LAMPIRAN



Lampiran 1 : Surat Izin Lokasi

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
PRODI DITI KEBIDANAN TANJUNG KARANG
JI. Soekarno-Hatta No. 1, Hajimena, Bandar Lampung

IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertandatangan dibawah ini:

Nama : Nurhayati S.ST

Alamat : Jatimulyo, Kec. Jati agung, Kab. Lampung Selatan
Dengan ini menyatakan bahwa :

Nama : Cahya Bunga Rizi Prilita

NIM 12115401023

Tingkat/Semester: 111 (Tiga)/VI (Enam)

Telah mengambil studi kasus kebidanan di PMB Nurhayati, S.ST sebagai salah satu
syarat

menyelesaikan Pendidikan ahli madya kebidanan pada program studi DIIT Kebidanan
Tanjung\

Karang Politeknik Kesehatan Tanjung Karang,

Lampung Selatan, 25 Februari 2024
,'/' ~

s



Lampiran 2: Lembar Informed Consent

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
PRODI DIII KEBIDANAN TANJUNG KARANG
Jl. Soekarno-Hatta No. 1, Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertandatangan dibawah ini:

Nama :Tn.R

Umur 123 th

Alamat : Jatimulyo, Lampung Selatan

Selaku (SUAMIKELUARGA/KLIEN)* telah mendapat penjelasan, memahami, dan

ikut menyetujui terhadap tindakan pemberian telur rebus terhadap proses penyembuhan

luka  perineum pada ibu nifas terhadap  (ISTR/KELUARGA/YANG
- BERSANGKUTAN)*

Nama :Ny.D
Umur :21th
Alamat

: Jatimulyo, Lampung Selatan

Mahasiswa Klien Suami/keluarga

3ahy£%:::uzi Prilita

Dewi Putri Rendy




Lampiran 3 : Lembar Persetujuan

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
PRODI DIII KEBIDANAN TANJUNG KARANG
JI. Soekarno-Hatta No. 1, Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBJEK

Yang bertandatangan dibawah ini:

Nama : Ny. Dewi Putri
Umur :21th
Alamat : Jatimulyo, Lampung Selatan

Menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi pasien dalam Laporan Tugas Akhir
(LTA) untuk diberikan asuhan kebidanan pada masa nifas. Asuhan akan diberikan
oleh mahasiswa yang bersangkutan yaitu:

Nama : Cahya Bunga Rizi Prilita

NIM : 2115401023

Tingkat/Semester : 111 (Tiga)/ VI(Enam)

Mabhasiswa Klien Suami/keluarga

Cahya Bung# Rizi Prilita Dewi Putri ' Rendy




Lampiran 4 :

Skala REEDA
Tanda REEDA Nifas Hari ke-1
1 2
Redness v
Kemerahan
. v
Echymosis
Bercak Perdarahan
Edema v
Pembengkakan
Discharge
Perubahan J
Lochea
v

Approximation
Penyatuan Jaringan

Hasil
Tanda REEDA Nifas Hari ke-2
1 2
Redness v
Kemerahan
} v
Echymosis
Bercak Perdarahan
Edema Y
Pembengkakan
Discharge
Perubahan v
Lochea
v

Approximation
Penyatuan Jaringan

Hasil




Tanda REEDA

Nifas Hari ke-3

1

2

Redness
Kemerahan

Echymosis
Bercak darah

Edema
Pembengkakan

Discharge
Lochea

Approximation
Penyatuan Jaringan

Hasil

Tanda REEDA

Nifas Hari ke-4

2

Redness
Kemerahan

Echymosis
Bercak Pendarahan

Edema
Pembengkakan

Discharge
Lochea

Approximation
Penyatuan Luka

Hasil




Tanda REEDA

Nifas Hari ke-5

1 2

Redness
Kemerahan

v

Echymosis

Bercak Pendarahan

Edema
Pembengkakan

Discharge
Lochea

Approximation
Penyatuan Luka

Hasil

Tanda REEDA

Nifas Hari ke-6

1 2

Redness
Kemerahan

v

Echymosis
Bercak darah

Edema
Pembengkakan

Discharge
Perubahan
Lochea

Approximation
Penyatuan Jaringan

Hasil




Tanda REEDA

Nifas Hari ke-7

1

2

Redness
Kemerahan

Echymosis
Bercak Perdarahan

Edema
Pembengkakan

Discharge
Perubahan
Lochea

Approximation
Penyatuan Jaringan

Hasil




Lampiran5

SOP Pemberian Putih Telur Rebus

Pengertian Putih telur adalah salah satu makanan yang
mengandung sumber protein tinggi
Tujuan 1. Menjaga kebersihan

2. Mencegah infeksi
3. Memberikan rasa nyaman pada pasien

Bahan dan Alat

Alat dan bahan untuk perawatan dan penilaian
luka perineum
1. Alat
a. Alas bokong
b. bengkok
c. Lembar observasi luka perineum
d. Handscoon
e. Stetoskop
f. Tensimeter
g. Termometer
h. Kapas
i. Bengkok
J. Jam tangan

2. Bahan.
a. kassa steril

Alat dan bahan untuk asuhan kebidanan ibu
nifas luka perineum derajat 2 hari ke-1 sampai
hari ke-7

panci

kompor

air

mangkok

telur

aorwdPE

Penatalaksanaan

Cara merebus Telur dengan kematangan
sempurna.

Masukkan air secukupnya kedalam panci.
Rebus air hingga mendidih.

Masukkan telur kedalam panci berisi air
mendidih,lalu tunggu 6-10 menit hingga telur

matang.




/Angkat lalu pindahkan telur rebus kedalam
mangkok berisi air dingin agar telur mudah
dikupas.

kupas telur rebus dan letakkan kepiring yang telah
disediakan.

Perawatan luka dan pemberian putih telur rebus.
Petugas memberitahukan kepada pasien
tentang tindakan yang akan dilakukan.
Petugas melakukan cuci tangan sebelum
melakukan tindakan
Petugas menyiapkan alat dan bahan.
Petugas mengatur posisi ibu litotomi.
Petugas memasang alas bokong.
Memakai sarung tangan kanan, kemudian
mengambil kapas basah.

7.  Membuka vulva dengan ibu jari dan jari
telunjuk Kiri.

8. Membersihkan vulva mulai dari labia
mayora Kiri, labia mayora kanan, labia minora
Kiri, labia minora kanan, vestibulum, perineum.
Arah dari atas ke bawah dengan kapas basah (1
kapas, 1 kali usap).

9. Petugas melakukan inspeksi dan penilaian
pada luka perineum dan mendokumentasikan di
lembar observasi.

10. Memasang celana dalam dan pembalut
wanita.

11. Petugas membuka sarung tangan dan
merendam kedalam larutan clorin 0,5%

12. Petugas mencuci tangan.

1) 13. Petugas memberikan Putih Telur
rebus dan meminta ibu  untuk
mengkonsumsinya 2 kali sehari selama

7 hari postpartum.
1. Evaluasi hasil kegiatan
Berikan umpan balik positif pada ibu




Lampiran 6
DOKUMENTASI KUNJUNGAN 1
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DOKUMENTASI KUNJUNGAN 3




LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR

PRODI D-ITI KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA : Cahy_Bunga Rl Peilixa
NIM : 215401023
PEMBIMBING : Utama (1) / Pendamping (2)
NAMA PEMBIMBING ~ :Rigneni, G Si-T:M: kec
No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
Loy [ 2024
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LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA . CAHYP  pumpn ey, PRIUTA
NIM Lurqouioty,
PEMBIMBING : Utama (1) / Pendamping (2)
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LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-IIT KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA . CAHYR RuwpA_ R121  PRILITA
NIM ;. 2Zusqoloz3
PEMBIMBING : Utama (1) / Pendamping (2)

NAMA PEMBIMBING CRISNENT, S-SIT.M.[ES

No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
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LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-III KEBIDANAN TANJ UNGKARANG

NAMAMAHASISWA  :CAHYA  BUNGA P2y  PRILTA
NIM . 215901023
PEMBIMBING : Utama (1) / Pendamping (2)
NAMA PEMBIMBING . Noen rca Tl movpoeta ST, M.KES
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