DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...ttt et i
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ... iii
BIODATA PENULIS ...ttt 0\
HALAMAN PERSETUJUAN ..ottt enes %
HALAMAN PENGESAHAN ... e Vi
KATA PENGANTAR ...ttt sttt ane s vii
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI..........cccccevuenee. viii
DAFTAR ISttt Xi
DAFTAR GAMBAR ..ottt xii
DAFTAR TABEL ..ottt Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xiv
BAB I_ PENDAHULUAN
AL Latar BelaKang.........cooveiiiieiicie e e 1
B. RUMUSAN MaSalah..........ccooiiiiiieiiccseee e s 4
(O V][V o USSR 4
DAYV - LSS 4
E. RUANG LINGKUP «.oveeiece ettt 5
BAB Il TINJAUAN LITERATUR
AL KONSEP NYEIT ..ttt sttt nne e e eneenns 6
B. KONSep APPENdECtOMY.........cceiiiiiieieiiesie et e e 17

C. Konsep Asuhan Keperawatan Pada Pasien Post Operasi Appendectomy.... 19
D. Konsep Intervensi Deep Breathing Relaxation dan Classic Music Therapy35

U g L =T 2 U OSSR 39
BAB 111l METODE PELAKSANAAN ASUHAN KEPERAWATAN

A. Fokus Asuhan Keperawatan .............cceeiereneieniseseseeiee e 41

B. SUDYEK ASUNGN .....cvveiiiiccece e 41

C. Lokasi dan Waktu Pemberian Asuhan Keperawatan............cccccocevereriennnen 41

D. Alat dan Teknik Pengumpulan Data............cccccovvveiiiieiicie e 42
BAB IV GAMBARAN KASUS DAN PEMBAHASAN

AL GAMDBDAIAN KASUS ... eevieieeieciie e eee s se e ste e e st eesneesreeneeeneesaeeneeas 44

B. PEMDANASAN ..o 59
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

AL KESIMPUIAN ... 67

B SAIAN .. 67

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Skala Pendeskritif Verbal (Verbal Descriptor Scale, VDS) ................. 11
Gambar 2.2 Wong-Baker Faces Pain Rating Scale.............ccccooovininiiiiincicen, 12
Gambar 2.3 Numerical Rating Scale (NRS) .......ccccoviiieiiieiicieceece e, 12
Gambar 2.4 Visual Analog Scale, VAS ... 14
Gambar 4.1 Tingkat Nyeri Pasien Post Operasi Appendectomy ..........ccccceevverveennnn, 61

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Perilaku Non Verbal Terhadap NYeri ........cccccocveviviieiieiieiccee e 11
Tabel 2.2 Respon Fisiologis Terhadap NYeri........c.ccocviiiiiiiniicieeees 11
TabEl 2.3 NYEIT AKUL.....c.viiiieiice ettt 23
Tabel 2.4 Gangguan Integritas Kulit/Jaringan ...........ccoovoveeieneneneninceeees 24
Tabel 2.5 Gangguan Mobilitas FiSiK..........ccccocviieiiiiniic e 25
Tabel 2.6 RISIKO INTEKSI ......coiiiiiiiece s 26
Tabel 2.7 Intervensi KEPerawatan............cccccveveeieiieeieeie s see e 27
Tabel 2.8 Evaluasi KEPerawatan .............ccoceoerereneninisieieeseese e 33
Tabel 2.9 Jurnal Terkait .........ccoveiiiiiiiee s 39
Tabel 4.1 ANALISIS DAL ........coveeeiieiiee e enes 45
Tabel 4.2 Intervensi Keperawatan............cccccveieiieieeneeie s 47
Tabel 4.3 Implementasi dan Evaluasi Keperawatan ............ccccoeeereninnnnnienenns 52
Tabel 4.4 Tingkat Nyeri Pasien Post Operasi Appendectomy...........ccccceevevvvenenne. 61

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1: Jadwal Pelaksanaan Karya llmiah Akhir Ners

Lampiran 2: Surat Keterangan

Lampiran 3: Standar Operasional Prosedur Intervensi Deep Breathing Relaxation
dan Classic Music Therapy

Lampiran 4: Informed Consent

Lampiran 5: Lembar Observasi Skala Nyeri

Lampiran 6: Hasil Pengukuran Skala Nyeri

Lampiran 7: Dokumentasi Kegiatan

Lampiran 8: Lembar Konsultasi Karya IImiah Akhir Ners

Xiv



