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KATA PENGANTAR  

  

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan 

rahmatNya, saya dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul 

“Pemberian Edukasi Tindakan Keperawatan Rebusan Daun Salam Sebagai Upaya 

Mengatasi Gangguan Rasa Nyaman dengan Kasus Hipertensi di Puskesmas 

Kotabumi II.”. 

 

Penulisan karya tulis ilmiah ini dilakukan sebagai salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan (A.Md.Kep.) pada Program Studi 

DIII Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes 

Tanjungkarang.  

  

Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak dari 

masa perkuliahan sampai pada penyusunan karya tulis ilmiah ini, sangatlah sulit 

bagi saya untuk menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. Oleh karena itu, saya 

mengucapkan terima kasih kepada:  

 

1. Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 

Tanjungkarang  

2. Puskesmas  Kotabumi II sebagai tempat pengambilan studi kasus  

3. Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep selaku Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Tanjungkarang  

4. Sono, S.Kp., M.Kep selaku Ketua Program Studi Diploma III Keperawatan 

Kotabumi.  

5. Ns. Deni Metri,M.Kes selaku Pembimbing I yang telah menyediakan waktu, 

tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam penyusunan Karya Tulis 

Ilmiah ini.  

6. Fitarina., SKM., M. kes selaku Pembimbing II yang telah menyediakan 

waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam penyusunan Karya 

Tulis Ilmiah ini.  

7.  Sono,S.Kp., M.Kep selaku Penguji Karya Tulis Ilmiah yang telah 

memberikan saran dan masukan pada karya tulis ilmiah ini.  
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BIODATA PENULIS  

  

 

  

Nama                : Fico rerdana  

NIM        : 2114471005 

Tempat, Tanggal Lahir  : Ketapang, 11 Maret 2003  

Jenis Kelamin     : Laki-Laki 

Agama       : Islam  

Alamat Rumah    :JL. Lada ketapang RT/RW 003/001 desa 

ketapang    kecamatan sungkai selatan 

Kabupaten Lampung Utara, Provinsi  Lampung  

No. HP      : 082269451586 

Email        : ficoperdana906@gmail.com 

  

Riwayat Pendidikan  

Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi    : lulus tahun 2024  

SMA Negeri 2 Kotabumi        : lulus tahun 2021  

SMP Negeri 1 Ketapang        : lulus tahun 2018  

SD Negeri 1 ketapang       : lulus tahun 2015      
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MOTTO 

 

“ Hidup cuman sekali, jangan sampai menua tanpa arti. 

Berusahalah tanpa kenal lelah, untuk sukses diusia muda dan membuat krdua 

orang tua bahagia. Karena hal tersebut yang menjadi tantangan dan membuat 

pribadi saya berani berinovasi, melakukan terobosan, menjadi yang terdepan 

serta pembuktian eksistensi dan kuliatas diri saya.” 

 

“ God has perfect timing, never early, never late. It takes a little patience and it 

Takes a lot of faith, but it”s a worth the wait” 

 

“ Gonna fight and don’t stop, until you are proud” 

 

“Orang lain ga akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka 

ingin tahu hanya bagian success stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun 

ga ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita dimasa depan akan sangat bangga 

dengan apa yang kita perjuangkan hari ini, jadi tetap berjuang ya.” 

 

.LAHIR UNTUK BERSINAR. 

  


