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INFORMED CONSENT

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Sulaiman

Umur : 71 Tahun

Jenis kelamin : Laki-laki

Alamat : Abung barat, Kabupaten Lampung Utara.

Menyatakan bersedia menjadi responden studi kasus

Nama peneliti : Febrina Rosa Valentina

Institusi : Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang Prodi D3 Keperawatan
Kotabumi
Judul : “Penerapan Terapi Batuk Efektif Pada Pasien Pneumonia Yang

Mengalami Masalah Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif Diruang
Fresia Lantai 3 Rumah Sakit Umum Handayani Kotabumi
Lampung Utara”

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa adanya
paksaan atau ancaman apapun.

Kotabumi, 12 Februari 2024

Menyetujui Menyetujui
Peneliti Responden/Wali responden
’——-'-— -
(T R ( $uthiman )
Saksi

( Metitn pgw )
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Tabel Ceklist Tindakan Batuk Efektif
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Pelaksanaan Tindakan Batuk Efektif

Tanggal Jam Sesuai Tidak Efektif Efektif Tidak
SOP Sesuai Sebagian | Efektif
SOP
13 07.00 + N
Februari [ 13.00 N N
2024 19.00 v v
01.00 + v
14 15.00 v N
Februari | 21.00 N N
2024 16300 N N
09.00 | v
15 07.00 + v
Februari [ 13.00 N N
2024 1900 v v
01.00 + |

Note: Dalam penelitian terdahulu dalam sehari batuk efektif dapat dilakukan
sebanyak 3-4 kali dalam waktu 25-30 menit untuk membantu mengeluarkan sekret
pada jalan napas



LEMBAR KONSULTASI

LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 1

Nama : FEBRINA ROSA VALENTINA
NIM 12114471031
Program Studi : DIIT Keperawatan Kotabumi
Judul KTI
Pembimbing 1 : SONO,S.Kp.,M.Kep
No. | Tanggal Materi Bimbingan Paraf
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t | 20/ s0m | Asme o per e §0ES |8 ;
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Rl dan kambahian 4ern keperawatan

L teomasule dingnosa & mkerven g «an9 nlevav
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LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 1

Nama : Febrina Rosa Valentina

Nim 2114471031

Program studi : DIII Keperawatan Kotabumi

Judul KTI

: Penerapan Teknik Batuk Efektif Pada Pasien Pneumonia Yang

Mengalami Masalah Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif Di

Fresia Lantai 3 Rumah Sakit Umum Handayani Kotabumi

Lampung Utara

Pembimbing 1: Sono, S.KP. M. Kep

No. Tanggal

Materi Bimbingan

Paraf
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2014
q.

Bh® z
- u/masalah Yeprawatan barshay

sl hapas hdak exelcki ditemy
Kan apa sayn ser Aeori

>

04 / 04
4> 024

Ba® 2 Ace
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~ «wbt\ devinei operesional,
P(Ngertiah batut exetHE dan

R(rsihm Jlan napas didesinicitan

9 bahasa cindiri.
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Nama

Nim

LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 1

Program studi

Judul KTI

: Febrina Rosa Valentina
12114471031
: DIII Keperawatan Kotabumi

: Penerapan Teknik Batuk Efektif Pada Pasien Pneumonia Yang

Mengalami Masalah Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif Di
Fresia Lantai 3 Rumah Sakit Umum Handayani Kotabumi

Lampung Utara

Pembimbing 1: Sono, S.KP.,M. Kep

No.

Tanggal Materi Bimbingan Paraf
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Nama
Nim
Program studi

Judul KTI

LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 1

- Febrina Rosa Valentina
©2114471031

- DI Keperawatan Kotabumi

- Penerapan Teknik Batuk Efektif Pada Pasien Pneumonia Yang

Mengalami Masalah Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif Di

Fresia Lantai 3 Rumah Sakit Umum Handayani Kotabumi

Lampung Utara

Pembimbing 1: Sono, S.KP.,M. Kep

No.| Tanggal

Paraf

%.

0% /0%
201

Materi Bimbingan
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\\/u
2014
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Nama
Nim
Program s
Judul KTI
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LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 1

: Febrina Rosa Valentina
12114471031

tudi : DIII Keperawatan Kotabumi
: Penerapan Teknik Batuk Efektif Pada Pasien Pneumonia Yang

Mengalami Masalah Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif Di

Fresia Lantai 3 Rumah Sakit Umum Handayani Kotabumi

Lampung Utara

Pembimbing 2 : Ns. Ihsan Taufiq, S. Kep., M. Kep

No. Tanggal Materi Bimbingan Paraf
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LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 1

: Febrina Rosa Valentina

Nama
Nim : 2114471031

Program studi : DIII Keperawatan Kotabumi

Judul KTI : Penerapan Teknik Batuk Efektif Pada Pasien Pneumonia Yang

Mengalami Masalah Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif Di

Fresia Lantai 3 Rumah Sakit Umum Handayani Kotabumi

Lampung Utara
Pembimbing 2 : Ns. Thsan Taufiq, S. Kep., M. Kep

Paraf

Materi Bimbingan
-spasi data Tokus

- Tavel iqpiem entnsi dan
ewmluasi
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DOKUMENTASI KEGIATAN
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Standar Operasional Prosedur (SOP)

Definisi Suatu tindakan melatih pasien yang
tidak memiliki kemampuan batuk
secara efektif untuk membersihkan
laring, trakea, dan bronkiolus dari
sekret atau benda asing dijalan
napas

Tujuan 1. Membersihkan jalan napas

2. Mencegah komplikasi
infeksi saluran nafas

3. Mengurangi kelelahan saat
batuk

Indikasi dan Ketentuan 1. Pasien dengan gangguan
bersihan jalan napas akibat
akumulasi sekret

2. Pasien pre dan post operasi

3. Pasien imobilisasi

4. Pasien sadar dan mampu
mengikuti perintah

Peralatan 1. Tempat sputum (misalnya
bengkok, gelas, dan yang
lainnya)

Air hangat dalam gelas
Stetoskop

Perlak/pengalas

Tissue

Sarung tangan (handscoon)
Masker

Noogokrwn

Prosedur Tahap Prainteraksi
1. Identifikasi pasien
2. Menyiapkan alat
3. Mencuci tangan
Tahap Orientasi
1. Memperkenalkan diri
2. Menjelaskan pada klien
tujuan tindakan yang akan
dilakukan
3. Mendapatkan persetujuan
pasien
4. Mengatur lingkungan
sekitar pasien
5. Membantu pasien
mendapatkan posisi yang
nyaman
Tahap Kerja




9.

10.

11.

Menganjurkan pasien
minum air hangat terlebih
dahulu 30 menit sebelum
tindakan

Mengatur pasien duduk
dikursi atau tempat tidur
dengan posisi tegak atau
semi fowler

Memasang perlak/pengalas
dan bengkok dipangkuan
pasien

Meminta pasien meletakkan
satu tangan di dada dan satu
tangan di abdomen

Melatih pasien menarik
napas dalam menahannya
selama 3 detik, kemudian
menghembuskan napas
secara perlahan

Meminta pasien untuk
mengulangi kegiatan di atas
sebanyak 3-4 kali

Meminta pasien melakukan
batuk dengan sekuat-
kuatnya langsung setelah
tarikan napas ke 3
Keluarkan sputum dan
buang pada tempat yang
tersedia

Menutup pot penampung
sputum

Bersihkan mulut dengan
tissue

Merapihkan pasien

Tahap Terminasi

1.

N

Membersihkan dan
menyimpan kembali
peralatan pada tempatnya
Mencuci tangan
Melakukan evaluasi
terhadap klien tentang
kegiatan yang telah
dilakukan

Dokumentasi
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