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	KATA PENGANTAR

	Pelaksanaan kasus Ny. S dilakukan 4 kali pertemuan. Pertemuan pertama pada tanggal 04 Febuari 2021 dengan memberikan koneling dan edukasi pada ibu hamil, menganjurkan ibu untuk makan sedikit tapi sering, dan terapi obat. Pertemuan kedua pada tanggal 07 Febuari 2021 membahas topik mengenai evaluasi kunjungan I, penambahan memperbaiki menu makanan, memberitahu ibu tanda bahaya kehamilan, menganjurkan ibu untuk tetap makan sedikit tapi sering, serta menganjurkan ibu untuk relaksasi tubuhnya dan berpikiran positif.  Pertemuan ketiga pada tanggal 11 februari 2021 membahas topik tentang evaluasi kunjungan II dan mengedukasikan ibu untuk mengkonsumsi asam folat serta menganjurkan ibu untuk selalu berpikir positif serta tidak boleh stres. Pertemuan keempat pada tanggal 18 februari 2021 membahas topik tentang evaluasi kunjungan III , mngedukasikan ibu tanda bahaya kehamilan.

	Setelah 4 kali pertemuan dilakukan evaluasi terhadap Ny. S didapatkan hasil Ny. S sudah mengetahui tentang mual dan munth yang terjadi pada ibu, sudah melakukan makan sedikit tapi sering, ibu sudah memperbaiki menu makananya, dan ibu melakukan relaksasi tubuhnya serta menghindari stress yang berlebihan, sehingga pada pertemuan ke-4 mual muntah yang ibu rasakan sudah berkurang. 


