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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil pembahasan diatas mengenai akses air minum dan 

sanitasi pada penderita diare di wilayah kerja puskesmas negara batin kecamatan 

kotaagung barat kabupaten tanggamus tahun 2024, maka dapat disimpulkan sebagai 

berikut : 

1. Akses air minum penderita diare terdapat 21% memiliki akses air minum 

tidak layak,  dan 79% memiliki akses air minum layak dasar. 

2. Akses sanitasi penderita diare terdapat 94% memiliki akses sanitasi layak 

sendiri, dan 6% masih melakukan perilaku buang air besar sembarangan 

(BABS). 

B. Saran  

Adapun saran yang ingin disampaikan yaitu : 

1. Sebaiknya sering melakakukan penyuluhan secara kontinyu tentang 

pentingnya menjaga sumber air minum dalam upaya pengendalian penyakit 

diare ataupun edukasi lainnya seperti cara pembuatan saringan pasir 

sederhana kepada masyarakat untuk menghilangkan/meminimalisir air 

yang keruh, berwarna, dan berbau.  

2. Sebaiknya melakukan penyuluhan kepada masyarakat tentang pentingnya 

stop buang air besar sembarangan dalam upaya pengendalian penyakit diare 

dan penyuluhan tentang pentingnya menerapkan PHBS serta memeberikan 

ASI yang cukup sampai usia 2 tahun atau lebih. 

 

 

 

 

 

 


