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ABSTRAK

Halusinasi merupakan suatu bentuk gangguan persepsi sensori yang tidak nyata dan dapat
mempengaruhi salah satu panca indera seperti pada indera pendengaran. Halusinasi yang
tidak ditangani secara cepat dapat mengakibatkan keadaan yang membahayakan pasien
karena dapat mempengaruhi pasien dalam melakukan tindakan yang mengancam diri sendiri
ataupun orang lain di sekitarnya. Tindakan yang digunakan untuk menurunkan tanda gejala
halusinasi pendengaran salah satunya adalah penerapan terapi musik yang bertujuan untuk
mengetahui keefektivitasan penerapan terapi musik terhadap perubahan tanda dan gejala pada
klien halusinasi di Wilaya Kerja Puskesmas Kotabumi | Kabupaten Lampung Utara Tahun
2024. Analisis data dilakukan dengan menggunakan lembar checklist tanda gejala untuk
melihat perubahan sebelum dan sesudah dilakukan penerapan terapi musik. Hasil persentase
rata-rata tanda dan gejala sebelum diberikan terapi musik yaitu 57%, dan hasil persentase
rata-rata tanda dan gejala sesudah diberikan terapi musik dengan angka penurunan 14%.
Hasil persentase menunjukkan bahwa setelah dilakukan penerapan terapi musik tanda gejala
yang muncul berkurang.
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ABSTRACT

Hallucinations are a form of sensory perception disorder that is not real and can affect one
of the five senses, such as the sense of hearing. Hallucinations that are not treated quickly
can result in situations that endanger the patient because they can influence the patient to
take actions that threaten themselves or others around them. One of the actions used to
reduce the symptoms of auditory hallucinations is the application of music therapy. The aim
is to determine the effectiveness of applying music therapy to changes in signs and symptoms
in clients with hallucinations in the Kotabumi I Community Health Center Working Area,
North Lampung Regency in 2024. Data analysis was carried out using a symptom checklist
sheet to see changes before and after the application of music therapy. The average
percentage result of signs and symptoms before being given music therapy was 57%, and the
average percentage result of signs and symptoms after being given music therapy was 14%.
The percentage results show that after implementing music therapy the signs of symptoms
that appear are reduced.
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