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ABSTRAK 

 

Menurut Global Cancer Obsevatory sebanyak 1,9 juta lebih kasus penderita 

kanker kolorektal di seluruh dunia. Salah satu terapi untuk kasus kanker 

kolorektal adalah pembedahan kolostomi. Masalah utama yang sering terjadi pada 

pasien dengan kolostomi adalah masalah kurangnya pengetahuan dan kemampuan 

self care-nya yang dapat menimbulkan komplikasi kerusakan kulit sekitar stoma 

yang berhubungan dengan kelembaban yakni iritasi. Sehingga perlu dilakukan 

intervensi secara optimal dan komprehensif dengan edukasi menggunakan media 

pembelajaran yang efektif seperti video yaitu stoma self care audiovisual 

education agar dapat meningkatkan pengetahuan dan melakukan perawatan stoma 

secara mandiri. Tujuan dari karya ilmiah ini adalah untuk menganalisis tingkat 

pengetahuan pada pasien post operasi kolostomi dengan intervensi stoma self care 

audiovisual education. Jenis penelitian deskriptif dengan pendekatan studi kasus 

pada 1 responden. Metode pengumpulan data menggunakan lembar pengkajian 

stoma dan lembar kuisioner pengetahuan. Penilaian tingkat pengetahuan 

menggunakan lembar pengetahaun perawatan kolostomi yang di lakukan sebelum 

edukasi (pretest) dan setelah diberikan edukasi (posttest). Pasien saat diberikan 

pretest mendapatkan skor nilai benar 8 (40%) yang artinya skor <55% 

pengetahuan kurang. Setelah dilakukan edukasi sampai akhir hari perawatan 

mendapatkan skor nilai benar 19 (95%) yang artinya skor 76-100% pengetahuan 

baik. Berdasarkan hasil tersebut peneliti menyimpulkan setelah dilakukan edukasi 

stoma self care education audiovisual pada pasien terjadi peningkatan 

pengetahuan perawatan stoma. Dengan demikian hendaknya tenaga kesehatan 

dapat menjadikan Standar Prosedur Operasional (SPO) edukasi berbasis video 

sebagai salah satu media edukasi kepada pasien dan keluarga pasien dengan 

kolostomi. 
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ABSTRACT 

 

According to the Global Cancer Observatory, there are more than 1.9 million 

cases of colorectal cancer worldwide. One therapy for colorectal cancer cases is 

colostomy surgery. The main problem that often occurs in patients with colostomy 

is a lack of knowledge and self-care skills which can cause complications of skin 

damage around the stoma related to moisture, namely irritation. So it is necessary 

to carry out optimal and comprehensive interventions with education using 

effective learning media such as videos, namely stoma self care audiovisual 

education in order to increase knowledge and carry out stoma care 

independently. The aim of this scientific work is to analyze the level of knowledge 

in post-colostomy surgery patients with stoma self-care audiovisual education 

intervention. This type of research is descriptive with a case study approach on 1 

respondent. The data collection method uses a stoma assessment sheet and a 

knowledge questionnaire sheet. The level of knowledge was assessed using a 

colostomy care knowledge sheet which was carried out before education (pretest) 

and after education was given (posttest). When the patient was given the pretest, 

he got a correct score of 8 (40%), which means that the score was <55% with 

poor knowledge. After providing education until the end of the treatment day, the 

correct score was 19 (95%), which means a score of 76-100% good knowledge. 

Based on these results, the researchers concluded that after conducting 

audiovisual stoma self-care education on patients, there was an increase in 

knowledge of stoma care. In this way, health workers should be able to use video-

based educational Standard Operating Procedures (SPO) as an educational 

medium for patients and families of patients with colostomy. 
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