
 

v 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan rahmat-

Nya, saya dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul “Penerapan 

Kompres Hangat Untuk Mengurangi Nyeri Pada Ibu Post Sectio Caesarea Di 

Ruang Kebidanan Rumah Sakit Handayani Kotabumi Lampung Utara”. Penulisan 

karya tulis ilmiah ini dilakukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Ahli Madya Keperawatan (A.Md.Kep.) pada Program Studi DIII Keperawatan 

Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang. 

 

Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak dari 

masa perkuliahan sampai pada penyusunan karya tulis ilmiah ini, sangatlah sulit 

bagi saya untuk menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. Oleh karena itu, saya 

mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Direktur Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang yang telah memberikan 

kesempatan dan fasilitas untuk menyelesaikan pendidikan program studi  D3 

keperawatan 

2. Rumah Sakit Handayani Kotabumi Lampung Utara & kelurga Ny.M yang telah 

memberikan kesempatan dan fasilitas untuk menyelesaikan studi kasus ini 

3. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang yang telah 

memberikan kesempatan dan fasilitas untuk menyelesaikan pendidikan 

program studi  D3 keperawatan 

4. Ketua Program Studi Diploma III Keperawatan yang telah memberikan 

kesempatan dan fasilitas untuk menyelesaikan pendidikan program studi  D3 

keperawatan 

5. Pembimbing yang telah membimbing dan membantu dengan penuh kesabaran 

sehingga karya tulis ilmiah ini dapat terselesaikan 

6. Penguji Karya Tulis Ilmiah yang telah membantu dengan penuh kesabaran 

sehingga karya tulis ilmiah ini dapat terselesaikan 

7. Teman seangkatan yang kompak dan saling membantu terutama kepada biri-

biriku Tiara, Bella, Zahro dan Nila yang sudah berjuang bersama dan mau 

berteman dengan saya 
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BIODATA PENULIS 

 

 

 

Nama    : Dinni Aulia 

NIM    : 2114471029 

Tempat, Tanggal Lahir : Bandar Lampung, 28 November 2003 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Agama    : Islam 

Alamat Rumah  : Jalan Ikan Kapasan No.6b Rt 06 Kelurahan Kupang 

     Raya Kecamatan Teluk Betung Utara Bandar  

     Lampung 

No. HP   : 083152865446 

Email    : dinniaulia28@gmail.com 

 

Riwayat Pendidikan 

Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi : lulus tahun 2024 

SMA Negeri 10 Bandar Lampung  : lulus tahun 2021 

SMP Negeri 18 Bandar Lampung  : lulus tahun 2018 

SD Negeri 1 Kupang Raya Bandar Lampung : lulus tahun 2012 
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MOTTO 

 

“Sesungguhnya hanya orang-orang yang bersabarlah yang disempurnakan 

pahalanya tanpa perhitungan” 

- QS.Az-Zumar:10 

“life is difficult and things don’t but we have to be brave and continue our lives” 

- Kim Taehyung of BTS  


