KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan rahmat-
Nya, saya dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul “Penerapan
Kompres Hangat Untuk Mengurangi Nyeri Pada Ibu Post Sectio Caesarea Di
Ruang Kebidanan Rumah Sakit Handayani Kotabumi Lampung Utara”. Penulisan
karya tulis ilmiah ini dilakukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Ahli Madya Keperawatan (A.Md.Kep.) pada Program Studi DIl Keperawatan

Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang.

Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak dari
masa perkuliahan sampai pada penyusunan karya tulis ilmiah ini, sangatlah sulit
bagi saya untuk menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. Oleh karena itu, saya
mengucapkan terima kasih kepada:

1. Direktur Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang yang telah memberikan
kesempatan dan fasilitas untuk menyelesaikan pendidikan program studi D3
keperawatan

2. Rumah Sakit Handayani Kotabumi Lampung Utara & kelurga Ny.M yang telah
memberikan kesempatan dan fasilitas untuk menyelesaikan studi kasus ini

3. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang yang telah
memberikan kesempatan dan fasilitas untuk menyelesaikan pendidikan
program studi D3 keperawatan

4. Ketua Program Studi Diploma Il Keperawatan yang telah memberikan
kesempatan dan fasilitas untuk menyelesaikan pendidikan program studi D3
keperawatan

5. Pembimbing yang telah membimbing dan membantu dengan penuh kesabaran
sehingga karya tulis ilmiah ini dapat terselesaikan

6. Penguji Karya Tulis llmiah yang telah membantu dengan penuh kesabaran
sehingga karya tulis ilmiah ini dapat terselesaikan

7. Teman seangkatan yang kompak dan saling membantu terutama kepada biri-
biriku Tiara, Bella, Zahro dan Nila yang sudah berjuang bersama dan mau

berteman dengan saya



8. Civitas akademika yang telah memberikan kesempatan dan fasilitas untuk
menyelesaikan studi kasus ini

9. Terimakasih kepada Ayah, Mamah dan Adikku tersayang yang telah

mendukung, memberikan doa, nasehat, dukungan moril dan materil yang tiada
batas.

Akhir kata, saya berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan semua
pihak yang telah membantu. Semoga karya tulis ilmiah ini membawa manfaat

bagi pengembangan ilmu khusunya keperawatan.

Kotabumi, Mei 2024

Dinni Aulia
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BIODATA PENULIS

Nama : Dinni Aulia

NIM : 2114471029

Tempat, Tanggal Lahir : Bandar Lampung, 28 November 2003

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama . Islam

Alamat Rumah : Jalan lkan Kapasan No.6b Rt 06 Kelurahan Kupang
Raya Kecamatan Teluk Betung Utara Bandar
Lampung

No. HP : 083152865446

Email : dinniaulia28@gmail.com

Riwayat Pendidikan

Program Studi DIl Keperawatan Kotabumi : lulus tahun 2024
SMA Negeri 10 Bandar Lampung : lulus tahun 2021
SMP Negeri 18 Bandar Lampung : lulus tahun 2018
SD Negeri 1 Kupang Raya Bandar Lampung: lulus tahun 2012
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HALAMAN PERSETUJUAN

Karya Tulis llmiah ini diajukan oleh:

Nama : Dinni Aulia

NIM 12114471029

Program Studi : Program Studi DIIT Keperawatan Kotabumi

Judul : Penerapan Kompres Hangat Untuk Mengurangi Nyeri

Pada Ibu Post Sectio Caesarea Di Ruang Kebidanan
Rumah Sakit Handayani Kotabumi Lampung Utara

Telah disetujui oleh pembimbing untuk dipertahankan di hadapan Dewan Penguji
dalam seminar/sidang karya tulis ilmiah sebagai bagian persyaratan yang
diperlukan untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program Studi
DIl Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes

Tanjungkarang.
PEMBIMBING
Pembimbing 1 : Zenni Puspitarini, S.Kep.,Ners.,M.Kep ( %‘ )
NIP. 198704242022032001
Pembimbing 2 : Ns. Heni Apriyani, S.Kep.,M.Kes., Sp.KMB ( N)

NIP.197304181995032001

Disetujui di  : Kotabumi
Tanggal : 3 Mei 2024
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HALAMAN PENGESAHAN

Karya Tulis llmiah ini diajukan olch:

Nama : Dinni Aulia

NIM 12114471029

Program Studi : Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi
Judul

: Penerapan Kompres Hangat Untuk Mengurangi Nyeri
Pada Ibu Post Sectio Caesarea Di Ruang Kebidanan
Rumah Sakit Handayani Kotabumi Lampung Utara

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dewan Penguji dalam seminar/siding
karya tulis ilmiah sebagai bagian persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh

gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang.

Penguji 1 : Ns.Deni Metri,S.Kep.,M.Kes ( )
NIP.197406131998032003

Penguji 2 : Zenni Puspitarini, S.Kep.,Ners,MKep  ( %{ )
NIP. 198704242022032001

Penguji 3 : Ns. Heni Apriyani, S.Kep.,M.Kes.,Sp.KMB ( )
NIP. 197304181995032001

Disetujui di  : Kotabumi
Tanggal :30Mei 2024



HALAMAN PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Dinni Aulia

Tempat, Tanggal Lahir : Bandar Lampung, 28 November 2003

NIM 12114471029

Program Studi : Program Studi DIIT Keperawatan Kotabumi

Alamat Rumah : Jalan Ikan Kapasan No.6b Rt 06 Kelurahan Kupang
Raya Kecamatan Teluk Betung Utara Bandar
Lampung

Nomor Telp. : 083152865446

Alamat Email : dinniaulia28@gmail.com

Deangan sesungguhnya menyatakan bahwa karya tulis ilmiah saya yang berjudul
“Penerapan Kompres Hangat Untuk Mengurangi Nyeri Pada Ibu Post Sectio
Caesarea Di Ruang Kebidanan Rumah Sakit Handayani Kotabumi Lampung
Utara” bebas dari plagiarisme dan bukan hasil karya orang lain.

Apabila di kemudian hari ditemukan seluruh atau sebagian dari tesis saya terdapat
indikasi plagiarism, saya akan bertanggung jawab sepenuhnya dan bersedia
menerima sanksi sesuai dengan peraturan yang berlaku di Program Studi DIII
Keperawatan Kotabumi.

Demikian pernyataan ini dibuat dalam keadaan sadar dan tanpa paksaan dari
siapapun.

Dibuat di : Kotabumi
Tanggal : Mei2024

Mengetahui
Pembimbing I, Yang membuat pernyataan,
Zenni Puspitarini, S.Kep.,Ners.,M.Kep Dinni Aulia
NIP. 198704242022032001 NIM. 2114471029



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Scbagai sivitas akademis Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang, saya yang bertanda
tangan di bawah ini:

Nama : Dinni Aulia

NIM 12114471029

Program Studi : Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi
Jurusan : Keperawatan

Jenis Karya : Karya Tulis Ilmiah

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi Hak Bebas Royalti Nonesklusif
(Non-eksklusive Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul
“Penerapan Kompres Hangat Untuk Mengurangi Nyeri Pada Ibu Post Sectio
Caesarea Di Ruang Kebidanan Rumah Sakit Handayani Kotabumi Lampung
Utara” beserta perangkat yang ada. Dengan Hak Bebas Royalti Noneksklusif ini,
Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi berhak menyimpan, merawat dan
mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai

penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Kotabumi
Pada Tanggal : 18 Maret 2024
Yang Menyatakan,

.@. ¥

SRS

NIM. 2114471030
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MOTTO

“Sesungguhnya hanya orang-orang yang bersabarlah yang disempurnakan
pahalanya tanpa perhitungan”

- QS.Az-Zumar:10
“life is difficult and things don’t but we have to be brave and continue our lives”

- Kim Taehyung of BTS
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