
KATA PENGANTAR 

 
Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan rahmat- 

Nya, saya dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Penerapan 

Senam Kaki Diabetes pada Pasien Lansia Penderita Diabetes Miletus yang 

Mengalami Masalah Keperawatan Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah di 

Puskemas Kotabumi II”. Penulisan Karya Tulis Ilmiah ini dilakukan sebagai salah 

satu syarat untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan (A.Md.Kep.) pada 

Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Tanjungkarang. 

 

Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak dari 

masa perkuliahan sampai pada penyusunan karya tulis ilmiah ini, sangatlah sulit 

bagi saya untuk menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. Oleh karena itu, saya 

mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes, selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 

Tanjungkarang 

2. Leni Indriani Santi, SKM, M.Kes Kepala Puskesmas Kotabumi II dan staf 

sebagai tempat pengambilan studi kasus 

3. Tori Rihianto, S.Kp., M.Kep selaku Ketua Jurusan Keperawatan 

Tanjungkarang. 

4. Sono, SKp.M.Kep, selaku Ketua Prodi DIII Keperawatan Kotabumi 

5. Ns. Deni Metri, S.Kep.,M.Kes, selaku pembimbing 1 yang telah meluangkan 

waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam penyusunan Karya 

Tulis Ilmiah ini. 

6. Fitarina, SKM.,M.Kes, selaku pembimbing 2 yang telah meluangkan waktu, 

tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam penyusunan Karya Tulis 

Ilmiah ini. 

7. Heni Apriyani M.Kep., Sp.KMB selaku Penguji Karya Tulis Ilmiah yang 

telah memberikan saran dan masukan pada karya tulis ilmiah ini 

8. Kepada kedua orang tua saya tercinta Alm. Arief Hidayat yang biasa saya 
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sebut papa, cinta pertama saya banyak hal yang menyakitkan saya lalui tanpa 

sosok papa, babak belur dihajar kenyataan yang terkadang tidak sejalan. Rasa 

iri dan rindu yang sering kali membuat saya terjatuh tertampar realita. Tapi 

itu semua tidak mengurangi rasa bangga saya kepada beliau dan kepada ibu 

Desyana Purnama Dewi S.Pd yang biasa saya sebut mama yang sudah 

membesarkan, mendidik dan menjadi alasan sampai saat ini saya bertahan, 

yang selama ini selalu mendoakan, menyayangi dan memberikan dukungan 

kepada saya tanpa henti, dan tak lupa kepada Alm. Sukarman papa tiri saya 

tersayang terimakasih sudah hadir di kehidupan saya, memberikan dukungan 

dan doa sehingga saya bisa melewati hari hari saya tanpa kekurangan kasih 

sayang seorang papa walaupun pada akhirnya saya sakit dan tertatih sendiri 

tanpa engkau temani lagi. 

9. Kepada adik saya Deka Dwi Septyo Hadi yang sudah memberikan dukungan 

walaupun lewat celotehannya, tetapi penulis yakin dan percaya itu adalah 

sebuah bentuk dukungan serta motivasi dan terimakasih kepada keluarga 

besar saya yang selalu memberikan semangat dan dukungan baik secara moril 

maupun material. 

10. Teruntuk teman teman regular 2 terutama Tika, Reni, Pirda dan Intan 

Terimakasih selalu memberikan motivasi, semangat tanpa henti orang-orang 

yang selalu ada dibalik layar, membersamai dalam perjuangan dan selalu mau 

saya repotkan, semoga sama-sama dilancarkan sampai akhir perjuangan. 

11. Seluruh dosen, staff, dan civitas akademika Poltekkes Kemenkes 

Tanjungkarang. 

 

Kotabumi, April 2024 

 

 

Penulis 
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MOTTO HIDUP 

 
“ Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan, maka apabila engkau 

telah selesai (dari suatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain). 

Dan hanya kepada TUHAN mu lah engkau berharap.” 

(QS. Alinsyirah,6-8) 

 

“ Allah tidak akan membebani mereka melainkan sesuai dengan kadar 

kesanggupannya” 

(QS. Al Baqarah: 286) 
 

 

“ Orang lain ga akan paham masa sulit kita yang mereka ingin tahu bagian 

success stories kita. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun tidak ada yang 

tepuk tangan. Kelak diri kita dimasa depan akan sangat bangga dengan apa yang 

kita perjuangkan hari ini, semangat!! 
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