
 

 
 

LAMPIRAN 

Lampiran 1  

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

TEKNIK KOMPRES HANGAT  

 

No Aspek Yang Dinilai Dilakukan 

 Fase Pre Interaksi Ya Tidak 

1 Mengucap salam teraupetik Ya  

2 Mencuci tangan Ya  

 

3 

4 

Mempersiapkan alat : 

- Termos berisi air hangat  

- Sarung tangan  

- Buli buli /botol kaca  

Ya  

 D. Fase Interaksi   

5 Mengucapkan salam terapeutik Ya  

6 Melakukan evaluasi/ validasi Ya  

7 Melakukan kontrak (waktu, tempat, topic) Ya  

8 Menjelaskan tujuan tindakan Ya  

9 Menjaga privacy klien Ya  

 E. Fase Kerja   

10 Cuci tangan dengan prosedur 6 langkah  

Jaga privacy klien  

Ucapkan salam terapeutik pada klien  

Beri  posisi nyaman pada klien  

Isi buli buli dengn air hangat  40-50 oc yang ada di termos  

Periksa botol jika ada yang bocor  

Gunakan sarung tangan/hand scon 

Letakan buli buli pada perut (abdomen) selama 10-15 

menit 

Ganti air pada botol setelah 30 menit  

Ya  

11 F. Fase Terminasi   

12 Mengevaluasi respon klien Ya  

13 Melakukan kontrak yang akan datang Ya  

14 M  Mencuci Tangan Ya  

15 Mendokumentasikan tindakan Ya  

 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 2  

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari, 

mengerti dan memahami tentang tujuan, manfaat, dan resiko yang mungkin 

timbul dalam pelaksanaan kompres hangat, serta telah diberi kesempatan untuk 

bertanya dan telah dijawab dengan memuaskan, juga sewaktu-waktu dapat 

mengundurkan diri dari keikutsertaannya, maka saya setuju/tidak setuju ikut 

dalam pelaksanaan penerapan Teknik kompres hangat. 

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam pelaksanaan penerapan 

Teknik kompres hangat ini tanpa tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan 

salinan lembar formulir persetujuan yang telah tandatangani untuk arsif saya.  

Saya setuju:  

Ya/Tidak  

Keterangan  Tgl : 16 februari 2024 Tanda tangan (bila tidak 

bisa dapat digunakan cap 

jempol)  

Nama klien : Ny.N 

Usia             : 65 tahun 

Alamat   : Jl. Kesatria RT 

001 

RW003  

  

Nama peneliti : annisa tri 

andani  

  

Nama saksi : Tn.T   

 

*) coret yang tidak perlu  

  



 

 
 

Lampiran 3 

Foto-foto kegiatan studi kasus 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 4  

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 



 

 
 

 

 


