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Lampiran 1 : Jadwal Kegiatan

LAMPIRAN

No Kegiatan Tanggal
19/02/2024 20/02/2024 21/02/2024
1 Menanyakan ke perawat v
ruangan terkait pasien dengan
diagnosa medis TB Paru
2 Melihat data rekam medis N
pasien Tn. E
3 Melakukan pengkajian dan v
observasi pada Tn. E
4 Menyiapkan alat dan obat v v v
kumur Chlorhexidine
5 Melakukan penerapan v N N
perawatan mulut kepada Tn. E
6 Melakukan evaluasi pada Tn. E v N N
7 Melakukan dokumentasi N N N




Lampiran 2 : Ethical Clearance



Lampiran 3 : Izin Pelaksanaan Studi Kasus

' ) KEMENTERIAN KESEHATAN RI
. PROGRAM STUDI KEPERAWATAN KOTABUMI
‘ ) POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
JI. Soekarno-Hatta No. 12, Kotabumi, Telp (0724) 22193/ Fax . (0724) 25751
22 Februari 2024

Nomor : PP.08.02/F.XLIII.21/047/ 2024
Lampiran -
Perihal : Permohonan Pengambilan Data

Untuk Tugas Akhir Mahasiswa Prodi Keperawatan Kotabumi

Kepada Yth,
Direktur RS Handayani
Di-

Kotabumi

Sehubungan dengan dilaksanakannya kegiatan tugas akhir TA. 2023/2024 oleh mahasiswa Program
Studi Keperawatan Kotabumi, maka dengan ini kami mohon kiranya mahasiswa dibawah ini :
Nama : Annisa Nurul Azahro
NIM  :2114471022
Data : - 10 Penyakit terbanyak di ruang perawatan anak pada tahun 2023
- 10 Penyakit terbanyak di ruang perawatan maternitas pada tahun 2023
- 10 Penyakil terbanyak di ruang perawalan medikal bedah pada tahun 2023
Untuk diperkenankan melakukan kegiatan pengambilan data untuk tugas akhir mahasiswa dimaksud.

Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

<&
’\_";:Ketua,

Tembusan :
——Arsip—-



Lampiran 4 : Informasi dan Pernyataan Persetujuan (Informed Consent)

INFORM CONSENT
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama :Tn.E

Jenis Kelamin : Laki-laki

Usia : 67 Tahun

Alamat : Negla Sari 8/4 Abung Tengah, Negla Sari, Abung

Tengah, Kabupaten Lampung Utara

Dengan ini menyatakan bahwa SETUJU atau BERSEDIA untuk menjadi subjek

studi kasus berjudul “Penerapan Perawatan Mulut Pada Pasien Tuberkulosis

Paru Dengan Masalah Keperawatan Defisit Nutrisi Di Rumah Sakit

Handayani Lampung Utara”.

Dalam kegiatan ini, saya telah menyadari, memahami, dan menerima bahwa:

1. Saya diminta untuk memberikan informasi yang sejujur-jujurnya.

2. Identitas dan informasi yang saya berikan akan dirahasiakan dan tidak akan
disampaikan secara terbuka kepada umum.

3. Saya menyetujui adanya perekaman selama studi kasus berlangsung.

4. Guna menunjang kelancaran studi kasus yang akan dilakukan, maka segala hal

yang terikat dengan waktu dan tempat akan disepakati bersama.

Dalam menandatangani lembar ini, saya tidak ada paksaan dari pihak manapun

sehingga saya bersedia untuk mengikuti studi kasus ini sampai selesai.

Kotabumi, I;ij;iﬁ 2024

(Tn.E)



Lampiran 5 : Instrumen Studi Kasus

FORMAT PENGKAJIAN KEPERAWATAN MEDIKAL BEDAH (KMB)
A. ldentitas Pasien

Nama

Usia

Status Perkawinan

Pekerjaan

Agama

Pendidikan

Suku

Bahasa Yang Digunakan

Alamat Rumah

Sumber Biaya

Hasil Pengkajian : Keluhan Utama dan Riwayat Sakit,
Riwayat Kesehatan, Riwayat Kesehatan
Keluarga, Genogram

Hasil Pemeriksaan Diagnostik  : Laboratorium, Terapi Obat

B. Hasil Observasi dan Pemeriksaan Fisik
1. Pemeriksaan Fisik
2. Pemeriksaan Fisk Per Sistem

Sistem penglihatan

T o

Sistem pendengeran

Sistem wicara

o o

Sistem pernapasan
Sistem kardiovaskuler
Sistem neurologi

Sistem pencernaan

> @ oo

Sistem immunologi



I.  Sistem Endokrin

J-  Sistem urogenital

k. Sistem integumen

I.  Sistem musculoskeletal
3. Pola Nutrisi dan Cairan

a. Pola Nutrisi

b. Pola Cairan
4. Pola Eliminasi

a. BAK

b. BAB

5. Pola Personal Hygiene



SOP Perawatan Mulut

No

Aspek Yang Dinilai

Dilakukan

A. Fase Pre Interaksi

0

1

1

Memeriksa lembar catatan keperawatan dan medik

2

Mencuci tangan

3

Mempersiapkan alat :
- Sarung tangan bersih
- Handuk kecil
- Bengkok
- Sikat gigi dan pasta gigi
- Gelas untuk kumur
- Spatel lidah yang dibungkus kasa
- Chlorhexidine oral
- Pelembab bibir

- Tisu

Jumlah:

item dilakukan X penilaian item X 10
Jumlah item X 2

. Fase Interaksi

Mengucapkan salam terapeutik

Melakukan evaluasi/ validasi

Melakukan kontrak (waktu, tempat, topic)

Menjelaskan tujuan tindakan

gl B~ W N | @

Menjaga privacy klien

Jumlah:

item dilakukan X penilaian item X 10
Jumlah item X 2

C. Fase Kerja

1

Lakukan kebersihan tangan 6 langkah

Pasang sarung tangan bersih

Atur pasien pada posisi yang nyaman

Lakukan inspeksi pada seluruh rongga mulut

2
3
4
5

Letakkan handuk kecil di bagian dada atau selipkan di baju
pasien

Letakkan bengkok di bawah dagu




7 Anjurkan menggosok gigi, membilasnya dengan air bersih
dan membuang air cuci mulut ke bengkok lalu berkumur
dengan Chlorhexidine. Jika tidak mampu menggosok gigi
secara mandiri, renggangkan gigi atas dan bawah dengan
spatel lidah dengan lembut dan bersihkan mulut dengan spatel
lidah yang telah dibasahi air atau pencuci mulut

8 Gosok lidah tetapi hindari refleks gag

9 Periksa kondisi gigi, gusi dan lidah pasien

10 Oleskan pelembab pada bibir, jika perlu

11 Rapihkan pasien

14 Lepaskan handscoend dan atur posisi nyaman pasien

15 Bereskan dan rapihkan peralatan

Jumlah: item dilakukan X penilaian item X 60

Jumlah item X 2

D. Fase Terminasi

1 Menjelaskan bahwa tindakan telah selesai

2 Memberikan pujian atas kerjasama pasien selama prosedur
dilakukan

3 Mengevaluasi respon klien

4 Melakukan kontrak yang akan datang

6 Mencuci tangan

7 Mendokumentasikan tindakan

Jumlah: item dilakukan X penilaian item X 10

Jumlah item X 2

E. Perilaku/ penampilan professional (10X%o)

1 Menerapkan prinsip kehati — hatian
2 Berkerja secara sistematis
Jumlah: item dilakukan X penilaian item X 10

Jumlah item X 2




Lampiran 6 : Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 1

Nama : Annisa Nurul Azahro
NIM 12114471022
Program Studi : DIIT Keperawatan Kotabumi
Judul KTI : Penerapan Perawatan Mulut Pada Pasien Tuberkulosis Paru Dengan
Masalah Keperawatan Defisit Nutrisi Di Rumah Sakit Handayani
Lampung Utara
Pembimbing 1 : Ns. Ihsan Taufiq, S.Kep., M.Kep
No. Tanggal Materi Bimbingan Paraf
1 |Rabu, 13 Janues| - Woncultusi d'uﬁ\\ﬂ } masalal, 4,-
209
¢ |Jum‘at, - Consu\tasi '\)uo\u\ | masalal
86 Januari 303Y |~ Acc :)udu\
- \unju} bab 4 a
3 Senin Bimbi bab s
19 Fabruar goy| ~ 2'MYihgan ba
b - perbaikan dan fambahkan penatalasanaan
Ty Peran perawa} 1 angka kejadian
teluhan T® 1 ongka kejadian dikumpullkan | g~
jadi sabu, sesuaikanjudul, perhahkan
penomeran
q ~ Lanju} bab 3 4 3
% ia:'raoaw - AcC Bab 4
F - pada bab 3 pethakkan cara pengehkan
tabe), beriJuAul 'pao\a pathway, tambahkan J
datu pengkajian yangmuncul pada pasien
TR , perencandan mengacu Paclq buky
SUk| dan Stk , fambahkan konsep
’f'lmldkcm ¢




5 Qelasa
33 April 303y
6 Jumat
36 April 302y
1 Jum'at
3 Ma 8024

- pada bab 3 kambahkan deginisi desain
shudi kasus sesuai teors

- defin\g{ ovqras\'on'a\ gunth Jcngan
deckips) perwatan mulut

- Jambahkan stalus nutrisi

- Yambahkan cara melakuken perawsatun
mulut

- fambahkan data pada analisis 4
penyajian data padu kasus

- elaskan efika shudi kasus

- pada bab 9 tambahkan sumber pada
konsep asuhan keperawatan

- Perencanaun % diagnosa

- tambahkan deginisi & komponen
evaluasi

- Pucla bab 3 hasil dari depnm’
bperasional ditulis sesuai Sop

- pada analisis « penyajian data tulis

penjelasan umum dan sesucikan dengan

pcthUdn

-bab 3 ‘rc\ml)qh\tan hrapi pengobutante)
dori_ kemenkes

- fambahkan kode diagnesar, luaran dan
infervens

- Yambahkan veperensi duri konsep

Ynddkan

- pada bab 3 perjelas Hindakan
pemeriksaan pisik ‘l)anq dilakukan pada
metode pengumpulan datw.

- lonjut bab v &5

- ACC bab 882

~ bob Pcr\)ai\(an Pudapenuliwn rato
kiri kanan

- nargstkan penghajian idenhtas klien

~ Standarkan wama{\ﬁqm ?o\o\a
jenogram dan benhuk logo diketerangan

samakan o\qngc\n 9enogramnya,




_Rabu
B Mei 203\

‘ - pa O\Q imy\cm U\h@ijc\o\c\mn *v\hlnj

~ |- Yambahkan obat - obatan dan jelaskan

- Yambahkan ‘fanchu\ pada pemeriksaan
laboratorium

- purbatiki penomeran poda ferapiobat

- narasikan hasil pemeriksaan gisik

- perbaiki kalimat implementas) di
rencana keperwatan

~ \engkupi yudul pada catatan perkembang
an fasien

binddkan perawyatun mulu o\engan

cMorhexidine dan fambabkan Sesuai
c\engan'Jurna\ Y ung ada (baga(manq
bisa mengatust masalah nukvisi dan
peldksandannya)

sahu persatu indikasinye

- narotikan evaluasj

- pada bab 5 perbaikt jarak 4 bans
penulican

- Acc bab Y &

-Tumbahkan Cover




LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 2

Nama Annisa Nurul Azahro
NIM - 2114471022
Program Studi : DIl Keperawatan Kotabumi
Judul KT1 : Penerapan Perawatan Mulut Pada Pasien Tuberkulosis
Paru Dengan Masalah Keperawatan Defisit Nutrisi Di
Rumah Sakit Handayani Lampung Utara
Pembimbing 2 : Ns. Heni Apniyani, S.Kep., M.Kep., Sp. KMB
No. Tanggal Materi Bimbingan Paraf
U] o < 2ow ReVisi penulisan judul dan subjudul g/
p b _ :
Foviacy | Revisi penulican parogfag pada )é,
bab | dan 3
3 Selasa .
o5 skl 20l Revis pc_numbahun pafograg Paola \\{(
bab | -y
¥ Tumal Perbaikan penambahan par
2L Aprit 202y | PLCHIBAIAG bke Jof
alasan menqambll findakan keperawahm
5 L
‘S“"‘.‘“ Penambahan implementas harug di-
0% Mei393Y 1 tambahkan sesuai ‘anda gejala yang
muncul
6 Senin, Perboikan pad k
B er pada “qbol sop Paala
lampiran
T Robu, 08 Mei 200 Derbaikan rabe kiri- kanan pada bab Y45 k
¢ [Senin, ! Mei 303y ACC Ag\/




Lampiran 7 : Foto — Foto Kegiatan Studi Kasus
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