
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN  



LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 : Jadwal Kegiatan 
 

No Kegiatan 
Tanggal 

19/02/2024 20/02/2024 21/02/2024 

1 Menanyakan ke perawat 

ruangan terkait pasien dengan 

diagnosa medis TB Paru 

√   

2 Melihat data rekam medis 

pasien Tn. E 
√   

3 Melakukan pengkajian dan 

observasi pada Tn. E 
√   

4 Menyiapkan alat dan obat 

kumur Chlorhexidine 
√ √ √ 

5 Melakukan penerapan 

perawatan mulut kepada Tn. E 
√ √ √ 

6 Melakukan evaluasi pada Tn. E √ √ √ 

7 Melakukan dokumentasi √ √ √ 

 

 



Lampiran  2 : Ethical Clearance



Lampiran  3 : Izin Pelaksanaan Studi Kasus 

 
 



Lampiran  4 : Informasi dan Pernyataan Persetujuan (Informed Consent) 

 



Lampiran  5 : Instrumen Studi Kasus  

 

FORMAT PENGKAJIAN KEPERAWATAN MEDIKAL BEDAH (KMB) 

A. Identitas Pasien 

Nama    :  

Usia    :  

Status Perkawinan   :  

Pekerjaan    :  

Agama    :   

Pendidikan   : 

Suku    :  

Bahasa Yang Digunakan  :   

Alamat Rumah   :  

Sumber Biaya   :  

Hasil Pengkajian   : Keluhan Utama dan Riwayat Sakit,  

Riwayat Kesehatan, Riwayat Kesehatan 

Keluarga, Genogram 

Hasil Pemeriksaan Diagnostik : Laboratorium, Terapi Obat 

 

B. Hasil Observasi dan Pemeriksaan Fisik 

1. Pemeriksaan Fisik 

2. Pemeriksaan Fisk Per Sistem 

a. Sistem penglihatan  

b. Sistem pendengeran  

c. Sistem wicara  

d. Sistem pernapasan 

e. Sistem kardiovaskuler 

f. Sistem neurologi 

g. Sistem pencernaan 

h. Sistem immunologi 



i. Sistem Endokrin 

j. Sistem urogenital  

k. Sistem integumen  

l. Sistem musculoskeletal 

3. Pola Nutrisi dan Cairan 

a. Pola Nutrisi 

b. Pola Cairan 

4. Pola Eliminasi 

a. BAK 

b. BAB 

5. Pola Personal Hygiene



SOP Perawatan Mulut 

 

No Aspek Yang Dinilai Dilakukan 

A. Fase Pre Interaksi 0 1 2 

1 Memeriksa lembar catatan keperawatan dan medik    

2 Mencuci tangan    

3 Mempersiapkan alat : 

- Sarung tangan bersih 

- Handuk kecil  

- Bengkok  

- Sikat gigi dan pasta gigi 

- Gelas untuk kumur  

- Spatel lidah yang dibungkus kasa 

- Chlorhexidine oral  

- Pelembab bibir  

- Tisu  

   

     

Jumlah:                     item dilakukan X penilaian item     X 10 

                                              Jumlah item X 2 

   

B. Fase Interaksi    

1 Mengucapkan salam terapeutik    

2 Melakukan evaluasi/ validasi    

3 Melakukan kontrak (waktu, tempat, topic)    

4 Menjelaskan tujuan tindakan    

5 Menjaga privacy klien    

Jumlah:                     item dilakukan X penilaian item     X 10 

                                              Jumlah item X 2 

   

C. Fase Kerja    

1 Lakukan kebersihan tangan 6 langkah    

2 Pasang sarung tangan bersih    

3 Atur pasien pada posisi yang nyaman     

4 Lakukan inspeksi pada seluruh rongga mulut    

5 Letakkan handuk kecil di bagian dada atau selipkan di baju 

pasien 

   

6 Letakkan bengkok di bawah dagu     



 

7 Anjurkan menggosok gigi, membilasnya dengan air bersih 

dan membuang air cuci mulut ke bengkok lalu berkumur 

dengan Chlorhexidine. Jika tidak mampu menggosok gigi 

secara mandiri, renggangkan gigi atas dan bawah dengan 

spatel lidah dengan lembut dan bersihkan mulut dengan spatel 

lidah yang telah dibasahi air atau pencuci mulut 

   

8 Gosok lidah tetapi hindari refleks gag    

9 Periksa kondisi gigi, gusi dan lidah pasien    

10 Oleskan pelembab pada bibir, jika perlu    

11 Rapihkan pasien     

14 Lepaskan handscoend dan atur posisi nyaman pasien     

15 Bereskan dan rapihkan peralatan     

Jumlah:                     item dilakukan X penilaian item     X 60 

                                            Jumlah item X 2 

   

D. Fase Terminasi    

1 Menjelaskan bahwa tindakan telah selesai    

2 Memberikan pujian atas kerjasama pasien selama prosedur 

dilakukan   

   

3 Mengevaluasi respon klien    

4 Melakukan kontrak yang akan datang    

6 Mencuci tangan    

7 Mendokumentasikan tindakan    

Jumlah:                     item dilakukan X penilaian item     X 10 

                                              Jumlah item X 2 

   

E. Perilaku / penampilan professional (10X%)     

1 Menerapkan prinsip kehati – hatian     

2 Berkerja secara sistematis     

Jumlah:                     item dilakukan X penilaian item     X 10 

                                              Jumlah item X 2 

   



Lampiran  6 : Lembar Konsultasi  

 









Lampiran  7 : Foto – Foto Kegiatan Studi Kasus 
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