
xiii

DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL DEPAN............................................................................. i
HALAMAN SAMPUL LUAR.............................................................................. ii
ABSTRAK.............................................................................................................iii
ABSTRACT ............................................................................................................iv
KATA PENGANTAR ........................................................................................... v
BIODATA PENULIS ......................................................................................... viii
HALAMAN PERSETUJUAN ...........................................................................viii
HALAMAN PENGESAHAN .............................................................................. ix
HALAMAN PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI ............................................xi
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI Error!
Bookmark not defined.i
MOTTO ................................................................................................................xii
DAFTAR ISI ....................................................................................................... xiii
DAFTAR TABEL ................................................................................................ xv
DAFTAR GAMBAR ......................................................................................... xvii
DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................... xvii

BAB 1 PENDAHULUAN ......................................................................................1
A. Latar Belakang ..............................................................................................1
B. Rumusan Masalah .........................................................................................3
C. Tujuan Studi Kasus .......................................................................................4

1.Tujuan Umum........................................................................................... 4
2.Tujuan Khusus .......................................................................................... 4

D. Manfaat Studi Kasus .....................................................................................4
1. Manfaat teoritis ......................................................................................... 4
2. Manfaat praktis ......................................................................................... 5

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................ 6
A. Konsep Skizofrenia .......................................................................................6
B. Konsep Resiko Perilaku Kekerasan ............................................................13
C. Konsep Relaksasi Napas Dalam ................................................................. 20
D. Konsep Asuhan Keperawatan .....................................................................23

BAB 3 METODE STUDI KASUS ......................................................................31
A. Desain Studi Kasus .....................................................................................31
B. Subyek Studi Kasus .................................................................................... 31
D. Instrumen Studi Kasus ................................................................................32
E. Metode Pengumpulan Data ........................................................................ 33
F. Langkah-langkah Pelaksanaan Studi Kasus ............................................... 33
G. Lokasi Dan Waktu Studi Kasus ..................................................................35

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................... 38
A. Hasil ............................................................................................................38

1.Gambaran Lokasi Studi Kasus ................................................................38



xiv

2.Pengkajian ...............................................................................................38
3.Implementasi dan Evaluasi ..................................................................... 40

B. Pembahasan ................................................................................................ 45
1. Pengkajian ...............................................................................................45
2. Implementasi ...........................................................................................47
3. Evaluasi ...................................................................................................49

C. Keterbatasan pelaksanaan studi kasus ........................................................ 50

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................... 51
A. Kesimpulan .................................................................................................51
B. Saran ........................................................................................................... 52

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN



xv

DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Rencana Keperawatan ...................................................................................... 27
Tabel 3. 1 Definisi operasional ..........................................................................................32
Tabel 4. 1 Checklist Tanda Gejala sebelum dilakukan Teknik Relaksasi .........................42
Tabel 4. 2 Checklist Tanda Gejala Sesudah dilakukan Teknik Relaksasi .........................43



xvi

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Desain penelitian…………………….......................................... 10
Gambar 3.2 Genogram……………………………………...………………... 38
Gambar 4.1 Grafik Persentase Tanda dan Gejala Sebelum dan Sesudah

Dilakukan Teknik Relaksasi Napas Dalam Pada Tn. A yang
Mengalami Skizofrenia Dengan Masalah Keperawatan Resiko
Perilaku Kekerasan…………………………………………….. 44



xvii

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 : Informasi dan Pernyataan Persetujuan (Informed Consent)
Lampiran 2 : Lembar Konsultasi
Lampiran 3 : Standar operasional Prosedur (SOP)
Lampiran 4 : Foto-Foto Kegiatan Studi Kasus


	ABSTRAK
	ABSTRACT
	KATA PENGANTAR
	           PenulisBIODATA PENULIS
	MOTTO
	“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai 
	(Q.S Al-Baqarah, 2: 286)
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	BAB 1
	PENDAHULUAN
	A.Latar Belakang
	B.Rumusan Masalah
	C.Tujuan Studi Kasus
	1.Tujuan Umum
	2.Tujuan Khusus
	a.Menggambarkan data pada pasien skizofrenia yang me
	b.Melakukan penerapan teknik relaksasi napas dalam p
	c.Melakukan evaluasi penerapan teknik relaksasi napa
	d.Menganalisis penerapan teknik-teknik relaksasi nap
	1.Manfaat Teoritis 
	2.Manfaat Praktis


	BAB 2
	TINJAUAN PUSTAKA
	A. Konsep Skizofrenia
	1.Definisi
	2.Etiologi
	3.Tanda dan Gejala
	4.Patofisiologi
	5.Klasifikasi
	5.Komplikasi
	6.Penatalaksanaan

	B.Konsep Resiko Perilaku Kekerasan
	1.Definisi 
	Resiko perilaku kekerasan adalah suatu bentuk peri
	2.Etiologi
	Menurut 
	Faktor dari penyebab perilaku kekerasan bukan terd

	C.Konsep Relaksasi Napas Dalam
	D.Konsep Asuhan Keperawatan
	Penelitian Tentang Teknik Relaksasi Napas Dalam

	BAB 3
	METODE STUDI KASUS
	A.Desain Studi Kasus
	B.Subyek Studi Kasus
	D.Instrumen Studi Kasus
	E.Metode Pengumpulan Data
	F.Langkah-langkah Pelaksanaan Studi Kasus
	G.Lokasi Dan Waktu Studi Kasus

	BAB 4
	HASIL DAN PEMBAHASAN
	A.Hasil
	1.Gambaran Lokasi Studi Kasus 
	2.Pengkajian
	3.Implementasi dan Evaluasi

	B.Pembahasan 
	1.Pengkajian  
	2.Implementasi 
	3.Evaluasi 

	C.Keterbatasan pelaksanaan studi kasus

	BAB 5 
	KESIMPULAN DAN SARAN
	A.Kesimpulan
	B.Saran

	DAFTAR PUSTAKA

