
 

 

 

 

 

LAMPIRAN



Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



Lampiran 2. Balasan Surat Izin Penelitian 

 

 

 



Lampiran 3. Lembar  Informed Consent 
 

 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 

 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Orang tua/ Wali 

Nama  : 

Alamat  :  

Nama Anak : 

 

Menyatakan bersedia anak tersebut menjadi responden penelitian : 

Nama Peneliti : Erin Istiandani 

Nim  : 2112402049 

Besedia untuk menjadi responden dalam penelitian, dengan judul 

‘’PENGARUH BERKUMUR SEDUHAN TEH HIJAU DALAM 

MENURUNKAN INDEKS PLAK GIGI ANAK UMUR 10 TAHUN DI MIN 

1 LAMPUNG BARAT’’ dan saya yakin tidak membahayakan bagi kesehatan 

dan dijamin kerahasiannya. 

 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa paksaan. 

 

 Lampung  Barat,........................................2024 

 

        Menyetujui, 

   Peneliti   Orang Tua/ Wali Murid 

 

 

 

 

 (ERIN ISTIANDANI)  (...................................)  

 Nim : 2112402049 



Lampiran 4. Sampel Lembar  Informed Consent 
 

 



Lampiran 5. Formulir Pemeriksaan Indeks Plak 

 

Formulir Pemeriksaan IP-PHP 

 

Nama   :  ............................................................ 

Usia  :  ............................................................ 

Jenis Kelamin :  ............................................................ 

 

Untuk 1 Gigi (5 Permukaan) 

Bukal 16/17 Labial 11 Bukal 26/27 

   

   

Lingual 46/47 Labial 31 Lingual 36/37 

 

IP-PHP = Jumlah total skor plak permukaan gigi yang diperiksa 

    Jumlah gigi yang diperiksa 

  =........................................................... = 

 

Kriteria : ............................ 

 
M : Mesial    G : 1/3 Gingival 

D : Distal    C : 1/3 Tengah Gingival                

I / O  : 1/3 Insisal/Oklusal 

 

Ket : 

0= Tidak ada plak 

1= Ada Plak 

 

Kriteria :  

0                : Sangat Baik  1,8 – 3,4 : Sedang 

0,1 - 1,7     : Baik    3,5 – 5    : Buruk 



Lampiran 6. Sampel Lembar Hasil Pemeriksaan Sebelum Berkumur Seduhan Teh Hijau 
 

 



Lampiran 7. Sampel Lembar Hasil Pemeriksaan Sesudah Berkumur Seduhan Teh Hijau 
 

 



Lampiran 8. Pengodingan Rekap Pemeriksaan Sebelum dan Sesudah Berkumur Seduhan 
Teh Hijau 

 

NILAI INDEKS PLAK SEBELUM DAN SESUDAH BERKUMUR SEDUHAN TEH HIJAU 

 

 

NO. 

 

 

 

NAMA 

 

 

 

UMUR 

 

JENIS 

KELAMIN 

 

SEDUHAN TEH HIJAU Kode 

Sebelum 

Kode 

Sesudah 
L/P 

SEBELUM SESUDAH 

NILAI KRITERIA NILAI KRITERIA 

1.  RO 10 P 1,1 Baik 0,5 Baik 2 2 

2.  AZ 10 P 1,8 Sedang 1 Baik 3 2 

3.  SA 10 P 3,5 Buruk 2,5 Sedang 4 3 

4.  ASFY 10 P 1,5 Baik 0,6 Baik 2 2 

5.  AZK 10 P 2,6 Sedang 1,5 Baik 3 2 

6.  AZ 10 P 2,1 Sedang 0,6 Baik 3 2 

7.  AMA 10 P 3 Sedang 1,5 Baik 3 2 

8.  AA 10 L 2,5 Sedang 1,6 Baik 3 2 

9.  ZMF 10 P 2 Sedang 0,6 Baik 3 2 

10.  AG 10 P 2,3 Sedang 1 Baik 3 2 

11.  ARE 10 L 1,3 Baik 0,6 Baik 2 2 

12.  HA 10 P 3,8 Buruk 2,5 Sedang 4 3 

13.  KDA 10 P 2,8 Sedang 1,6 Baik 3 2 

14.  DR 10 P 4,5 Buruk 3,1 Sedang 4 3 

15.  NJ 10 P 3,6 Buruk 2,6 Sedang 4 3 

16.  A I 10 P 1 Baik 0,5 Baik 2 2 

17.  R R 10 P 3,6 Buruk 3 Sedang 4 3 

18.  JKA 10 L 2,8 Sedang 1,5 Baik 3 2 

19.  WNM 10 P 3,8 Buruk 1,8 Sedang 4 3 

20.  AAS 10 P 1,3 Baik 1 Baik 2 2 

21.  AA 10 P 2,3 Sedang 1,3 Baik 3 2 

22.  AHM 10 L 2 Sedang 1 Baik 3 2 

23.  RF 10 L 2,5 Sedang 1,3 Baik 3 2 

24.  FA 10 P 3 Sedang 1,6 Baik 3 2 

25.  NPA 10 P 2,1 Sedang 1,5 Baik 3 2 

26.  BA 10 P 2,6 Sedang 1,8 Sedang 3 3 

27.  JAS 10 P 1,5 Baik 0,1 Baik 2 2 

28.  SBPM 10 L 3,5 Buruk 2,1 Sedang 4 3 

29.  IAP 10 P 1,8 Sedang 0,8 Baik 3 2 

30.  VW 10 L 1,1 Baik 0,6 Baik 2 2 

31.  QGA 10 L 1,1 Baik 0,3 Baik 2 2 

32.  AHA 10 P 1,8 Sedang 1,3 Baik 3 2 

33.  GNI 10 P 3,5 Buruk 2,3 Sedang 4 3 

34.  RGA 10 P 1,5 Baik 1 Baik 2 2 

35.  DNA 10 P 2,1 Sedang 1,3 Baik 3 2 



 

 

36.  RM 10 L 3 Sedang 1,6 Baik 3 2 

37.  CR 10 P 2,5 Sedang 1,5 Baik 3 2 

38.  ANF 10 L 2 Sedang 1,6 Baik 3 2 

39.  CRR 10 L 2,3 Sedang 1,6 Baik 3 2 

40.  SPN 10 L 1,3 Baik 0,3 Baik 2 2 

41.  MH 10 L 2,8 Sedang 2,1 Sedang 3 3 

42.  DIP 10 P 1,8 Sedang 0,6 Baik 3 2 

43.  AFV 10 P 3 Sedang 1 Baik 3 2 

44.  EP 10 P 2,5 Sedang 2 Sedang 3 3 

45.  DIP 10 L 2 Sedang 1,3 Baik 3 2 

46.  FAAG 10 P 2,3 Sedang 1,5 Baik 3 2 

47.  IAP 10 P 1,3 Baik 0,5 Baik 2 2 

48.  VW 10 L 2,8 Sedang 1,8 Sedang 3 3 

49.  QGA 10 L 1,8 Sedang 1 Baik 3 2 

50.  AHA 10 L 2,5 Sedang 2,1 Sedang 3 3 

51.  GNI 10 L 2,3 Sedang 0,3 Baik 3 2 

52.  RGA 10 L 1 Baik 0,3 Baik 2 2 

MEAN RANKS SEBELUM DAN SESUDAH 26,50 



Lampiran 9. Daftar Nama Anak Umur 10 Tahun di MIN 1 Lampung Barat 

 

DAFTAR SISWA/I UMUR 10 TAHUN DI MIN 1 LAMPUNG BARAT 

No Nama NISN 
Tempat 

Lahir 

Tanggal 

Lahir 

Tingkat 

Rombel 
Umur 

Jenis 

Kelamin 
Alamat 

1.  RO 3135312317 
LAMPUNG 

BARAT 
2013-10-05 Kelas 4 10 Perempuan 

JALAN PEKON 

TANJUNG RAYA 

TANJUNG RAYA, 

SUKAU, LAMPUNG 

BARAT, LAMPUNG, 

34879, 34879 

2.  AZ 3139650431 
LAMPUNG 

BARAT 
2013-09-24 Kelas 4 10 Perempuan 

JL PEKON TANJUNG 

RAYA TANJUNG RAYA, 

SUKAU, LAMPUNG 

BARAT, LAMPUNG, 

34879, 34879 

3.  SA 3134189656 
PANDEGL

ANG 
2013-06-08 Kelas 4 10 Perempuan 

JL PEKON TANJUNG 

RAYA TANJUNG RAYA, 

SUKAU, LAMPUNG 

BARAT, LAMPUNG, 

34879, 34879 

4.  ASFY 0134227012 
TOTO 

KATON 
2013-08-08 Kelas 4 10 Perempuan 

RT 002 RW 010 

PemangkuPardaSukaPekon

HanakauKecamatanSukau , 

SUKAU, LAMPUNG 

BARAT, LAMPUNG, 

34879, 34879 

5.  AZK 3135261474 
LAMPUNG 

BARAT 
2013-07-10 Kelas 4 10 Perempuan 

JALAN PEKON 

TANJUNG RAYA 

TANJUNG RAYA, 

SUKAU, LAMPUNG 

BARAT, LAMPUNG, 

34879, 34879 

6.  AZ 3134700143 
LAMPUNG 

BARAT 
2013-05-15 Kelas 4 10 Perempuan 

PEPULAU INDAH 

TANJUNG RAYA, 

SUKAU, LAMPUNG 

BARAT, LAMPUNG, 

34879, 34879 

7.  AMA 3135261474 
LAMPUNG 

BARAT 
2014-06-03 Kelas 4 10 Perempuan 

JL. JENDR. SUDIRMAN 

NO. 36 SEBARUS, BALIK 

BUKIT, LAMPUNG 

BARAT, LAMPUNG, 

34817, 34817 

8.  AA 3134700143 
LAMPUNG 

BARAT 
2013-07-17 Kelas 4 10 Laki-laki 

Jalan Seranggas Rt 001 Rw 

002 PASAR LIWA, 

BALIK BUKIT, 

LAMPUNG BARAT, 

LAMPUNG, 34814, 34814 

9.  ZMF 3134138813 
LAMPUNG 

BARAT 
2013-08-14 Kelas 4 10 Perempuan 

TANJUNG KEMALA 

TANJUNG RAYA, 

SUKAU, LAMPUNG 

BARAT, LAMPUNG, 

34879, 34879 



 

 

10.  AG 0134227013 
LAMPUNG 

BARAT 
2013-11-09 Kelas 4 10 Perempuan 

JL PEKON TANJUNG 

RAYA TANJUNG RAYA, 

SUKAU, LAMPUNG 

BARAT, LAMPUNG, 

34879, 34879 

11.  ARE 0135422467 
PEKON 

BALAK 
2013-09-20 Kelas 4 10 Laki-laki 

JALAN PEKON BALAK 

PADANG CAHYA 

TANJUNG RAYA, 

SUKAU, LAMPUNG 

BARAT, LAMPUNG, 

34879, 34879 

12.  HA 3130868113 
LAMPUNG 

BARAT 
2013-04-29 Kelas 4 10 Perempuan 

PEPULAU INDAH 

TANJUNG RAYA, 

SUKAU, LAMPUNG 

BARAT, LAMPUNG, 

34879, 34879 

13.  KDA 0148260733 
LAMPUNG 

BARAT 
2014-01-03 Kelas 4 10 Perempuan 

JALAN PEKON 

TANJUNG RAYA 

TANJUNG RAYA, 

SUKAU, LAMPUNG 

BARAT, LAMPUNG, 

34879, 34879 

14.  DR 3138872548 
LAMPUNG 

BARAT 
2013-08-03 Kelas 4 10 Perempuan 

RT 001 RW 004 

PemangkuPenyantunPekon 

Tanjung 

RayaKecamatanSukau , 

SUKAU, LAMPUNG 

BARAT, LAMPUNG, 

34879, 34879 

15.  NJ 0133893507 
LAMPUNG 

BARAT 
2013-12-13 Kelas 4 10 Perempuan 

HARAKUNINGHANAKA

U, SUKAU, LAMPUNG 

BARAT, LAMPUNG, 

34879, 34879 

16.  AI 3140252942 
LAMPUNG 

BARAT 
2014-02-05 Kelas 4 10 Perempuan 

JL PEKON TANJUNG 

RAYA TANJUNG RAYA, 

SUKAU, LAMPUNG 

BARAT, LAMPUNG, 

34879, 34879 

17.  R R 0138388976 
LAMPUNG 

BARAT 
2013-07-18 Kelas 4 10 Perempuan 

PELITA RAYA 

TANJUNG RAYA, 

SUKAU, LAMPUNG 

BARAT, LAMPUNG, 

34879, 34879 

18.  AAM 3139658277 
LAMPUNG 

BARAT 
2013-07-07 Kelas 4 10 Laki-laki 

TANJUNG RAYA 

TANJUNG RAYA, 

SUKAU, LAMPUNG 

BARAT, LAMPUNG, 

34879, 34879 

 

19.  JKA 3141423532 
LAMPUNG 

BARAT 
2014-03-11 Kelas 4 10 Perempuan 

PEKON BALAK II 

PADANG CAHYA, 

BALIK BUKIT, 

LAMPUNG BARAT, 

LAMPUNG, 34811, 

34811 



 

 

20.  WNM 3135771604 
LAMPUNG 

BARAT 
2013-03-27 Kelas 4 10 Perempuan 

PADANG CAHYA 

PADANG CAHYA, 

BALIK BUKIT, 

LAMPUNG BARAT, 

LAMPUNG, 34811, 34811 

21.  AAS 3138266271 
SAMBIKA

RTO 
2013-06-07 Kelas 5 10 Perempuan 

RT 000 RW 000 Pemangku 

000 Pekon Tanjung 

RayaKecamatanSukau , 

SUKAU, LAMPUNG 

BARAT, LAMPUNG, 

34879,34879 

22.  AA 0142038938 BOGOR 2014-02-14 Kelas 5 10 Laki-laki 

RT 000 RW 000 

LingkunganPantauKeluraha

nLiwaKecamatanBalik 

Bukit , BALIK BUKIT, 

LAMPUNG BARAT, 

LAMPUNG, 34814,34814 

23.  AHM 3132506517 
LAMPUNG 

BARAT 
2013-11-30 Kelas 5 10 Laki-laki 

JL. PEKON TANJUNG 

RAYA TANJUNG RAYA, 

SUKAU, LAMPUNG 

BARAT, LAMPUNG, 

34879,34879 

24.  RF 3147642438 
LAMPUNG 

BARAT 
2014-02-12 Kelas 5 10 Perempuan 

JL PEKON TANJUNG 

RAYA TANJUNG RAYA, 

SUKAU, LAMPUNG 

BARAT, LAMPUNG, 

34879,34879 

25.  FA 0136142411 
LAMPUNG 

BARAT 
2013-07-17 Kelas 5 10 Perempuan 

RT 000 RW 000 

PemangkuPepulau Indah 

Pekon Tanjung 

RayaKecamatanSukau , 

SUKAU, LAMPUNG 

BARAT, LAMPUNG, 

34879, 34879 

26.  NPA 0134369901 
LAMPUNG 

BARAT 
2013-10-13 Kelas 5 10 Perempuan 

RT 000 RW 000 Pemangku 

000 Pekon Tanjung 

RayaKecamatanSukau , 

SUKAU, LAMPUNG 

BARAT, LAMPUNG, 

34879,34879 

27.  BA 3139872016 
LAMPUNG 

BARAT 
2013-09-14 Kelas 5 10 Perempuan 

RT 001 RW 002 Pemangku 

Tanjung KemalaPekon 

Tanjung 

RayaKecamatanSukau , 

SUKAU, LAMPUNG 

BARAT, LAMPUNG, 

34879, 34879 

28.  JAS 0138768871 
LAMPUNG 

BARAT 
2013-08-16 Kelas 5 10 Laki-laki 

JL PEKON TANJUNG 

RAYA TANJUNG RAYA, 

SUKAU, LAMPUNG 

BARAT, LAMPUNG, 

34879, 34879 



 

 

29.  SBPM 0143548399 
LAMPUNG 

BARAT 
2014-02-13 Kelas 5 10 Perempuan 

JL PEKON TANJUNG 

RAYA TANJUNG RAYA, 

SUKAU, LAMPUNG 

BARAT, LAMPUNG, 

34879,34879 

30.  LAP 3147251910 LIWA 2014-01-04 Kelas 5 10 Laki-laki 

jalan pekonbucu indah 

TANJUNG RAYA, 

SUKAU, LAMPUNG 

BARAT, LAMPUNG, 

34879, 34879 

31.  RB 3141298812 
LAMPUNG 

BARAT 
2014-01-06 Kelas 5 10 Laki-laki 

JL PEKON TANJUNG 

RAYA TANJUNG RAYA, 

SUKAU, LAMPUNG 

BARAT, LAMPUNG, 

34879,34879 

32.  OA 0134202264 
TANGERA

NG 
2013-08-17 Kelas 5 10 Perempuan 

JL PEKON TANJUNG 

RAYA TANJUNG RAYA, 

SUKAU, LAMPUNG 

BARAT, LAMPUNG, 

45879,45879 

33.  TAN 0142107426 
LAMPUNG 

BARAT 
2014-07-12 Kelas 5 10 Perempuan 

RT 000 RW 000 Pemangku 

000 Pekon Tanjung 

RayaKecamatanSukauTAN

JUNG RAYA, SUKAU, 

LAMPUNG BARAT, 

LAMPUNG, 34879, 34879 

34.  AMA 0131911734 
PURWORE

JO 
2013-11-22 Kelas 5 10 Perempuan 

jalan 

pekonhanakauHANAKAU, 

SUKAU, LAMPUNG 

BARAT, LAMPUNG, 

34879,34879 

35.  IAP 3143029113 SERANG 2014-04-02 Kelas 5 10 Perempuan 

JL PEKON TANJUNG 

RAYA TANJUNG RAYA, 

SUKAU, LAMPUNG 

BARAT, LAMPUNG, 

34879,34879 

36.  VW 3136948006 
LAMPUNG 

BARAT 
2013-02-26 Kelas 5 10 Laki-laki 

RT 000 RW 000 

LingkunganPantauKeluraha

nLiwaKecamatanBalik 

Bukit , SUKAU, 

LAMPUNG BARAT, 

LAMPUNG, 34879, 34879 

37.  QGA 03147266483 
BANDAR 

LAMPUNG 
2014-04-29 Kelas 5 10 Perempuan 

JL PEKON TANJUNG 

RAYA TANJUNG 

RAYA, SUKAU, 

LAMPUNG BARAT, 

LAMPUNG, 

34879,34879 

38.  AHA 0138026296 
LAMPUNG 

BARAT 
2013-09-09 Kelas 5 10 Laki-laki 

RT 000 RW 000 

Pemangku 000 Pekon 

Tanjung 

RayaKecamatanSukau , 

SUKAU, LAMPUNG 

BARAT, LAMPUNG, 

34879,34879 



 

 

39.  GNI 0145105594 
LAMPUNG 

BARAT 
2014-04-12 Kelas 5 10 Laki-laki 

JL PEKON TANJUNG 

RAYA TANJUNG 

RAYA, SUKAU, 

LAMPUNG BARAT, 

LAMPUNG, 

34879,34879 

40.  RGA 0132164363 
LAMPUNG 

BARAT 
2013-11-20 Kelas 5 10 Laki-laki 

JL PEKON TANJUNG 

RAYA TANJUNG 

RAYA, SUKAU, 

LAMPUNG BARAT, 

LAMPUNG, 

34980,34980 

41.  DNA 3148919883 
LAMPUNG 

BARAT 
2014-05-13 Kelas 5 10 Laki-laki 

JL PEKON TANJUNG 

RAYA TANJUNG 

RAYA, SUKAU, 

LAMPUNG BARAT, 

LAMPUNG, 

34879,34879 

42.  RM 3139967920 
LAMPUNG 

BARAT 
2013-05-07 Kelas 5 10 Perempuan 

JL PEKON TANJUNG 

RAYA TANJUNG 

RAYA, SUKAU, 

LAMPUNG BARAT, 

LAMPUNG, 

34879,34879 

43.  CR 0149488423 
LAMPUNG 

BARAT 
2014-04-18 Kelas 5 10 Perempuan 

RT 001 RW 002 

PemangkuPelita Jaya 

Pekon Tanjung 

RayaKecamatanSukau , 

SUKAU, LAMPUNG 

BARAT, LAMPUNG, 

34879, 34879 

44.  ANF 0144695873 
LAMPUNG 

BARAT 
2014-03-21 Kelas 5 10 Perempuan 

RT 000 RW 000 

Pemangku 000 Pekon 

Tanjung 

RayaKecamatanSukau , 

SUKAU, LAMPUNG 

BARAT, LAMPUNG, 

34879,34879 

45.  CRR 0139298518 
LAMPUNG 

BARAT 
2013-07-19 Kelas 5 10 Laki-laki 

RT 000 RW 000 

PemangkuPardaSukaPeko

nHanakauKecamatanSuka

u , SUKAU, LAMPUNG 

BARAT, LAMPUNG, 

34879, 34879 



 

 

46.  SPN 3130150117 
LAMPUNG 

BARAT 
2013-07-05 Kelas 5 10 Perempuan 

JL PEKON TANJUNG 

RAYA TANJUNG 

RAYA, SUKAU, 

LAMPUNG BARAT, 

LAMPUNG, 

34879,34879 

47.  MH 0133597000 BAHWAY 2013-10-10 Kelas 5 10 Perempuan 

JL PEKON TANJUNG 

RAYA TANJUNG 

RAYA, SUKAU, 

LAMPUNG BARAT, 

LAMPUNG, 

34879,34879 

48.  DIP 0136631641 
LAMPUNG 

BARAT 
2013-05-15 Kelas 5 10 Laki-laki 

JL PEKON TANJUNG 

RAYA TANJUNG 

RAYA, SUKAU, 

LAMPUNG BARAT, 

LAMPUNG, 

34879,34879 

49.  AFV 0147903299 
LAMPUNG 

BARAT 
2014-01-29 Kelas 5 10 Laki-laki 

JL. 

pekontanjungrayaTANJU

NG RAYA, SUKAU, 

LAMPUNG BARAT, 

LAMPUNG, 34879, 

34879 

50.  EP 3070114119 
TANJUNG 

RAYA 
2014-07-14 Kelas 5 10 Laki-laki 

JL.pekontanjungrayaTAN

JUNG RAYA, SUKAU, 

LAMPUNG BARAT, 

LAMPUNG, 34879, 

34879 

51.  DIP 0131015830 
LAMPUNG 

BARAT 
2013-05-15 Kelas 5 10 Laki-laki 

jalan pekonbalak II 

PADANG CAHYA, 

BALIK BUKIT, 

LAMPUNG BARAT, 

LAMPUNG, 

34811,34811 

52.  FAAG 0134930490 LIWA 2013-12-29 Kelas 5 10 Laki-laki 

RT 000 RW 000 

Pemangku 000 Pekon 

Tanjung 

RayaKecamatanSukau , 

SUKAU, LAMPUNG 

BARAT, LAMPUNG, 

34879,34879 



Lampiran 10. Absensi Siswa/i 

 

ABSENSI SISWA/I UMUR 10 TAHUN DI MIN 1 LAMPUNG BARAT 

TAHUN PELAJARAN 2023/2024 

No NAMA 
Jenis 

Kelamin 
Umur Kelas Ket 

1.  RO P 10 Kelas 4  

2.  AZ P 10 Kelas 4  

3.  SA ,P 10 Kelas 4  

4.  ASFY P 10 Kelas 4  

5.  AZK P 10 Kelas 4  

6.  AZ P 10 Kelas 4  

7.  AMA P 10 Kelas 4  

8.  AA L 10 Kelas 4  

9.  ZMF P 10 Kelas 4  

10.  AG P 10 Kelas 4  

11.  ARE L 10 Kelas 4  

12.  HA P 10 Kelas 4  

13.  KDA P 10 Kelas 4  

14.  DR P 10 Kelas 4  

15.  NJ P 10 Kelas 4  

16.  A I P 10 Kelas 4  

17.  R R P 10 Kelas 4  

18.  JKA L 10 Kelas 4  

19.  WNM P 10 Kelas 4  

20.  AAS P 10 Kelas 4  

21.  AA P 10 Kelas 5  

22.  AHM L 10 Kelas 5  

23.  RF L 10 Kelas 5  

24.  FA P 10 Kelas 5  

25.  NPA P 10 Kelas 5  

26.  BA P 10 Kelas 5  

27.  JAS P 10 Kelas 5  

28.  SBPM L 10 Kelas 5  

29.  LAP P 10 Kelas 5  

30.  RB L 10 Kelas 5  

31.  OA L 10 Kelas 5  

32.  TAN P 10 Kelas 5  

33.  AMA P 10 Kelas 5  

34.  IAP P 10 Kelas 5  



 

 

35.  IAP P 10 Kelas 5  

36.  VW L 10 Kelas 5  

37.  QGA P     10 Kelas 5  

38.  AHA L 10 Kelas 5  

39.  GNI L 10 Kelas 5  

40.  RGA L 10 Kelas 5  

41.  DNA L 10 Kelas 5  

42.  RM P 10 Kelas 5  

43.  CR P 10 Kelas 5  

44.  ANF P 10 Kelas 5  

45.  CRR L 10 Kelas 5  

46.  SPN P 10 Kelas 5  

47.  MH P 10 Kelas 5  

48.  DIP L 10 Kelas 5  

49.  AFV L 10 Kelas 5  

50.  EP L 10 Kelas 5  

51.  DIP L 10 Kelas 5  

52.  FAAG L 10 Kelas 5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11. Alat dan Bahan 

 

1) Alat Oral Diagnostik (OD)  

 

2) Gelas kumur 

 

3) Disklosing Soluation 



 

 

4) Handscoon (Sarung tangan) 

 

5) Teh Hijau 

 

6) Gelas ukur (1000 ml, 100 ml, dan 10 ml) 

 

7) Alcohol Swab 

 



 

 

8) Timbangan 

 

9) Alcohol 70% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

10) Lembar Pemeriksaan 



Lampiran 12.  Tahap Pembuatan Seduhan Teh Hijau 

 

 

Penimbangan teh hijau 5 gram 

 

Merebus air untuk menyeduh teh hijau 

 

Mengukur air panas dalam gelas ukur 

sebanyak 100 ml 



 

 

 

Menyampurkan air panas 100 ml 

dengan teh hijau sebanyak 5 gram 

 

Hasil seduhan teh hijau 100 ml 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 13. Dokumentasi Kegiatan 

 

 

Pra survei, Kamis 18 januari 

2024 melakukan penyuluhan 

dan observasi 

 

Hari pertama, Jum‟at 24 Mei 

2024 memberikan informed 

consent 

 

Hari kedua, Sabtu 25 Mei 2024 

melakukan pemeriksaan. 

Meneteskan disclosing sebelum 

dan sesudah berkumur seduhan 

teh hijau 



 

 

 

Memeriksa skor indeks plak sebelum 

berkumur seduhan teh hijau 

 

Pengukuran 5 ml seduhan teh hijau untuk 

per orang 

 

Seduhan teh hijau untuk berkumur 



 

 

 

Membagi siswa/i menjadi 10 

kelompok dan menjelaskan kembali 

cara berkumur yang tepat 

 

Kegiatan berkumur bersama dengan 

seduhan teh hijau selama 30 detik 

 

Memeriksa kembali skor indeks plak 

sesudah berkumur seduhan teh hijau 



Lampiran 14. Distribusi Frekuensi Skor Plak 

 

Distribusi Frekuensi Skor Plak Sebelum Sesudah Berkumur Seduhan Teh Hijau 

 

Statistics 

 

 

Sebelum 

Berkumur 

Seduhan Teh 

Hijau 

Sesudah 

Berkumur 

Seduhan Teh 

Hijau 

N Valid 52 52 

Missing 0 0 

Mean 2,3173 1,3269 

Median 2,3000 1,3000 

Minimum 1,00 ,10 

Maximum 4,50 3,10 

Sum 120,50 69,00 

 

 

Frequency Table 

 
Sebelum Berkumur Seduhan Teh Hijau 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 12 23,1 23,1 23,1 

Sedang 32 61,5 61,5 84,6 

Buruk 8 15,4 15,4 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

 

Sesudah Berkumur Seduhan Teh Hijau 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 39 75,0 75,0 75,0 

Sedang 13 25,0 25,0 100,0 

Buruk 0 0,0 0 0 

Total 52 100,0 100,0  

 

 



Lampiran 15. Hasil Uji Wilcoxon 

 

Uji Wilcoxon 

 

Ranks 

 N Mean Ranks Sum of Ranks 

Sesudah dan Sebelum 

Berkumur Seduhan 

Teh Hijau 

Negative Ranks 52
a
 26,50 1378,00 

Positive Ranks 0
b
 ,00 ,00 

Ties 0
c
   

Total 52   

a. Sesudah Berkumur Seduhan Teh Hijau<Sebelum Berkumur Seduhan Teh Hijau 

b. Sesudah Berkumur Seduhan Teh Hijau>Sebelum Berkumur Seduhan Teh Hijau 

c. Sesudah Berkumur Seduhan Teh Hijau = Sebelum Berkumur Seduhan Teh Hijau 

 

 

Test Statisticsa 

 

Sesudah dan 

Sebelum 

Berkumur 

Seduhan Teh 

Hijau 

Z -6,282
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

 

 

 

 


