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LAMPIRAN
Lampiran 0.1 Jadwal Kegiatan
Januari Februari
NO KEGIATAN
29 130(31]01|02|03|05|06|07|08]09]10

1 Perkenalan
2 Pengkajian
3 Perencanaan

Edukasi

kesehatan

tentang
4 Hipertensi

dan

Kepatuhan

minum obat

Latihan
5 Relaksasi

Nafas Dalam

Supervisi
6 oleh perawat

senior
7 Evaluasi




Lampiran 0.2 Ethical Clearance

Ethical Clearance
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Lampiran 0.3 Ijin Pelaksanaan Studi Kasus

' - KEMENTERIAN KESEHATAN RI
@.  PROGRAM STUDI KEPERAWATAN KOTABUMI
‘ ) POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
JI. Soekarno-Hatta No. 12, Kotabumli, Telp (0724) 22193/ Fax . (0724) 25751

2 Februari 2024

Nomor : PP.08.02/XLII1/026/ 2024
Lampiran -
Perihal : Permohonan Pengambilan Data

Untuk Tugas Akhir Mahasiswa Prodi Keperawatan Kotaburi ¥ ..

Kepada Yth,
Kepala Puskesmas Kotabumi Il Kab. Lampung Utara
Di-

Kotabumi

Sehubungan dengan dilaksanakannya kegiatan tugas akhir TA. 2023/2024 oleh mahasiswa Program
Studi Keperawatan Kotabumi, maka dengan ini kami mohon kiranya mahasiswa diperkenankan untuk
melakukan kegiatan pengambilan data tugas akhir. Adapun daftar nama mahasiswa sebagai berikut:

NO NAMA NIM DATA
1 | DesiEnjelita V 2114471023 | Jumiah pasien Penderita Asam Urat pada tahun 2023
2 | Annisa Eka Candra v 2114471003 | Jumlah pasien Stroke pada tahun 2023  «
3 | Putri Nurul Setia Dewi v| 2114471013 | Jumlah pasien Diabetes Melitus pada tahun 2023
4 | Putri Nurseptiarawati 2114471012 | Jumlah pasien Defisit Perawatan Diri pada tahun 2023
5 | Siska Amalia Putri V| 2114471017 | Jumlah pasien Disabiltias Pasca Stroke pada tahun 2023 -
6 | Fico Rerdana 2114471005 | Jumlah pasien Hipertensi pada tahun 2023
7 | Nada Nabila 2114471008 | Jumlah pasien Ansietas pada tahun 2023
8 | Deliana Putri J 2114471021 | Jumlah pasien Gangguan Persepsi Sensori pada tahun 2023

Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Tembusan :
——Arsip—-—
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Lampiran 0.4 Informasi dan Pernyataan persetujuan (Informed Consent)

INFORMED CONSENT
(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN)

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama ‘ HUFM ala

Umur L0 Aahun

Jenis Kelamin : Perempuan

Pekerjaan g pembun

Alamat Talang Suraaya , pesal Bandar PUtln £104 ot Kec- kotapun]
Selortan ab- Lomung (Hara

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya bersedia / tidak-bersedia *) sccara sukarcla
untuk menjadi subyek penelitian yang berjudul “Penerapan Latihan Range Of Motion Pada
Lansia Pasca Stroke Dalam Kasus Hemiparesis Untuk Mengatasi Masalah Gangguan
Mobilitas Fisik™ dengan penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan dan subyek penelitian
mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai segala sesuatu yang berhubungan
dengan pencelitian tersebut.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak manapun,

Peneliti , Subyek,

Ul

(AR SIEA S, ) ( wag.........)
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Lampiran 0.5 Lembar Dokumentasi




Lampiran 0.6 SOP Terapi Relaksasi Napas Dalam

Elemen Kriteria Untuk Kerja Keterangan
Pengertian Tekhnik relaksasi nafas dalam merupakan
suatu bentuk asuhan keperawatan, yang
dalam hal ini perawat mengajarkan kepada
klien bagaimana cara melakukan nafas
dalam, nafas lambat (menahan Insiparsi
secara maksimal) dan bagaimana
menghembuskan napas secara perlahan,
teknik relaksasi napas dalam dapat
menurunkan intensitas nyeri.
Manfaat terapi | 1. Ktenteraman hati
tarik nafas dalam 2. Berkurangnya rasa cemas, khawatir dan
gelisah
3. Tekanan dan ketegangan Jiwa menjadi
rendah
4. Detak Jantung jadi rendah
5. Mengurangi tekanan darah
6. Ketahanan yang lebih besar terhadap
penyakit
7. Tidur lelap
8. Kesehatan mental menjadi lebih baik
Tujuan terapi tarik | 1. Mengurangi stres
nafas dalam 2. Menurunkan nyeri
3. _Menurunkan kecemasan
Tahap Persiapan | 1. Pastikan pasien dalam keadaan tenang
melakukan tehknik dan santai
relaksasi nafas | 2. Pilin waktu dantempat yang sesuai
dalam 3. Pasien boleh melakukan tehknik
relaksasl ini sambil membaca do'a,
berzikir atau sholawat.
Tahap 1. Cuci tangan
Pelaksanaan: 2. Mengucapkan salam dan

Tahap Orientasi

Tahap Kerja

memperkenaikan diri

3. Jaga privasi pasien dengan menutup
pintu atau memasang sampiran

4. Jalin hubungan saling percaya

5. Beri penjelasan kepada  pasien
mengenal tindakan yang akan Kkita
lakukan dan meminta pasien untuk
bekerjasama sama saat lindakan
beriangsung

6. Beri kesempatan pada pasien dan
keluarga untuk bertanya

7. Ciptakan lingkungan yang tenang
8. Usahakan tetap rileks dan tenan
9. Menarik nafas dalam dari hidung dan
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Tahap Evaluasi

Tahap Terminasi

Tahap
Dokumentasi

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

mengisi paru-paru dengan udara melalui
hitungan 1,2,3

Periahan-lahan udara dihnembuskan
melalui mulut sambil merasakan
ekstermitas atas dan bawah rileks
Anjurkan bernafas dengan irma normal 3
kali

Menarik nafas lagi melalui hidung dan
menghembuskan melalui mulut secara
periahan-lahan

Membiarkan telapak tangan dan kaki
rileks

Usahakan agar tetap konsentrasi‘mata
sambil terpejam

Anjurkan untuk mengulangi prosedur
hingga ansietas terasa berkurang
Ulangi sampai 15 kali, dengan selingi
istrhat 5 kali

Beri tahu pasien untuk melakukan
relaksasi bila dalam keadaan terasa
nyeri dan cemas.

18.

19.

Evaluasi respon pasien saat dilakukan
tindakan keperawatan

Evaluasi hasll tindakan keperawatan
yang telah dilakukan

20.

21.

Berpamitan dengan mengucapkan salam
pada pasien
Mencuci tangan

23.

24,

. Haritanggal dilakukannya tindakan

keperawatan

Respon pasien selama dan setelah
tindakan keperawatan

Hasil tindakan keperawatan yang telah
diberikan

Skala Nyeri

Tidak
Nyeri

Nyeri
Sangat
Hebat

Keterangan :
e 0 : Tidak Nyeri
e 4-6: Nyeri Sedang

1-3: Nyeri Ringan
7-10 : Nyeri Hebat
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APA ITU
HIPERTENSI?

tekanan darah yang persistennya
dimana tekanan sistolik diatas 140

mmHg dan diastolik diatas

HIPERTENSI

90mmHg.

PENYEBAB TANDA
Beveraps penyebab hipertensi ity [NCT=PAVIAY

sendiri meliputi Gangguan emosi,
tanda dan gejala hipertensi yang
Obesitas, Konsumsi alkohol yang
sering tidak tampak, tetapi pada

berlebih, rangsangan kopi dan
beberapa pasien mengeluh sakit |

tembakau yang berlebihan, obat- )
kepala, pusing, lemas, sesak

obatan serta Keturunan.
nafas, [ GIEELELR kesadaran

(TarwotodanWartonah 2015)
menurun, mual, gelisah, muntah,
kelemahan otot, epitaksis bahkan
ada yang mengalami perubahan

mental.

TERAPI
- OBAT HERBAL KOMPLEMENTER

=

. Daun seledri

. akupuntur
2. buah belimbing

. akupresure
3. timun

. hidroterapi
4. melon
5. mengkudu . terapi musik

PENCEHAGAHAN

1. tidur yang cukup
2. kurangi makan
berkolestrol tinggi
3. pola makan yang

sehat

Ayo diet rendah garam
mulai dari sekarang!!!

4. kurangi garam



Nama
NIM

Program Studi
Judul KTI

Pembimbing 1

Lampiran 0.7 Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 1

: Alfiyya Syifa Salsabila
12114471002

- D111 Keperawatan Kotabumi
- Penerapan Terapi Relaksasi Napas Dalam Pada Lansia Pasien

Hipertensi yang Mengalami Masalah Keperawatan Nyeri Akut

: Hasti Primadilla, S.Kp., MKM

No.

Tanggal

Materi Bimbingan

Paraf

1.

1 febran 20

Revisi bab1 bagion ltar belauang

+tompanuan fendelastn meagzaan  Lansa-

bow & Tompahtan Gondist uns pada

Waskiuast nert A TaMbohlgn vea
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fegeens| atau feneltian yang-ertamt-dogn

MRECNsT | Lab 3 bagln peknist OpetTTCA

lebih ringuas Lot dan gynauan uaumat

Yang mdah Aieaham: -

[ APrIL 2004

Lab 1 bagian (ar belauang fondoruan

Waralah nyen, tab H Yambanuan reperens

aon fendelatan Meoeon leerlesiran

feroel reicuor TOPas dAAM , Lab i b

boglan Abtua stdl Uase, Bio 4 ferball

Gambaran Lokast Studl Losis

(9 fprit 9034

fab 1 hagian Levar belauate domimiiuan

frexalens) Lanst Yavo endidop itertensi

Lah & Setaton Sumberertad Yang

Meauiduton efetifrias afas daiam




No.

Tanggal

Materi Bimbingan

Paraf

Aertoco® Pequruncn LRIt , Rab 3 Brbail

n¢rumen Study tasus 1 Bab 4 Perbalu

bagian_genguadian Sector Mptementati

.29 amuang bab | Perbaly Wtar gelobans Ebih

Sinouat agl » bab 2 lerbaiwr bagian

perencanaan - kab 3 ferbaw Pesain

ftudt tasus, Cab 4 ferbaiw Pagian

teMbanaman |, abs ferpaiw bagian Saran

5 Mel 9034

Bav | perpaily penvusan (artar Felatany

bab I Perbaiur fenguadian , Bab 2

42

dampgnugn  Umur i Weterran  (@lus]

Bab § Pereally rmbahasen L Rap §

ferbalul Uestmpygian 4 Saran  ®rta gbrtral,

8 Mer 2034

Acc




LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 2
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Nama . Alfiyya Syifa Salsabila
NIM 2114471002
Program Studi - D111 Keperawatan Kotabumi
Judul KTI - Penerapan Terapi Relaksasi Napas Dalam Pada Lansia Pasien
Hipertensi yang Mengalami Masalah Keperawatan Nyeri Akut
Pembimbing 2 : Ns. Madepan Mulia, M.Kep., Sp. Kep. J
No. Tanggal Materi Bimbingan Paraf
-Kerapinan gpast
V]
L% iy - fot_mardin .
7. 04/oq - Yerbalul Gver, Xyeo dan peavlisan q
90H4
5. |9 /o -1SE\an 4as g Ceau minng,
) 4 Pengpunaan HurE G | “‘}
0 “Wailn ado actn U
£ 9(’/90;4 Wwalc » Spas a‘a{’»far9 ,59_?09 beluw M
03 /0S5 -mgtth ada ata yang belum
S / 2044 Al bod L7
6. |OC soF ~Terbald dutul wendadi (ebawah q
i
“febad  Aaber
. [o0/38,, |- Terhatlan garis dapel
\ [
- fechatiian  farcgrat
O [y o Ace Sidang i&




Lampiran 0.8 Dokmentasi

Foto Kegiatan Studi Kasus
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