KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan rahmat-
Nya, saya dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul “Penerapan teknik
relaksasi benson terhadap penurunan intesitas nyeri pada pasien dispepsia di
rumah sakit umum handayani kotabumi”. Penulisan karya tulis ilmiah ini
dilakukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ahli Madya
Keperawatan (A.Md.Kep.) pada Program Studi DIIl Keperawatan Kotabumi
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang.

Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak dari
masa perkuliahan sampai pada penyusunan karya tulis ilmiah ini, sangatlah sulit
bagi saya untuk menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. Oleh karena itu, saya

mengucapkan terima kasih kepada:

1. Rasa hormat dan terimakasih penulis persembahkan kepada kedua orang tua
tercinta ayahanda Marjeni Effendi ibunda Elzawati dan kepada saudara saya
Arif Rachman dan juga kepada bibik saya Hj.Aliyah suhartinah dan paman
saya H. Samsuar yang selalu memberikan motivasi, dukungan dan kasih
sayang yang tulus kepada saya yang selama ini telah merawat, mendidik,
menyayangi serta memberikan begitu banyak perhatian dan kasih sayang,
dukungan, dan do’a yang tulus kepada saya sehingga dapat menyelesaikan
karya tulis ilmiah ini sesuai dengan yang diharapkan.

2. Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes
Tanjung Karang

3. Dr.Kartika Sari Selaku Direktur Rumah Sakit Umum Handayani

4. Tori Rihiantoro, S.kp., M.Kep selaku ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes
Tanjung Karang

5. Sono, S.Kp., M.Kep selaku Ketua Jurusan Program Studi D-111 Keperawatan
Kotabumi Politeknik Kesehatan Tanjung Karang

6. Sono, S.Kp., M.Kep Selaku pembimbing 1 Karya Tulis IImiah dan Ns. lhsan
Taufig. S,Kep., M.Kep selaku Pembimbing 2 Karya Tulis lImiah

7. ZenniPuspitarini, S. Kep., Ners., M.Kep sebagai Penguji Karya Tulis lImiah



8. Keluarga Besar angkatan Program Studi D-l1Il Keperawatan Kotabumi
terutama kepada Fuspita, Nisa, Dilla, Esa, Putri, Dwi dan juga Gariel Terima
Kasih atas kekompakannya memberikan semangat, dukungan yang diberikan
kepada dan juga mendengarkan keluh kesah penulis selama penulisan karya
tulis ilmiah ini.

9. Seluruh staff administrasi Program Studi D-111 Keperawatan Kotabumi yang
telah memberikan pelayanan terbaik kepada mahasiswa demi untuk

kelancaran dalam penyusunan karya tulis ilmiahi ini.

Akhir kata, saya berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan semua
pihak yang telah membantu. Semoga karya tulis ilmiah ini membawa manfaat

bagi pengembangan ilmu.

Kotabumi,8 Mei 2024

Aisyah Rahma Dona
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HALAMAN PERSETUJUAN

Karya Tulis limioh ini diajukan oleh:

Nama : Aisyah Rahma Dona

NIM 1 2114471024

Program Studi  :  Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi

Judul : Pencrapan terapi relaksasi benson pada pasien dispepsia

yang memiliki masalah nyeri akut di Rumah Sakit
Umum Handayani Kotabumi Lampung Utara

Telah disctujui oleh pembimbing untuk dipertahankan di hadapan Dewan Penguji
dalam seminar/sidang karya tulis ilmiah sebagai bagian persyaratan yang
diperlukan untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program Studi
DIII Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tanjung
Karang.

PEMBIMBING

- —\
Pembimbing 1 : Sono, S.KP., M.Kep (P S
NIP. 196607061993031003

Pembimbing 2 : Ns. Ihsan Taufiq, S.Kep., M. Kep
NIP.197712112006041014

Disetujuidi  : Kotabumi
Tanggal : 8 Mei 2024



HALAMAN PENGESAHAN

Karya Ilmiah ini diajukan oleh:

Nama . Aisyah Rahma Dona

NIM ¢ 2114471024

Jurusan . Keperawatan

Program Studi . Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi
Judul . Pencrapan teknik relaksasi benson terhadap

penurunan Intesitas nyeri pada pasien dispepsia
di Rumah Sakit Sakit Umum Handayani
Kotabumi Lampung Utara

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dewan Penguji dalam sidang
karya tulis ilmiah dan diterima sebagai bagian persyaratan yang diperlukan
untuk memperoleh Gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program Studi
DIII Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes

Tanjung Karang.

Penguji 1 : Zenni Puspitarini, S.Kep., Ners., M.Kep
NIP. 198704242022032001

Penguji 2 : Sono, S.Kp,.M. Kep
NIP. 196607061993031003

Penguji 3 : Ns. Ihsan Tuafiq, S.Kep., M.Kep
NIP. 197712112006041014

——_ Mengetahui
Ketu&‘ggdi DIII Keperawatan Kotabumi,
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HALAMAN PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Aisyah Rahma Dona

Tempat, Tanggal Lahir :Kotabumi, 11 November 2024

NIM : 123456789

Program Studi : Program Studi D 111 Keperawatan Kotabumi
Alamat Rumah : J1.Sockarno Hatta GG. Elang 1 No.30
Nomor Telp. 0895808467799

Alamat Email : aizhaktb@gmail.com

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa karya tulis ilmiah saya yang berjudul
“Penerapan Terapi teknik relaksasi benson Pada Pasien Dispepsia Yang Memiliki
Masalah Nyei Akut Di Ruang Freai Lantai 4 Di Rumah Sakit Umum Handayani
Lampung Utara ” bebas dari plagiarisme dan bukan hasil karya orang lain.

Apabila di kemudian hari ditemukan seluruh atau sebagian dari Karya Tulis llmiah
saya terdapat indikasi plagiarisme, saya akan bertanggung jawab sepenuhnya dan
bersedia menerima sanksi sesuai dengan peraturan yang berlaku di Program Studi
Diploma III Keperawatan Kotabumi.
Demikian pernyataan ini dibuat dalam keadaan sadar dan tanpa paksaan dari
siapapun.

Dibuat di : Kotabumi

Tanggal: 17 Mei 2024

Mengetahui Yang membuat pefnyataan,
Pembimbing 1,
“
=t
no, S.KP,,M.Kep Aisyah Rahma Dona
NIP. 196607061993031003 NIM. 2114471024



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademik Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang, saya yang
bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Aisyah Rahma Dona

NIM : 2114471024

Program Studi  : Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi
Jurusan : Keperawatan

Jenis Karya : Karya Tulis Ilmiah

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi Hak Bebas Royalti Noneksklusif
(Non-eksklusive Royalty-Free Right) Penerapan teknik relaksasi benson terhadap
penurunan Intesitas nyeri pada pasien dispepsia di rumah sakit umum handayani
kotabumi lampung utara.Dengan Hak Bebas Royalti Noneksklusif ini, Program
Studi DIII Keperawatan Kotabumi berhak menyimpan, mengalihmedia/formatkan,
mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat dan
mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.
Dibuat di : Kotabumi
Pada Tancaal - 17 Mai 2024
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