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ABSTRAK 

 

Dispepsia merupakan suatu penyakit sindrom simtomatik yang ditandai dengan 

nyeri atau rasa tidak nyaman pada bagian atas atau nyeri ulu hati. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengukur dan mengurangi nyeri pada pasien Dispepsia dengan 

pemberian terapi non farmakologis. Tindakan keperawatan yang digunakan yaitu 

tindakan keperawatan berupa teknkik relaksasi Benson dengan pasien Dispepsia 

dengan masalah keperawatan Nyeri Akut yang dilaporkan dalam studi kasus. 

Terapi relaksasi benson merupakan suatu terapi non farmakologis dengan 

menggunakan metode pernapasan dengan menambahkan unsur keyakinan pasien 

tersebut. Tujuan dari terapi relaksasi benson yaitu dapat meredakan nyeri, 

membuat tubuh menjadi rilkes. Hasil dari penelitian setelah dilakukan terapi 

relaksasi Benson didapatkan nyeri berkurangn yang ditandai dengan klien tidak 

mengeluh nyeri, skala nyeri 4. Kesimpulan yang didapat dalam penelitian ini 

bahwa penyembuhan penyakit dispepsia dapat diatasi dengan terapi farmakologis 

tindakan keperawatan berupa teknik relaksasi Benson dapat menurunkan skala 

nyeri pada pasien Dispepsia. Perawat diharapkan dapat memberikan tindakan 

keperawatan teknik relaksasi Benson kepada pasien Dispepsia untuk mengurangi 

rasa nyeri pasien. 
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ABSTRACT 

Dyspepsia is a symptomatic syndrome characterized by pain or discomfort in the 

upper part or heartburn. This study aims to measure and reduce pain in 

Dyspepsia patients by providing non-pharmacological therapy. The nursing 

action used is a nursing action in the form of the Benson relaxation technique 

with Dyspepsia patients with Acute Pain nursing problems reported in the case 

study. Benson relaxation therapy is a non-pharmacological therapy using 

breathing methods with the addition of the patient's belief element. The aim of 

Benson relaxation therapy is to relieve pain and relax the body. The results of the 

research after Benson relaxation therapy were carried out showed that pain was 

reduced as indicated by the client not complaining of pain, the pain scale was 4. 

The conclusion obtained in this study was that the cure for dyspepsia could be 

treated with pharmacological therapy, nursing action in the form of the Benson 

relaxation technique which could reduce the pain scale in patients. Dyspepsia. 

Nurses are expected to be able to provide Benson relaxation technique 

nursing actions to Dyspepsia patients to reduce the patient's pain. 
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