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KEMENTERIAN KESEHATAN RI 

PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA  

MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG 
Jl. SoekarnoHatta No.6 Bandar Lampung  

   Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721 – 773918 

Website:ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang 

E-mail :poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

 

PENJELASAN PENELITIAN 

 

Judul penelitian: 

“Pengaruh Clay Therapy Terhadap Kecemasan Anak Usia Sekolah Post Operasi Di 

RSUD Dr. A Dadi Tjokrodipo Bandar Lampung Tahun 2024” 

Penelitian    : Aulia Ayu Kusuma 

Contact Person : 08227801813 

Penelitian ini dilakukan dengan cara mengukur tingkat kecemasan pasien 

sebelum dan sesudah diberikan intervensi. Peneliti menentukan calon responden 

dengan teknik sampling yaitu accidental sampling sesuai dengan kriteria yang telah 

ditentukan, selanjutnya peneliti menjelaskan kepada calon responden dan orang tua 

menandatangani informed consent. Kemudian 1 jam setelah dilakukan operasi 

responden diberikan terapi bermain clay therapy. Sebelum dan sesudah diberikan 

intervensi responden melakukan pengukuran tingkat kecemasan melalui kuesioner 

pre-post intervensi Spance Children’s Anxiety Scale-Child (SCAS-C). Selanjutnya, 

responden bermain clay sesuai dengan Standar Operasional Prosedur (SOP), lalu 

peneliti melakukan pengukuran tingkat kecemasan responden sebelum dan sesudah   

di lakukan intervensi. 

Manfaat penelitian ini bagi responden adalah menurunkan tingkat kecemasan 

responden dengan bermain clay. Dalam penelitian ini tidak ada resiko dan tidak 

membahayakan fisik maupun kesehatan responden. Peneliti bertanggung jawab 

terhadap pasien selama penelitian berlangsung. Selain itu penelitian ini berguna 

bagi pengembangan pelayanan kesehatan maupun keperawatan dan sebagai 

masukan bagi institusi pelayanan kesehatan dalam melaksanakan asuhan 

keperawatan. 

 Apabila dalam kegiatan penelitian responden menolak atau berhenti 

menjadi responden maka responden berhak melakukan hak undur diri dan 

responden tidak akan mendapatkan sanksi apapun. 

Demikian penjelasan singkat peneliti. 
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI 
PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA  

MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIKKESEHATANTANJUNGKARANG 
Jl. SoekarnoHatta No.6 Bandar Lampung  

Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721 – 773918 

Website:ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang 

E-mail :poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

 

INFORMED CONSENT 
 

Yang bertandatangan dibawah ini wali dari: 

Nama (Inisial)  : 

Usia   :        

Jenis Kelamin   :  

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat 

penelitian yang berjudul “Apakah Ada Pengaruh Clay Therapy Terhadap 

Kecemasan Anak Usia Sekolah Post Operasi Di RSUD Dr. A Dadi Tjokrodipo 

Teluk Betung Bandar Lampung Tahun 2024” 

Saya menyatakan bersedia diikut sertakan dalam penelitian ini dan saya percaya 

penelitian ini tidak akan merugikan dan membayangkan bagi kesehatan saya. Saya 

percaya apa yang saya sampaikan ini dijamin kerahasiaannya.  

 

 

Bandar Lampung,                  2024 

Peneliti Wali responden 

Aulia Ayu Kusuma 

2014301007 

……………………. 

 

mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id


Lampiran 3 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

Bermain Clay Therapy 

 

Pengertian Clay merupakan permainan yang menyerupai lilin. Clay 

juga terbuat dari bermacam-macam bahan tetapi adonan 

nya memiliki sifat seperti clay (dapat di bentuk) 

Tujuan Mengurangi kecemasan anak 

Kriteria 1. Pasien yang bersedia menjadi responden 

2. Pasien anak yang sudah menjalani operasi 

3. Usia pasien 6-12 tahun 

4. Pasien kooperatif dan dalam keadaan sadar 

sepenuhnya 

Kontraindikasi Pasien yang tidak kooperatif dan dalam keadaan tidak 

sadar 

Persiapan 

Lingkungan 

Memberikan lingkungan yang aman dan nyaman bagi 

pasien 

Persiapan 

Pasien 

1. Pastikan identitas pasien yang akan dilakukan 

tindakan 

2. Kaji kondisi pasien 

3. Jelaskan kepada pasien dan keluarga pasien mengenai 

tindakan yang akan dilakukan 

Persiapan Alat 1. Clay  

2. Tisue 

3. Lembar informed consent 

4. Jam 

5. Pena  

6. Kuesioener SCAS-C 

Tahap 

Orientasi 

1. Memberikan salam kepada pasien dan menyapa nama 

pasien 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan terapi 

bermain Clay therapy  

3. Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien 

sebelum kegiatan dilakukan  

4. Memberikan kesempatan pada pasien untuk bertanya 

sebelum kegiatan dimulai 



Tahap Kerja 1. Peneliti melakukan pengukuran kecemasan pasien 

post operasi sebelum bermain clay menggunakan 

SCAS-C 

2. Mempersiapkan alat  

3. Memberi petunjuk pada anak mengenai cara bermain 

clay therapy 

4. Mendemonstrasikan pepmbuat boneka salju dari clay 

a. Ambil clay,bentuk clay menyerupai bola 

sebanyak 3 buah,        ukuran kecil, sedang dan 

besar  

b. Tumpuk ketiga clay yang menyerupai bola mulai 

dari yang      besar,sedang dan kecil  

c. Ambil clay yang lain dan buat bulatan kecil 

sebanyak 6 buah  

d. Tempelkan 6 bulatan kecil di setiap badan boneka 

salju tersebut  

e. Ambil clay yang bewarna lain untuk bagian 

hidung 

f. Siapkan lidi, dan lilit dengan clay untuk bagian 

tangan boneka salju 

g. Ambil clay untuk membuat topi boneka salju 

7. Mempersilahkan anak untuk membuat clay  

8. Mencuci tangan 

9. Memberikan pujian kepada anak setelah clay tersebut 

terbentuk 

10. Meminta anak menceritakan apa yang dibuat dengan 

clay tersebut 

11. Menanyakan perasaan anak setelah bermain clay  

12. Melakukan pengukuran kecemasan pasien post 

operasi sesudah bermain clay menggunakan SCAS-

C 

Tahap 

Terminasi 

1. Melakukan evaluasi sesuai dengan tujuan 

2. Merapikan alat  

3. Berpamitan dengan pasien dan keluarganya 
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Instrumen Penelitian 

Kode Responden  :  

Tanggal pengambilan data  : 

A. Identitas Responden 

Nama   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  :    

Riwayat dirawat RS  :  

Operasi   : 

B. Petunjuk Pengisian 

Berilah tanda check list (√) sesuai dengan keadaan anda atau apa yang 

anda rasakan sa at ini. 

Spance Children’s Anxiety Scale – Child (SCAS-Child) 

 Keterangan :  

 Tidak pernah   : 0 : tidak pernah dirasakan selama di RS  

 Kadang-kadang  : 1 

 Sering    : 2  

 Selalu    : 3  

No Pertanyaan Tidak 

pernah 

Kadang-

Kadang 

Sering Selalu 

1 Saya mengkhawatirkan banyak hal     

2 Saya merasa ketakutan akhir-akhir 

ini 

    

3 Saya merasa takut pulang ke rumah 

sendirian 

    

4 Saya merasa takut ketika saya harus 

mengikuti tes apapun 

    

5 Saya khawatir dan takut jika berada 

jauh dari orang tua saya 

    



6 Saya tiba-tiba tidak dapat bernafas 

ketika tidak memiliki alasan apapun 

    

7 Saya harus selalu mengecek sesuatu 

untuk memastikan benar sudah 

dikerjakan 

    

8 Saya takut tidur sendiri     

9 Ketika saya ada masalah, jantung 

saya berdetak lebih cepat 

    

10 Saya khawatir sesuatu yang buruk 

akan terjadi pada saya 

    

11 Saya orang baik     

12 Saya harus berpikir nasehat-nasehat 

yang baik untuk mencegah sesuatu 

yang buruk 

    

13 Saya khawatir tanggapan orang lain 

terhadap saya 

    

14 Saya merasa senang     

15 Saya tiba-tiba menjadi pusing dan 

lemah ketika tidak memiliki alasan 

apapun 

    

16 Jantung saya berdenyut kencang 

tanpa penyebab apapun 

    

17 Saya khawatir jika saya tiba-tiba 

merasa takut tanpa ada alasan 

apapun 

    

18 Saya diikuti oleh perasaan bodoh 

atau buruk atau gambaran jelek 

dalam pikiran saya 

    

Total Skor  
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Tabulasi Data Pre Operasi 

No Nama 
Jenis 

Kelamin 

U
si
a 

P
1 

P
2 

P
3 

P
4 P5 P6 P7 P8 P9 

P 
10 

P 
11 

P 
12 

P 
13 

P 
14 

P 
15 

P 
16 

P 
17 

P 
18 Total 

1 An. M Laki-Laki 6 3 2 2 1 2 0 2 1 1 3 0 0 3 0 3 2 2 2 32 

2 An. S Perempuan 7 2 2 0 3 2 0 0 2 2 3 0 0 2 0 0 2 1 0 24 

3 An.N Perempuan 6 2 3 2 2 3 0 2 1 2 3 0 2 2 0 1 1 1 1 32 

4 An. M Laki-Laki 8 2 3 1 1 3 2 1 2 2 3 0 0 3 0 0 0 1 1 29 

5 An. A Laki-Laki 6 3 3 1 2 2 0 3 2 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 23 

6 An.B Perempuan 9 2 3 1 2 1 0 0 1 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 17 

7 An. Z Perempuan 7 2 3 1 3 2 0 0 2 0 3 0 0 3 0 0 0 0 0 19 

8 An. A Laki-Laki 6 3 3 0 3 0 0 0 0 0 2 0 1 3 0 0 0 0 2 19 

9 An. R Perempuan 6 2 2 3 2 3 0 1 1 0 2 0 2 3 0 0 0 1 0 22 

10 An.I Perempuan 7 2 3 1 2 1 0 0 2 0 2 1 0 2 0 0 0 0 0 20 

11 An. I Perempuan 8 3 3 1 2 1 0 0 1 0 3 0 0 3 0 0 0 0 2 19 

12 An. A Laki-Laki 8 0 1 1 1 1 1 2 0 0 3 0 0 3 3 0 0 1 2 21 

13 An.M Perempuan 6 3 2 1 3 2 0 2 2 0 2 0 1 2 1 0 0 1 3 27 

14 An. R Perempuan 8 3 2 1 3 1 0 2 3 0 3 0 0 1 0 0 0 2 3 22 

15 An.M Laki-Laki 7 2 1 0 2 1 0 1 1 0 3 0 1 2 0 0 0 3 3 21 

16 An. M Perempuan 7 1 1 1 2 0 0 2 1 0 2 0 0 2 0 0 0 0 2 16 

17 An. B Laki-Laki 7 2 1 2 2 1 0 2 2 0 2 0 2 1 2 0 0 0 2 21 

18 An. C Perempuan 6 2 1 1 2 1 0 2 1 1 1 1 0 2 1 0 0 1 1 21 

19 An. D Laki-Laki 6 3 2 1 2 1 0 1 1 0 1 1 1 2 1 0 0 1 1 21 

20 An. S Perempuan 8 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 26 

21 An. R Perempuan 6 1 1 1 2 1 0 2 2 1 2 2 1 2 2 0 0 0 3 23 

22 An. A Laki-Laki 8 1 2 0 1 1 0 2 2 0 2 1 1 2 0 0 0 0 1 19 

23 An. Z Laki-Laki 7 1 1 0 2 0 0 3 0 0 2 0 2 2 1 0 0 0 0 17 

24 An. A Perempuan 6 2 2 1 1 3 0 2 1 0 2 0 1 2 0 1 0 0 1 21 

25 An. A Laki-Laki 6 2 1 1 2 3 0 2 1 0 1 0 2 2 0 0 0 0 1 21 

26 An. B Perempuan 6 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

27 An. F Laki-Laki 7 2 1 2 2 1 0 3 2 0 2 1 2 2 0 0 0 0 1 21 

28 An.R Perempuan 6 1 1 1 2 3 0 2 2 0 2 1 1 1 0 0 0 1 1 21 

29 An. J Laki-Laki 7 1 2 0 0 1 0 2 1 0 2 1 1 2 2 3 0 0 0 22 

30 An.V Perempuan 6 2 2 2 2 2 0 2 2 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 24 

31 An. S Laki-Laki 7 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 25 

32 An.F Laki-Laki 7 2 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 2 0 0 0 0 0 13 
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Tabulasi Data Post Intervensi 

No Nama 
Jenis 

Kelamin 

U
si
a 

P
1 

P
2 

P
3 

P
4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 TOTAL 

1 An. M Laki-Laki 6 3 1 2 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 2 1 1 0 16 

2 An. S Perempuan 7 1 1 0 1 0 0 0 1 1 2 0 0 2 0 0 2 1 0 12 

3 An.N Perempuan 6 1 2 2 1 3 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 18 

4 An. M Laki-Laki 8 1 2 0 1 3 1 1 2 1 3 0 0 2 0 0 0 1 1 22 

5 An. A Laki-Laki 6 2 3 1 0 2 0 0 1 0 2 0 0 1 0 0 0 0 0 12 

6 An.B Perempuan 9 1 3 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 8 

7 An. Z Perempuan 7 0 0 1 0 2 0 0 2 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 9 

8 An. A Laki-Laki 6 0 0 0 2 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0 0 0 0 1 8 

9 An. R Perempuan 6 2 2 3 2 2 0 0 1 0 2 0 0 3 0 0 0 1 0 18 

10 An.I Perempuan 7 1 2 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 2 0 0 0 0 0 14 

11 An. I Perempuan 8 1 1 1 1 1 0 0 1 0 2 0 0 1 0 0 0 0 1 10 

12 An. A Laki-Laki 8 2 3 1 1 1 0 0 0 0 3 0 0 2 0 0 0 1 1 15 

13 An.M Perempuan 6 2 1 1 2 2 0 2 2 0 1 0 1 3 1 0 0 1 2 23 

14 An. R Perempuan 8 1 1 1 1 1 0 1 2 0 2 0 0 1 0 0 0 1 2 17 

15 An.M Laki-Laki 7 1 1 0 1 1 0 1 1 0 2 0 1 1 0 0 0 2 2 15 

16 An. M Perempuan 7 0 1 1 1 0 0 2 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 2 12 

17 An. B Laki-Laki 7 1 1 2 1 1 0 2 2 0 1 0 2 1 2 0 0 0 1 17 

18 An. C Perempuan 6 1 1 1 2 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 15 

19 An. D Laki-Laki 6 2 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 13 

20 An. S Perempuan 8 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 16 

21 An. R Perempuan 6 0 1 1 1 1 0 2 2 1 1 1 2 1 1 0 0 0 2 17 

22 An. A Laki-Laki 8 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 2 1 0 0 0 0 0 10 

23 An. Z Laki-Laki 7 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 3 1 1 2 0 0 0 0 11 

24 An. A Perempuan 6 2 1 1 1 3 0 2 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 18 

25 An. A Laki-Laki 6 1 0 1 1 3 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 10 

26 An. B Perempuan 6 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

27 An. F Laki-Laki 7 1 1 2 2 1 0 3 2 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 15 

28 An.R Perempuan 6 0 0 1 1 3 0 0 2 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 11 

29 An. J Laki-Laki 7 1 1 0 0 1 0 2 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 15 

30 An.V Perempuan 6 2 2 2 2 2 0 2 2 0 1 0 2 1 0 0 0 1 1 22 

31 An. S Laki-Laki 7 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 25 

32 An.F Laki-Laki 7 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 3 
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Karakteristik Responden 

 

JenisKelamin 

 Frequency Perce

nt 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

 laki-laki 15 46.9 46.9 46.9 

Valid perempuan 17 53.1 53.1 100.0 

 Total 32 100.0 100.0  

 
Usia 

 Frequency Percen

t 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

 6 14 43.8 43.8 43.8 

 7 11 34.4 34.4 78.1 

Valid 8 6 18.8 18.8 96.9 

 9 1 3.1 3.1 100.0 

 Total 32 100.0 100.0  

 

 

Tests of Normality 

 

 

 

             

 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PreOperasi .243 32 .000 .877 32 .002 

PostOperasi .159 32 .038* .904 32 .008 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Uji Wilcoxon 

Ranks 

 N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

PostOperasi - 

PreOperasi 

Negative 

Ranks 
32a 16.50 528.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 32   

a. PostOperasi < PreOperasi 

b. PostOperasi > PreOperasi 

c. PostOperasi = PreOperasi 

 

Test Statisticsa 

 PostOperasi - 

PreOperasi 

Z -4.940b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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KISI-KISI KUESIONER  PENGARUH CLAY THERAPY  TERHADAP KECEMASAN 

ANAK USIA SEKOLAH POST OPERASI 

 

NO INDIKATOR KISI-KISI NOMOR SOAL 

1 Lingkungan Saya merasa takut pulang ke rumah sendirian 3 

  Saya merasa takut ketika saya harus megikuti tes 

apapun. 

4 

  Saya takut tidur sendiri. 8 

  Saya orang baik. 11 

  Saya merasa senang 14 

2 Berpisah dengan 

keluarga 

Saya khawatir dan takut jika berada jauh dari 

orang tua saya. 

5 

3 Kurang informasi Saya harus selalu mengecek sesuatu untuk 

memastikan benar sudah dikerjakan. 

7 

  Saya harus berfikir nasehat-nasehat yang baik 

untuk mencegah sesuatu yang buruk. 

12 

4 Masalah pengobatan Saya tiba-tiba tidak dapat bernafas ketika tidak 

memiliki alasan apapun. 

15 

  Ketika saya ada masalah, jantung saya berdetak 

lebih cepat. 

9 

  Saya tiba-tiba menjadi pusing dan lemah ketika 

memiliki alasan apapun. 

15 

  Jantung saya berdenyut kencang tanpa penyebab 

apapun. 

16 

5 Kecemasan Saya mengkhwatirkan banyak hal. 1 

  Saya merasa takut akhir-akhir ini. 2 

  Saya khawatir sesuatu yang buruk akan terjadi 

pada saya. 

 

  Saya khawatir tanggapan orang lain terhadap saya 10 

  Saya khawatir jika saya tiba-tiba merasa takut 

tanpa alasan apapun. 

17 

  Saya diikuti perasaan bodoh atau buruk atau 

gambaran jelek dalam pikiran saya. 

18 
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