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PENJELASAN PENELITIAN
Judul penelitian:

“Pengaruh Murottal Al-Qur’an Terhadap Kecemasan Pada Pasien pre operasi
section Caesarea di RISA Restu Bunda Bandar Lampung Tahun 2024™

Penelitian s Adviza Rahmi
Contact Person : 082282946765

Penelitian ini dilakukan dengan cara mengukur tingkat kecemasan pasien
sebelum dan sesudah diberikan intervensi. Peneliti menentukan calon responden
dengan teknik sampling yaitu purposive sampling sesuai dengan kriteria yang
telah ditentukan, selanjutnya penelii melakukan kepada calon responden dan
menandatangani informed consent. Kemudian sebelum dilakukan transfer ruangan
ke ruang operasi responden diberikan terapi murottal Al Qur’an Surah Alinsvirah
1 kali, yaitu dengan rentang waktu 15-20 menit. Sebelum diberikan intervensi
responden melakukan pengukuran tingkat kecemasan melalui lembar observasi
pre intervensi (APAIS). selanjutnva, melakukan pemberian terapi murottal Al
Qur'an Surah Al~insvirah sesual dengan Standar Prosedur Operasional (SPO)
kepada responden, lalu penelii melakukan pengukuran tingkat kecemasan
responden setelah di lakukan intervensi.

Manfaat penelitian ini bagi responden adalah untuk menurunkan tingkat
kecemasan responden serta memberikan kenyamanan dengan terapl murottal
surah Al-imsyirah. Dalam penelitian ini tidak ada resike dan tidak membahayakan
fisik maupun kesehatan responden. Peneliti bertanggung jawab terhadap pasien
selama penelitian berlangsung, Selain itu penelitian ini  berguna bagi
pengembangan pelavanan kesehatan maupun keperawatan dan sebagai masukan
bagi institusi pelayanan kesehatan dalam melaksanakan asuhan keperawatan.

Apabila dalam kegiatan penelitian responden menolak atau berhenti menjadi
responden maka responden berhak melakukan hak undur diri dan responden tidak
akan mendapatkan sanksi apapun.

Demikian penjelasan singkat penelitian ini.
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INFORMED CONSENT

Yang bertandatangan dibawah ini wali dan:
Mama (Inisial)

Usia

Jenis Kelamin

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat
penelitian vang berjudul “Pengaruh Murottal Al-Qur’an Surah Al-Tusyirah
Terhadap Keecemasan Pasien Pre Operasi Sectio Coesarea di RSIA Restu
Bunda Bandar Lampung Tahun 2024"

Saya menyatakan bersedia ditkut sertakan dalam penelitian im dan saya percava
penelitian ini tidak akan merugikan dan membayangkan bagi kesehatan saya. Saya
percaya apa yang saya sampaikan ini dijamin kerahasiaannya.

Bandar Lampung. Februari 2024

Peneliti Wali responden

Alviza Rahmi

20143010002



Kuesioner Penelitian

Identifikasi Respon Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi

Petonjuk pengisian kuisioner

1. Bacalah dengan teliti setiap pertanyaa. Kemudian jawablah pertanyaan sesuai dengan
keadaan bapak/ibu vang sesungguhnya. Apabila terdapat pernyataan yang tidak
dimengerti dapal menanyvakan kepada pihak kamu

2. [Isilah titik vang tersedia dengan jawaban yang benar,

Piliblah 1 {satu) dengan member tanda (%) kolom yung telah disediakan,

4.  Dalam kuisioner ini tidak terdapat penilaian benar atau salah, sehingga tidak terdapat
Jawaban yang salah, Semua jawaban dianggap benar jika bapak/ibu memberikan
Jawaban sesuail dengan keadaan bapak/ibu sebenarnya,

A, Rarakteristik responden

1. MNama (inisial) :

2. Umur : tahun
3. Pendidikan
O] Tidak Tamat SD SLTA/ Setingkat
L] Tamat $D/Setingkat Perguruan
Tirggi
LISLTP/Setingkat
4, Pekerjaan
[ Tidak Bekerja Karyawan
Swasta
[J Mengurus Rumah Tangga PNS
O Petani Tni/Polri
[ Wiraswasta Lain Lain
[J Pedagang

3, Riwayat operasi
L Tidak Pernah
0 Pernah



Kuesioner Responden Penelitian

Mo Pertanyaan sama sckali | Tidak terlaly | Sedikit | Agak Sangat
tidak takut takut takur | taku tukut
(1 () (3) {4 (5)
| Sava takur di bius
2 sdyd Torus ImMenerus
memikirkan tentang
pembiusarn
3 Sava ingtn tabu

sebanvak mungkin
entang pembiusan _
4 Saya takut dioperasi

5 Savo terus menerus
memikirkan tentang
operasi

] sava ingin iahu

sebanvak mungkm
tentang operasi

Posttest -———
No Pertanyaan sama sckali | Tidak terlalu | Sedikit | Agak Sangat
tidak takut takut takut | takut takut
(n (2) (3) {4 (5)
| Saya takut di bias
2 sava Teris meneris
memikirkan tentang
pembiusan
3 Sava ingin tahu
sebanyvak munghkin

lentany pembiusan

4 Sava takut dioperasi

5 Sava [erUs menerus
memikirkan tentang
operas

iy saya ingin tahu
sebanyak mungkin
lentang operas

Keterangan :

6 : Normal
7-12 : kecemasan ringan
13-18 : kecemasan sedang
19-24 : kecemasan berat

25-30 : kecemasan berat sekali/panik




STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
Pengaruh Terapi Murottal Al Qur'an Surah Al-Insyirah Terhadap

Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi Sectio Caesarea

Pengertian Murottal Al-Qur’an adalah bacaan ayat suci Al-Qur’an
yangdibaca oleh gori’, direkam, dan dapat digunakan
untuk

terapi religi.

Tujuan Pasien mampu merasa tenang dan kecemasan menurun

Kriteria 1) Pasien vang bersedia menjadi responden

2) Pasien beragama islam yang akan menjalani
operasi
sectio caesare

3)  Usia pasien 20-45 tahun

4) Pasien kooperatif dan dalam keadaan sadar

_ sepenuhnya _
kontraindikasi Pasien yang mengalami gangguan pendengaran
Persiapan Memberikan lingkungan yang aman dan nyaman
lingkungan

Persiapan |. Pastikan identitas pasien vang akan dilakukan
pasien tindakan

2. Kaji kondisi pasien
Jelaskan kepada pasien dan keluarga pasien
mengenaitimdakan yang akan dilakukan

Lak

Persiapan Alat Mp3 FPlayver
Earphone
Tam/Stopwach

Lembar informed consent

Tahap
orientasi

Mengucapkan salam terapeutik

Menanyakan perasaan pasien hari ini

Menjelaskan tujuan kegiatan

Beri kesempatan pada pasien untuk bertanya

sebelumkegiatan dimulai.

5. Pertahankan privasi pasien selama tindakan
dilakukan.

6. Bawa peralatan ke dekat pasien

7. Memposisikan pasien senyaman mungkin

8. Peneliti melakukan pengukuran kecemasan pasien

pre operasi sebelum dilakukan tindakan intervensi

menggunakan lembar observasi APAIS

P N e e




Tahap Kerja

' Hasil

i

1

b b

Meminta pasien untuk melakukan tarik nafas
dalam danpejamkan mata

. Meminta pasien melafalkan dalam Hati Swrah A/

Fatihah | menit

Pilih ayat Al-Qur’an yang akan diperdengarkan.
Avat Al- Qurian vang diberikan adalah Surah Al-
Insvirah ayat 1-8 selama 12 menil, dibacakan oleh
seorang Qori'ah Kuntriksi  Ellail Gunakan
earphone  supaya tidak menganggu pasien atau
staf yang lain dan membantu pasien berkonsentrasi
pada murottal Al-Qur’an.

Pastikan tombol-tombol mp3 player mudah ditekan
Anjurkan pasien menutup mata dan anjurkan
pasien berkonsentrasi pada murottal Al-Qur’an
serta mengikuti irama yang dilantunkan gori ‘ah.
Instruksikan pasien untuk tidak  menganalisa
murottal Al- Qurian:"Nikmati murottal Al-Qur’an
kemana pun alunannya membawa anda”,

Meminta pasien untuk membaca d=zikir dalam hati
Rapikan peralatan setelah Murottal Al-Qur’an
didengarkan selama 15 menit

Peneliti melakukan pengukuran kecemasan pasien
pre operasi sesudah dilakukan tindakan intervensi
menggunakan lembar observasi APALS

Evaluasi respon pasien.

Simpulkan hasil kegiatan.

Berikan reinforcement positif.

menganjurkan  pasien untuk menggunakan
terapimurottal Al-Qur’an saat mengalami
kecemasan

. Mengakhiri kegiatan dengan cara yang baik.
6.

Cuci tangan.

Dokumentasi

i

. Catat kegiatan yang telah dilakukan dalam catatan

pelaksanaan kegiatan yang telah dilakukan dalam
catatan pelaksanaan.

. Catat respon pasien terhadap tindakan.
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Statistics

Usia | pendidikan | pekerjaan | pengetahuan | riswayval tingkat Linghat
Eelompo | Kelompok | kelompok | kelompok operasi kecemasan | kecemasan
k intervensi | intervensi ntervensi intervensi pre test post test
Intervens
i
Valid 20 20 20 20 20 20 20
Missing 0 ] 0 i} 1] 1] ]

Usia Kelompok Intervensi

Frequency Percent Yalid Percent Cumulative
Percent
i7-25 5 5.0 250 25.0
24-35 13 65.0 65.0 G0
Valid
36-45 2 1.0 1o 1.0
Total 20 1000 1000
Pendidikan Kelompok intervensi
Frequency | Percent Valid Percent Cunmulative
Percent
SMP [ 5.0 1AV 0.0
SMA 17 83.0 85,0 95.0
Valid
Pergurnan tinggi 2 10,0 5.0 1000
Total 20 LOO.O 1000
Pekerjaan kelompok intervensi
Freguency Pereent Yahd Pereent Cumulative
Percent
IRT I8 0.0 431 g5
Valid PNS 2 1.0 5.0 1600
Total 2} b0 [ 0, 0




Riwavat o

nerasi intervensi

Frequency Percent | Valid Percent Cumutative
Percent
Tidak pernah 16 LR R0 BOLD
Valid Pernah 4 2000 2000 100.0
Total 20 [ICIRY [EVIRE
Tingkat kecemasan pre test
Frequency Percent Walid percent Cumulative
percent
Kecemasan ringan 8 40.0 40.0 ik
YWalid  Kecemasan sedang 12 6 EIVRY 1000
Total 20 100,00 1(H).0)
Tingkat kecemasan post test
Fregquency | Percemt | Vahd Percent Cumulative
Pereent
normal / tidak comas 8 40.0 40.0 400
Valid kecemasan ringan 12 0.0 6.0 1000
Total 20 [ELX] 100000
Statistics
Lisia Pendidikan | Pekerjaan | Pengetahuan | Riwavat Tmgkat T'mgkat
Kelompok | kelompok | kelompok | kelompok operasi | kecemasan | kecemasan pre
Kontrol komtrol kontrol kontrol kontrol pretes tes koentrol
kontrol
Valid 20 20 20 20 20 20 20
N
Missing 0 0 i 1] 0 0 0
Usia Kelompok Kontrol
Fregueney | Pereent | Walid Pereent Cumulative
Percent
17-25 & 30,0 3.0 n
26-35 12 B0 Hl)0 g0
Valid
In-45 2 1.0 (TN [0
Total 20 LN 160, 0




Pendidikan kelompok kontrol

Frequency | Percent Valid Percent Cummulative
Percent
SMP 3 250 [N 10.0
SMa 4 T0.0 550 55.0
Valid
Perpuruan tingg 1 5.0 5.0 [LVIERA]
Total 20 L 00.0 1000
Pekerjaan kelompok kontrol
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percenl
IR1 19 Y350 93.0 930
Walid  PNS l 54 5.0 1000
Total 20 HOO.0 RS
Riwayat operasi kontrol
Frequency Percent | Valid Percent Cunmlative
Percent
Tidak pernah 1% LA .0 B0
Vald perngh 2 2000 20.0 1000
Tutal 20 100.10 100.0
Tingkat kecemasan pre tes kontrol
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
kecemasan ringan 5 250 25.0 25.0
Valid  kecemuosan sedang 15 75.0 75.0 1000
Total 20 100000 LIH.0

Tingkat kecemasan post tes kontrol

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
normal / tdak cemas 5 25.0 25.0 250
Vahd kecemasan ringan 15 75.0 75.0 1000
Total 20 100.0 100.0




T-Test

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std, Error Mean
kecemasan pre inlervens 13,70 20 2404 G558
Pair |
kecemasan post intervensi 8.20 20 2067 462
kecemasan pre kontrol 14.15 20 2834 H34
Pair 2
kecemasan post kontrol 1015 20 2.581 577
Paired Samples Correlations
M Correlation Sig.
) kecemasan pre intervensi &
Pair : _ 20 K70 A0
kecemasan post infervensi
: kecemasan pre kontrol &
Pair 2 20 B53 RELH
kecemasan post kontrol
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. i2-
tailed)
Mean std, Std. H5%
Deviation | Error Confidence
Mean | Interval of the
Difference
Lower | Lpper
kecemasan pre
) infervensi - 16, G}
Pair 1 5,500 [.235 276 | 4922 | 6078 19 A
kecemasan post )
intervensi
kecemasan pre
) kontral - 12.03
Pair 2 4.000 1487 332 3304 | 4696 LG RUIH]
kecemasan post 2
konirol




T-test

Group statistics

kelompaok N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Kelompok selisih ) )
. 20 5.50 1.235 276
nilai Iniervensi
kelompok selisih kontrol 20 3.95 1.432 320
Independent Samples Test
Levene's t-test for Equality of Means
Test for
Equality of
Variances
F Sig. 1 df Sig. Mean | Std. Error | 95% Confidence
(2- | Differenc | Differenc Interval of the
tailed) ] e Difference
Lower | Upper
Equal
variances | 1.034| 316 [3.665| 38 | .00 1.550 423 694 | 2406
nila  assumed
[ Equal -
variances not 3.665 '1?;:“ 001 1.550 423 693 | 2.407
assuimed )
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnoy” Shapiro-Wilk
Stalistic df Sig. Stalistic df Sig.
pre tes intervensi 152 20 2000 A48 20 2340
Postest infervensi 116 20 200° 939 20 227
pretes konirol A8 20 2007 850 20 372
Postes kontrol 139 20 200° 04 20 248




Jadwal Pelaksanaan Penelitian

No Kegiatan Jan | Feb | Mar | Apr | Mei | Jun

1 | Seminar proposal

2 | Perbaikan proposal

dan kaji etik

3 | lzin penelitian

4 | Pelaksanaan penelitian

5 | Analisa Data

6 | Penyusunan laporan

| penelitian

7| Seminar hasil penelitian
| 8 | publikasi




' ' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDOMNESIA
' DIREXTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
@& POLITERMIK KESEHATAN TANIUNGKARANG
‘ B Tt ens - Ve Fen b Mardas
Viteyms (BIFF1) FED AT Faesersie 2L - FTRVIR

Ml : rpadon i @ prtadies b i il Wenteas  BeRD jEeeries te a0
Mo P01 0Y 01MRI024 Banilar Lampng, | Felwuari 2024
Lamygiizan 1 isatul
Hal Irim Penelitian

Yih, ircktur REIA Hestu Humdas Randar fampung

{811
Tewgat
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Nama Mahasiswa s Bawes A ———. B

NI N L b T S S G

Nama Pembimbing | - 6 Ratmmnodar S-kp M ke
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toneres W1 YR Reecele e diay  Coever fohe
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