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KATA PENGANTAR 

       Puji syukur kehadirat Allah SWT, berkat rahmat dan hidayah- Nya sehingga 

penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Efektivitas bladder training 

terhadap inkontinensia urine pada pasien post operasi laparatomi di RSUD 

Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung tahun 2024” untuk memenuhi salah 

satu syarat dalam menyelesaikan program pendidikan Sarjana Terapan 

Keperawatan di Politeknik Kesehatan Tanjungkarang, skripsi ini dapat 

terselesaikan dengan baik berkat bimbingan dan dukungan dari berbagai pihak. 

Oleh karena itu, penulis mengucapkan terimakasih kepada : 

1. Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang. 

2. Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep selaku Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang. 

3. Dwi Agustanti, S.Kp., M.Kep., Sp.Kom selaku Ketua Program Studi Sarjana 

Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. 

4. Ns. Sunarsih, S.Kep., MM., selaku pembimbing utama yang telah menyediakan 

waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan penulis dalam penyusunan 

skripsi  ini. 

5. Gustop Amatiria, S.Kp., M.Kes selaku pembimbing pendamping yang telah 

menyediakan waktu, untuk mengarahkan penulis dalam penyusunan skripsi. 

6. Ns. Ririn Sri H, M.Kep., Sp.KMB selaku dosen penguji. 

7. Pihak RSUD Dr. H. Abdul Moeloek yang telah banyak membantu dalam usaha 

memperoleh data yang saya perlukan. 

 

Akhir kata, penulis berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan 

semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini membawa manfaat bagi 

pengembangan ilmu. 

Bandar Lampung,  Juni 2024 

     Mutiara Lintang  
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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Dengan penuh rasa syukur serta atas izin Allah SWT yang telah melimpahkan 

rahmat dan hidayah-Nya sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik 

dan tepat waktu. Oleh karena itu skripsi ini saya persembahkan kepada pihak-pihak 

yang selalu berjasa: 

1. Kedua orang tua ku tersayang Emak Sulas Wati dan Bak Barzan dan kakak 

ku tercinta Ulva Pricilia yang begitu sabarnya mendengar keluh kesahku, 

serta memberi dukungan sampai pada tahap ini. 

2. Seluruh dosen Poltekkes Tanjung Karang yang telah memberikan ilmu yang 

mereka miliki dengan tulus dan semaksimal mungkin. 

3. Grup Gerabah, aulia, ameng, defsi, gulah, jannati, jihaan, nisa, emar, tante 

ika terima kasih sudah menemani masa pekuliahan penulis. 

4. Grup goes to heaven, icak, puspa, nisa, dan defsi terimakasih sudah 

menemani penulis hingga penulis tidak kesepian di kosan. 

5. Teman-teman SD, SMP dan SMA yang selalu memberi semangat dan 

dukungan 

6. Teman-teman seperjuangan, kelas STR Reguler 1, 2 terima kasih telah 

menemani perjuanganku dari awal hingga akhir. 

7. Keluarga besar, yang selalu memberikan dukungan dalam menyelesaikan 

pendidikanku. 

8. Semua pihak yang sangat mendukung untuk membantu penyelesaian skripsi 

ini 

Saya persembahkan karya sederhana ini untuk semua orang-orang yang saya 

sayangi serta untuk semua pihak yang telah berjasa untuk membantu saya dalam 

kelancaran penyusunan skripsi ini yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu. Saya 

menyadari hasil karya skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, tetapi saya 

berharap skripsi ini dapat bermanfaat dan berguna bagi pembacanya serta untuk 

kemajuan ilmu pengetahuan di masa mendatang. 
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MOTTO 

Man saara ‘ala darbi washala  

“Barangsiapa yang berjalan pada jalannya, maka ia akan sampai pada tujuan” 

(Imam Syafi’i) 

 

There are no regrets in life, just lessons 

“Tidak ada penyesalan dalam hidup, yang ada hanya pelajaran” 

 (Jennifer Aniston) 

 

You Can Because You Think You Can! 

“Kamu bisa karena kamu berpikir bahwa kamu bisa” 

(John Burroughs) 

 

“Kamu lah yang mengontrol takdirmu, kamu tidak perlu sihir untuk 

melakukannya dan tidak ada jalan pintas ajaib untuk memecahkan masalahmu” 

(Brave) 

  




