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Lampiran 6 

Pretest Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 12 32,4 66,7 66,7 

Cukup 4 10,8 22,2 88,9 

Baik 2 5,4 11,1 100,0 

Total 18 48,6 100,0  

Missing System 19 51,4   

Total 37 100,0   

 

Pretest Kepatuhan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 12 32,4 66,7 66,7 

Sedang 5 13,5 27,8 94,4 

Tinggi 1 2,7 5,6 100,0 

Total 18 48,6 100,0  

Missing System 19 51,4   

Total 37 100,0   

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Posttest Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 1 2,7 5,6 5,6 

Cukup 5 13,5 27,8 33,3 

Baik 12 32,4 66,7 100,0 

Total 18 48,6 100,0  

Missing System 19 51,4   

Total 37 100,0   

 

Posttest Kepatuhan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 5 13,5 27,8 27,8 

Tinggi 13 35,1 72,2 100,0 

Total 18 48,6 100,0  

Missing System 19 51,4   

Total 37 100,0   

 

  



 
 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Pengetahuan Post test - 

Pengetahuan Pre test 

Negative Ranks 1a 7,50 7,50 

Positive Ranks 17b 9,62 163,50 

Ties 0c   

Total 18   

Kepatuhan Post test - 

Kepatuhan Pre test 

Negative Ranks 0d ,00 ,00 

Positive Ranks 17e 9,00 153,00 

Ties 1f   

Total 18   

 

Test Statisticsa 

 

Pengetahuan 

Post test - 

Pengetahuan 

Pre test 

Kepatuhan Post 

test - Kepatuhan 

Pre test 

Z -3,404b -3,639b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,001 ,000 

  



 
 

 
 

Lampiran 7 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth :  

Ibu  

Di Tempat  

Dengan Hormat, Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa 

Program Studi STR Kebidanan Politeknik Kesehatan Tanjung Karang :  

Nama : Dea Tiara Putri 

NIM : 2015301052 

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh Media Video (Audio Visual) 

Tentang Tablet Fe Terhadap Pengetahuan Dan Kepatuhan Dalam Mengkonsumsi 

Tablet Tambah Darah Pada Ibu Hamil Di Puskesmas Bumi Agung Runyai 

Kabupaten Way Kanan Tahun 2024”  

Sehubungan dengan hal ini tersebut, saya mohon kesediaan Ibu untuk menjadi 

responden pada penelitian yang akan saya lakukan. Partisipasi dalam penelitian 

ini bersifat sukarela dan kami akan menjamin kerahasiaan informasi apapun 

mengenai saudara dan hasilnya akan dipergunakan untuk penelitian dan 

perkembangan ilmu pengetahuan khususnya dibidang kebidanan.  

Apabila ibu tidak keberatan menjadi responden, saya mohon kesediaannya untuk 

menandatangani lembar persetujuan menjadi responden. Atas perhatian dan kerja 

sama saudara, saya mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya. 

Way Kanan, 2024 

Hormat Saya 

 

 

Dea Tiara Putri 



 
 

 

Lampiran 8                    

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN 

(Informed concent) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Setelah mendapat keterangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui manfaat 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Media Video (Audio Visual) Tentang Tablet Fe 

Terhadap Pengetahuan Dan Kepatuhan Dalam Mengkonsumsi Tablet Tambah 

Darah Pada Ibu Hamil Di Puskesmas Bumi Agung Runyai Tahun 2024”, saya 

menyatakan (bersedia / tidak bersedia)* untuk diikutsertakan dalam penelitian ini. 

Way Kanan, 2024 

Responden 

 

 

 

(                             ) 

 

*Coret yang tidak perlu 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9 

Kuesioner Pengetahuan Ibu Hamil 

Hubungan Antara Pengetahuan dengan Kepatuhan Konsumsi 

Tablet Fe  Terhadap Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil Di 

Puskesmas Pekanbaru Kota (Jerika) 

 

Nomor Responden : 

Tanggal Pengisian : 

Identitas responden 

Nama      : 

Umur : 

Alamat : 

Pendidikan terakhir : 

Saat ini merupakan kehamilan yang ke…. 

Petunjuk: Dibawah ini terdapat beberapa pertanyaan. Berikan tanda (X) 

pada salah satu jawaban yang paling benar. 

 

1. Apa yang ibu ketahui tentang tablet tambah darah? 

a. Tablet tambah darah yang berwarna merah 

b. Tablet untuk kekebalan tubuh 

c. Tablet penambah nafsu makan 

d. Tablet untuk menjaga stamina tubuh 

 

2. Siapa saja yang paling perlu mendapat tablet tambah darah? 

a. Anak-anak 

b. Remaja 

c. Dewasa 

d. Anak usia sekolah, ibu hamil/ menyusui, remaja putri 

 

3. Apa akibat yang bisa ditimbulkan apabila tidak mengkonsumsi tablet 

tambah darah? 

a. Daya tahan tubuh menurun 

b. kurang darah atau anemia 

c. Sakit kronik 

d. Letih, lemah dan lesu 



 
 

 

 

4. Jumlah tablet tambah darah yang diperlukan ibu hamil selama kehamilan 

adalah…… 

a. 30 tablet 

b. 40 tablet 

c. 80 tablet 

d. 90 tablet 

5. Yang harus diperhatikan pada saat mengkonsumsi tablet tambah darah 

adalah …… 

a. Minum tablet tambah darah dengan air teh atau kopi 

b. Minum tablet tambah darah dengan air putih 

c. Sebaiknya usahakan dulu mengkonsumsi sejenis roti 

d. Lebih bagus tablet tambah darah diminum dalam keadaan perut 

kenyang 

 

6. Sebutkan sumber zat besi selain tablet tambah darah……. 

a. Teh 

b. Susu 

c. Air jeruk 

d. Hati 

 

7. Sebutkan penghambat proses penyerapan tablet tambah darah…… 

a. Air putih 

b. Air jeruk 

c. Air kaldu sapi 

d. Kopi 

 

8. Apakah bahaya kurang darah dalam kehamilan…. 

a. Menyebabkan keguguran 

b. Menyebabkan bayi menjadi lebih aktif 

c. Menyebabkan pembengkakan pada bagian punggung kaki ibu 

d. Menyebabkan bibir kering pada ibu 

 

9. Sebutkan tanda dan gejala kurang darah yang ibu ketahui….. 

a. Cepat lelah, sering pusing,mata berkunang kunang, nafsu makan 

berkurang, keluhan hamil bertambah 

b. Ibu sering merasa sakit gigi 

c. Ibu sering merasakan perubahan suasana hati 

d. Tensi darah tinggi, serta sakit kepala yang berkepanjangan 

 

 

 



 
 

 
 

10. Mencegah keguguran, serta mencegah perdarahan saat persalinan 

merupakan manfaat dari mengkonsumsi…. 

a. Tablet Fe 

b. Jus buah 

c. Susu  

d. Kopi 

 

11. Saat apakah tablet tambah darah sebaiknya diminum…. 

a. Malam sebelum tidur 

b. Pagi setelah sarapan 

c. siang setelah makan siang 

d. sewaktu waktu sebelum makan 

 

12. Kurangnya mengkonsumsi tablet fe selama masa kehamilan, dapat 

menyebabkan…. 

a. Bersalin sesuai HPL 

b. Berat bayi lahir rendah 

c. Perdarahan 

d. Bersalin dengan kekuatan mengejan yang baik 

 

13. Apabila ingin minum teh sebaiknya berapa jam setelah minum tablet 

tambah darah ….. 

a. 2 jam setelah minum tablet tambah darah 

b. 1 jam setelah minum tablet tambah darah 

c. Bersamaan dengan minum tablet tambah darah 

d. 30 menit setelah minum tablet tambah darah 

 

14. Apakah tablet tambah darah sebaiknya diminum bersamaan dengan susu 

dan apa alasannya ….. 

a. Iya dapat diminum dengan susu karena dapat menambah kalsium 

b. Iya dapat diminum dengan susu karena dapat mempercepat proses 

penyerapan tablet tambah darah 

c. Tidak boleh diminum dengan susu karena dapat mengahambat 

proses penyerapan 

d. Tidak boleh diminum dengan susu karena susu amis dan dapat 

mengakibatkan mual muntah 

 

15. Tablet tambah darah paling baik dan sangat dianjurkan diminum 

dengan…. 

a. Air jeruk 

b. Air teh 

c. Susu 

d. Air putih 



 
 

 

 

16. Sumber makanan yang paling banyak mengandung zat besi adalah 

a. Sayur-sayuran  

b. Daging-dagingan 

c. Makanan yang berasal darai olahan susu seperti keju dan yogurt 

d. Tahu tempe 

 

17. Kurang darah disebut juga anemia karena kekurangan …… 

a. Zat besi 

b. Vitamin 

c. Kalsium 

d. Gizi 

18. Sebutkan manfaat tablet tambah darah dalam kehamilan….. 

a. Untuk Mencegah keguguran, mencegah lahir premature, mencegah 

perdarahan saat persalinan 

b. Untuk Menambah nafsu makan, mencegah mual muntah, 

mencegah kerontokan rambut 

c. Untuk menaikkan tensi darah mencegah darah rendah 

d. Untuk mencegah Rasa letih dan pegal pegal persendian 

 

19. Bagaimana aturan waktu yang baik saat minum tablet tambah darah….. 

a. Teratur diminum dijam yang sama setiap malam hari sebelum tidur 

b. Sewaktu waktu seingatnya 

c. Tidak perlu melihat jam asal sehari sekali 

d. Di jam berapapun asal malam hari 

 

20. Mengapa tablet tambah darah dianjurkan untuk diminum malam hari 

sebelum tidur? 

a. Untuk menghindari rasa mual dan muntah 

b. Karena efek tablet tambah darah menyebabkan ngantuk 

c. Supaya penyerapan lebih cepat saat malam hari 

d. Supaya dapat minum tablet tambah darah dalam kondisi santai 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10 

Kuesioner MMAS-8 (Morisky Medication Adherence Scale-8) 

Hubungan tingkat kepatuhan Konsumsi Tablet Fe Dengan Kejadian Anemia Ibu 

Hamil di Puskesmas Margasari  

(Aghnia Ilma Izzati, Didik Tamtomo, Setyo Sri Rahardjo) 

 

 

 

No Pertanyaan 

Jawaban Skor 

(Ya=0/

Tidak=

1 

Ya Tidak 

1 Pernahkan Anda lupa minum tablet fe?    

2 Selain lupa, apakah Anda pernah tidak minum tablet fe karena 

alasan lain dalam 2 minggu terakhir? Mengapa? 

   

3 Pernahkah Anda mengurangi atau berhenti minum tablet fe 

tanpa sepengetahuan dokter/petugas kesehatan karena anda 

merasa tablet fe yang diberikan membuat keadaan Anda 

menjadi lebih buruk? 

   

4 Pernahkah Anda lupa membawa tablet fe ketika berpergian?    

5 Apakah Anda tidak meminum obat Anda kemarin?    

6 Apakah Anda berhenti minum tablet fe ketika Anda merasa 

gejala yang dialami telah teratasi? 

   

7 Meminum tablet fe setiap hari merupakan sesuatu 

ketidaknyamanan untuk beberapa orang. Apakah Anda 

terganggu harus minum tablet fe setiap hari? 

   

8 Berapa sering Anda lupa minum tablet fe? 

a. Tidak pernah              d. Biasanya 

b. Sesekali                      e. Selalu 

c. Kadang-kadang 

Keterangan: 

Selalu : 7 kali dalam seminggu 

Biasanya : 4-6 kali dalam seminggu 

Kadang-kadang : 2-3 kali dalam seminggu 

Sesekali : 1 kali dalam seminggu 

Tidak pernah : tidak pernah lupa   

   

  Total Skor  



 
 

 

Interpretasi Hasil: 

Kepatuhan tinggi   = Nilai 8 

Kepatuhan sedang = nilai 6 - <8 

Kepatuhan rendah = nilai < 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 11 

Lembar konsultasi proposal 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 12 

Lembar konsultasi skripsi 
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