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Lampiran 1 

 

 



 
 

76 
 

Lampiran 2 
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Lampiran 3 
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Lampiran 4 

 

LEMBAR OBSERVASI 

Pemberian Intervensi Massage Efflurage Pada Pasien Post Operasi Sectio Caesaria 

Dengan Masalah Nyeri Akut Di Ruang Al-Aiman Rumah Sakit Muhammadiyah  

Kota Metro Tahun 2024 

 

Instrumen Nyeri  

Nama Inisial   :  

No.RM   : 

Umur    : 

Ruang    : 

Pengalaman operasi  : Pernah/ Tidak pernah  

 

Petunjuk Pengisian :  

Silahkan lingkari angka di bawah ini yang menunjukkan skala nyeri yang dirasakan 

oleh anda saat ini dari 0 (tidak nyeri) sampai angka 10 (sangat nyeri).  

 

Pre Intervensi  

Tanggal/Jam :  

 

 

 

 

 

 

Post Intervensi  

Tanggal/ jam :  
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LAMPIRAN 5 

 

 
 

Sumber : (Keperawatan, Kedokteran, and Diponegoro, 2019.)
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LAMPIRAN 6 

 

Standar operasional prosedur efflurage massage 

No  Prosedur/

tahapan 

Aspek kriteria  

1 Definisi   Massage efflurage  merupakan teknik pemijatan 

dengan melakukan penekanan  
menggunakan telapak tangan terhadap jaringan lunak 

yang umumnya otot atau  
ligamen. 

2 Tujuan  1. Menurunkan tingkat nyeri 

2. Menghangatkan otot perut  

3. Melancarkan sirkulasi peredaran darah  

4. Meningkatkan relaksasi fisik dan mental  

5. Mengurangi ketegangan syaraf 

3 Alat dan 

bahan 

1. Handscoon (conditional ) 

2. Hand Sanitizer  

3. Baby oil / minyak zaitun 

4. Tisu  

5.  Bolpoin  

6. Form Control Monitoring Tingkat Nyeri 

(NRS) 

7. Leaflet teknik Effleurage Massage 

4 Prosedur 

Kerja  

A. Fase orientasi 

1. Memberikan salam/ menyapa pasien 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan tujuan dan prosedur 

4. Menanyakan kesiapan pasien 

B. Fase kerja 

1. Menyiapkan alat dan bahan 

2. Mencuci tangan sebelum melakukan 

tindakan 

3. Memakai handscoon,jika perlu 
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4. Menjaga privasi pasien 

5. Mengatur posisi pasien senyaman mungkin 

(boleh dengan posisi miring atau semi 

fowler) 

6. Mengkaji skala nyeri pasien sebelum 

melakukan tindakan Massage Efflurage. 

Hasilnya di tulis ke dalam form Control 

Monitoring tingkat nyeri (NRS) 

7. Memberi tahu pasien bahwa tindakan akan 

segera dimulai 

8. Membebaskan bagian perut dari pakaian 

pasien 

9. Mengoleskan baby oil pada bagian 

punggung bawah 

10. Mulailah dengan meletakkan kedua tangan 

pada kedua sisi punggung bawah  

11. Gerakkan kedua tangan menuju arah luar  

12. Lakukan gerakan dengan lambat dan tidak 

putus-putus 

13. Pindahkan kembali kedua tangan ke bagian 

punggung bagian bawah, lakukan gerakan 

yang sama, dan bentuk pola seperti “kupu-

kupu” 

14. Ulangi gerakan selama 10 menit 

15. Bersihkan bagian punggung dengan tisu 

dan rapikan kembali pakaian pasien 

16. Memberi tahu pasien bahwa tindakan telah 

selesai dilakukan 

17. Membereskan alat dan bahan yang telah 

digunakan 
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18. Mencuci tangan setelah tindakan 

19. Memberikan dan menjelaskan mengenai 

leaflet teknik Massage Effleurage pada 

pasien dan keluarga pasien, agar saat nyeri 

tiba-tiba timbul pasien atau keluarga pasien 

dapat melakukan tindakan massage 

efflurage untuk menurunkan tingkat nyeri 

secara mandiri 

20. Melakukan pendokumentasian kegiatan 

yang telah dilakukan 

C. Fase terminasi  

1. Melakukan evaluasi terhadap penurunan 

tingkat nyeri setelah dilakukan tindakan 

massafe efflurage dengan menuliskan 

hasil evaluasi ke form Control Monitoring 

tingkat nyeri 

2. Menyampaikan rencana tindak lanjut 

3. Berpamitan dan mengucapkan terimakasih 

 

Sumber: Novia, 2015; Paseno et al., 2019 
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Lampiran 7 

 

Leaflet Massage Efflurage 
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Lampiran 8 

 

Lembar Konsultasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


