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Lampiran 3

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG

.|| PRODI PROFESI NERS

Jalan Soekarno- Hatta. No 6 Bandar Lampung
Telp : 0721 — 783 852 Faxsimile : 0721 - 773918
website : http://poltekkes-tjk.ac.id E-mail : direktorat@poltekkes-tjk.ac.id

Lembar Persetujuan Responden
( Informed Consent )

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama C Rt

Umur - 35 Tahun

Alamat : Nargodoto

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam Karya Ilmiah Akhir Ners yang

dilakukan oleh :

Nama : Mia Niska Indriyana

Nim 12314901040

Alamat : Dusun I Telung Melati, Kesumajaya, Bekr, Lampung
Tengah

Judul . Analisis Tingkat Nyari Pada Pasien Post Operasi Sectio

Casaria Dengan Intervensi Massage Efflurage Di Ruang
Al-Aiman Rumah Sakit Muhammadiyah Kota Metro Tahun

2024.
Dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam Karya

Ilmiah Akhir Ners ini. Dengan ketentuan, hasil penelitian akan dirahasiakan dan
hanya akan dijadikan data untuk kepentingan ilmu pengetahuan.

Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan
scbagaimana mestinya

Metro -
Bandar Lempung. 1. 06 M 2024
Responden / l(n[uacaa

( @«/&r Qi)
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Lampiran 4

LEMBAR OBSERVASI
Pemberian Intervensi Massage Efflurage Pada Pasien Post Operasi Sectio Caesaria
Dengan Masalah Nyeri Akut Di Ruang Al-Aiman Rumah Sakit Muhammadiyah
Kota Metro Tahun 2024

Instrumen Nyeri

Nama Inisial

No.RM

Umur

Ruang :

Pengalaman operasi : Pernah/ Tidak pernah

Petunjuk Pengisian :
Silahkan lingkari angka di bawah ini yang menunjukkan skala nyeri yang dirasakan
oleh anda saat ini dari O (tidak nyeri) sampai angka 10 (sangat nyeri).

Pre Intervensi

Tanggal/Jam :
1 1 I 1 1 1 I 1
1 i I I i I I I i L [
o 1 2 = a s (=3 7 8 o 10
L - 1 L - | L i |
None Al Moderate Severe
Post Intervensi
Tanggal/ jam :
1 1 I 1 1 1 I 1
1 i I I i I I I i L [
o 1 2 = a s (=3 7 8 o 10
L - 1 L - | L i |
None Al Moderate Severe
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LAMPIRAN 5

PENGKAJIAN LANJUTANMENDALAM PASIEN DENGAN NYERI

Nama - Diagnosa
No.RM : Tanggal Masuk
Ruangan : Nama DPJP

2. Lokasi nyeri(silakan diberi tanda pada gambar)

3. Skala nyen (lhat gambar atau plhh salah satu angka yang scsuai)
Wong Baker Face Scale

von [P u-e'ﬂ-. ”"a-. w:x'u‘ m
0-10 Numweric Pain Intensity Scale *

¢ t { t t { ¢ t } t i
o 2 N @ 85 & 7 8 9 10
N Mmbor ate Woe st
A praw o i
h-y
4. Karakterstk nyen

[OMeningis [JMenusuk [TJMenckan [JMenycbar

5. Durasi(lamanya waktu, saat nyeri timbul)
CJ1-2ment 2-3ment bH ment [J>5mentt

6. Kondisi bagaimana nyen timbul
[CJBila bergerak [CJTiba-tiba [CJHilang timbul

7. Historylniwayat
a. Scbutkan riwayat penyakt dahulu yang berhubungan dengan nyeri:

b. Apakahsudah mengkonsumsi obat penghilang rasa nyen? [ JSudah
Belum 7]

¢. Apakah nyeri ini mengganggu aktifitas schati-hari? [JYa [J Tidak

Sumber : (Keperawatan, Kedokteran, and Diponegoro, 2019.)
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LAMPIRAN 6

Standar operasional prosedur efflurage massage

No

Prosedur/ Aspek kriteria
tahapan

Definisi | Massage efflurage merupakan teknik pemijatan
dengan melakukan penekanan

menggunakan telapak tangan terhadap jaringan lunak
yang umumnya otot atau

ligamen.

Tujuan | 1. Menurunkan tingkat nyeri
Menghangatkan otot perut

Melancarkan sirkulasi peredaran darah
Meningkatkan relaksasi fisik dan mental

Mengurangi ketegangan syaraf

Alat dan

bahan

Handscoon (conditional )
Hand Sanitizer

Baby oil / minyak zaitun
Tisu

Bolpoin

© g~ w D P wDd

Form Control Monitoring Tingkat Nyeri
(NRS)
Leaflet teknik Effleurage Massage

~

Prosedur | A. Fase orientasi
Kerja 1. Memberikan salam/ menyapa pasien
2. Memperkenalkan diri
3. Menjelaskan tujuan dan prosedur
4. Menanyakan kesiapan pasien
B. Fase kerja
1. Menyiapkan alat dan bahan
2. Mencuci tangan sebelum melakukan
tindakan

3. Memakai handscoon,jika perlu
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10.

11.
12.

13.

14.
15.

16.

17.

Menjaga privasi pasien

Mengatur posisi pasien senyaman mungkin
(boleh dengan posisi miring atau semi
fowler)

Mengkaji skala nyeri pasien sebelum
melakukan tindakan Massage Efflurage.
Hasilnya di tulis ke dalam form Control
Monitoring tingkat nyeri (NRS)

Memberi tahu pasien bahwa tindakan akan
segera dimulai

Membebaskan bagian perut dari pakaian
pasien

Mengoleskan baby oil pada bagian
punggung bawah

Mulailah dengan meletakkan kedua tangan
pada kedua sisi punggung bawah
Gerakkan kedua tangan menuju arah luar
Lakukan gerakan dengan lambat dan tidak
putus-putus

Pindahkan kembali kedua tangan ke bagian
punggung bagian bawah, lakukan gerakan
yang sama, dan bentuk pola seperti “kupu-
kupu”

Ulangi gerakan selama 10 menit
Bersihkan bagian punggung dengan tisu
dan rapikan kembali pakaian pasien
Memberi tahu pasien bahwa tindakan telah
selesai dilakukan

Membereskan alat dan bahan yang telah

digunakan
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18. Mencuci tangan setelah tindakan
19. Memberikan dan menjelaskan mengenai
leaflet teknik Massage Effleurage pada
pasien dan keluarga pasien, agar saat nyeri
tiba-tiba timbul pasien atau keluarga pasien
dapat melakukan tindakan massage
efflurage untuk menurunkan tingkat nyeri
secara mandiri
20. Melakukan pendokumentasian kegiatan
yang telah dilakukan
C. Fase terminasi
1. Melakukan evaluasi terhadap penurunan
tingkat nyeri setelah dilakukan tindakan
massafe efflurage dengan menuliskan
hasil evaluasi ke form Control Monitoring
tingkat nyeri
2. Menyampaikan rencana tindak lanjut

3. Berpamitan dan mengucapkan terimakasih

Sumber: Novia, 2015; Paseno et al., 2019




Lampiran 7

Leaflet Massage Efflurage
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Lampiran 8

Lembar Konsultasi

Form : Kartu Kendali Konsultasi KIAN

POLTEKKES TANJUNGKARANG Kode TA/PKTjk/J.Kep./03.2/1/
PRODI PENDIDIKAN PROFESI NERS 2022
POLTEKKES TANJUNGKARANG Tanggal 2 Januari 2022
Revisi 0
Formulir Konsultasi Halaman | ... dari....halaman
LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasi : Mua  HNitka fllfnganq
NIM N —
Nama Pembimbing 1  : 524"« S KR M KESo e,
Judul . Acalgis . Twakat Nyen frda fhcen Pt operasi

Gectto. Caecaria Dergan lntervens) ' Massage  {eflumoe
Di RUare AL. Aivan  Buman fakd  Muhammaduah
Metro Tahun 9081,

NO HARV/ MATERI MASUKAN PARAF PARAF

TANGGAL BIMBINGAN MHS | PEMBIMBING
1 'gifr"!:luw TFuduL C@/ & i
b2 kamis - Pemencpatan kata (echo
o1/osfary | B | ecana | fudul tergerad A
3 kebawah | o~
- Oata 4erkad (ectio
4 Caetatia
- qujuan khucus pdam-
5 ok kan
6 KonseP fectio metaria pd
b boagan  Sempak nyer Shaput
7 Gob 2 Knteria \nklugi Jan eklugy
8 Dofinr  puiaka. .
9 Tue'ad *Tyjuan Ehusus @b &
03 /o5 /20 |20 ¥ * Bl |- puctoka  Penulican ),
0| Jewat [oab Al L p—"
17 o | W |Bob 3 dan ab y OVEAE, Baphat puiolca: ,{,
T . & 17
Doyl Bt @  [Coat bns 28y, %
12 { 1 2 éﬂ‘
Lty |, e . bopy—baldfy,

Catatan /bawa kartl ini setiap konsultasi dan wajib disctorkarfke prodi pada aklé{ proses bimbingan-
Mengetahui

Ketua Prodi Pendidikan Profesi Ners Tanjungkarang

NIP.197108111994022001
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