Lampiran 1

' KEMENTERIAN KESEHATAN RI

~ BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER
DAYA MANUSIA KESEHATAN POLITEKNIK
KESEHATAN TANJUNGKARANG

J1. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung Telp : 0721-783852
Faxsimile : 0721 — 773918

Website : www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang
E-mail : poltekkestanjungkarang(@yahoo.co.id

INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama : (inisial)
Umur : tahun
Alamat

Setelah mengetahui maksud dan tujuan dari penelitian serta hak dan
kewajiban sebagai responden. Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak
bersedia) untuk diikutsertakan dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh
edukasi perawatan post operasi dengan film strip terhadap tingkat
pengetahuan dan sikap pada pasien katarak di RSUD Dr.A.Dadi
Tjokrodipo Provinsi Lampung Tahun 2024”. Saya yakin apa yang saya

sampaikan ini dijamin kebenarannya.

Bandar Lampung, ..... e

Peneliti Responden

(Annisa Hartati)
NIM. 2014301099 (
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
PENGGUNAAN OBAT TETES MATA

Definisi

Obat yang diteteskan pada selaput lender mata sekitar

bola mata

Tujuan

- Untuk mencegah terjadinya komplikasi paska
operasi

- Mempercepat proses penyembuhan luka

Referensi

RSK Mata Purwekerto

https://static.banyumaskab.
go.id/website/file/website 04082311181064cc7c020bbb
9.pdf

Prosedur

1. Cuci tangan menggunakan sabun terlebih dahulu

2. Dengakkan kepala dan lihat ke atas

3. Buka kedua mata dan tarik kelopak mata bawah
dengan lembut

4. Teteskan obat tetes mata pada mata yang di operasi

5. Tutup mata dan bersihkan cairan yang berlebihan
cairan yang berlebihan dengam menggunakan kapas
atau tissue

6. Hindari ujung botol mengenai mata

7. Setelah perawatan selesai, simpan obat tetes mata

dengan aman




STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

MEMBERSIHKAN MATA
Definisi Proses menghilangkan kotoran yang ada di area sekitar
mata
Tujuan Untuk mencegah terjadinya infeksi pada mata

Untuk merawat mata agar tetap dalam kondisi bersih

Referensi RSK Mata Purwekerto

https://static.banyumaskab.
go.id/website/file/website 04082311181064cc7c¢020bbb
9.pdf

Prosedur 1. Mencuci tanganm menggunakan sabun

2. Hindari menyeka, menekan, dan mencuci mata
dengan air

3. Siapkan kapas atau kain kasa bersih dan celupkan ke
dalam air matang yang hangat kemudian peras

4. Usapkan daerah mata secara perlahan dari dekat
hidung ke sudut luar mata.

5. Tutup dengan pelindung mata yang sudah disiapkan
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PETUNJUK UMUM DAN PENJELASAN

. Penelitian dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui

Pengaruh edukasi perawatan film strip terhadap tingkat
pengetahuan dan sikap pada pasien post operasi katarak di RS.
Pertamina Bintang Amin Tahun 2024.

. Peneliti menentukan calon responden yang sesuai dengan

kriteria yang telah ditetapkan, selanjutnya peneliti
menjelaskan prosedur apa yang akan dilakukan dalam
penelitian ini. Jika calon responden bersedia menjadi
responden maka calon responden menandatangani informed

consent.

. Penelitian ini menggunakan instrumen penelitian yang terdiri

dari lembar kuisioner terkait data umum responden terkait

sudah berapa lama katarak yang dialami responden.

. Bila selama penelitian ini responden merasa tidak nyaman,

maka responden berhak untuk tidak melanjutkan

partisipasinya dalam penelitian ini.

. Responden dimohon untuk memberikan informasi terkait

data umumnya

. Jawaban dari responden tidak memiliki dampak negatif bagi

siapapun.

. Peneliti akan berusaha menjaga hak-hak dan kerahasiaan

responden selama penelitian berlangsung.

. Setelah adanya penjelasan penelitian ini, peneliti sangat

mengharapkan keikutsertaan Bapak/Ibu Saudara/i. Atas
partisipasi dan perhatian Bapak/Ibu Saudara/[ dalam

penelitian ini, peneliti mengucapkan terimakasih.
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INSTRUMEN PENELITIAN

No Responden :

Petunjuk pengisian :
Berilah tanda ( V) pada setiap kolom dibawah ini yamg sesuai dengan pengamatan yang
dilakukan.

Berilah tanda (O) pada pertanyaan mengenai pengetahuan

A. IDENTITAS KLIEN

Nama
Usia
Jenis Kelamin : |:| Laki - Laki
I:l Perempuan
Status
Pernikahan: |:| Belum menikah
[ ] Menikah
[ ]Janda/ duda
Suku : [ ] Lampung
[ ]Jawa
[ ] Sunda
|:| Lainnya: ..oooeioieiee e
Riwayat
Pendidikan : [ Tidak Sekolah
[ Isp
[ ]smp
[ ]sma
[ ]s1
Pekerjaan . [ ] PNS/TNI/POLRI

|:| Wiraswasta

|:| Buruh

[ Lainnya @ c.oovoeeceeeeeeee e



B. PENGETAHUAN
1. Bagaimana cara menjaga kebersihan tangan saat merawat mata pasca
operasi katarak?
a. Menggunakan sarung tangan
b. Mencuci tangan dengan sabun sebelum menyentuh mata

¢. mencuci tangan dengan handsanitizer

2. Bagaimana cara membersihkan mata setelah operasi katarak?
a. Dengan air hangat dan kapas bersih
b. Dengan sabun mandi

c. Tidak perlu membersihkan mata

3. Apa yang sebaiknya digunakan setelah menjalani operasi katarak untuk
melindungi mata agar tidak terkena seperti debu dan asap ?

a. Penutup mata /kacamata pelindung

b. Tidak menggunakan apapun

c. Kacamata hitam

4. Apa yang digunakan untuk menutupi mata sebelum ditutup dengan
penutup mata/ esilk ?

a. Kapas

b. Kasa

c. Tisu

5. Apa yang harus Anda hindari setelah operasi katarak untuk mengurangi
risiko infeksi?

a. Menggunakan tetes mata

b. Menggosok mata

c. Berenang di kolam renang

6. Apa yang harus dilakukan jika Anda mengalami peningkatan nyeri atau
kemerahan setelah operasi?

a. Mengonsumsi obat pereda nyeri tanpa berkonsultasi



b. Mengabaikan gejala tersebut
c. Menghubungi dokter segera

7. Apa yang sebaiknya dihindari dalam pola makan setelah operasi katarak?
a. Konsumsi makanan tinggi vitamin A
b. Konsumsi makanan tinggi gula

¢. Minum banyak air

8. Kapan sebaiknya Anda kembali beraktivitas normal setelah operasi
katarak?

a. Setelah 1 minggu

b. Setelah 2 minggu

c. Setelah 1 bulan

9. Apa tanda-tanda infeksi yang perlu diwaspadai setelah operasi katarak?
a. Kemerahan dan pembengkakan yang meningkat
b. Mata terasa kering

c. Sensasi terbakar pada mata

10. Agar mata terhindar dari infeksi maka hal yang harus dilakukan yaitu?
a. mengikuti anjuran dan penggunaan obat secara teratur
b. penggunaan obat sesuai dengan keinginan agar cepat habis

c. mengikuti penggunaan obat secara tidak teratur



C. SIKAP

Pernyataan

ST

TS

STS

Saya memiliki niat untuk secara konsisten mengikuti

petunjuk dokter terkait perawatan paska operasi katarak

Saya bersedia untuk memberikan waktu yang cukup bagi

proses penyembuhan mata setelah operasi katarak.

Saya yakin bahwa menjaga kebersihan tangan sebelum
menyentuh mata adalah langkah penting dalam perawatan

paska operasi.

Saya memiliki keputusan untuk tidak menggosok mata,
meskipun mungkin terasa gatal, demi mencegah risiko

infeksi.

Saya berkomitmen untuk mengenakan pelindung mata

sesuai petunjuk dokter dalam waktu yang telah ditentukan.

Saya menyadari bahwa menjaga lingkungan sekitar,
termasuk menghindari debu dan benda-benda kecil yang
dapat masuk ke mata, adalah bagian penting dari perawatan

paska operasi katarak.

Menyediakan informasi yang jelas mengenai penggunaan
tetes mata dan obat-obatan yang diresepkan akan membantu
memahami pentingnya kepatuhan terhadap rencana

perawatan.

Saya memiliki keyakinan untuk tidak terburu-buru dalam
kembali ke rutinitas normal dan memberikan waktu yang

cukup bagi pemulihan sepenuhnya.

Saya menyadari pentingnya menghindari aktivitas berat dan

olahraga intensitas tinggi selama masa pemulihan.
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HASIL UJI VALIDITAS DAN REABILITAS

VARIABEL Item r hitung r tabel Sig Keterangan

Pengetahuan P1 0,609 0,361 0,000 VALID
P2 0,739 0,361 0,000 VALID
P3 0,523 0,361 0,003 VALID
P4 0,667 0,361 0,000 VALID
P5 0,715 0,361 0,000 VALID
P6 0,595 0,361 0,001 VALID
P7 0,667 0,361 0,000 VALID
P8 0,523 0,361 0,003 VALID
P9 0,513 0,361 0,004 VALID
P10 0,667 0,361 0,000 VALID

Reabilitas statistic

Cronbach’s Alpha 0,840

VARIABEL Item r hitung r tabel Sig Keterangan
Sikap S1 0,510 0,361 0,004 VALID
S2 0,556 0,361 0,001 VALID
S3 0,653 0,361 0,000 VALID
S4 0,528 0,361 0,003 VALID
S5 0,556 0,361 0,001 VALID
S6 0,653 0,361 0,000 VALID
S7 0,694 0,361 0,000 VALID
S8 0,556 0,361 0,001 VALID
S9 0.517 0,361 0,003 VALID
S10 0,694 0,361 0,000 VALID

Reabilitas statistic

Cronbach’s Alpha 0,820
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A. Analisis univariat

Descriptive Statistics
Minimu Maximu Std.
N m m Mean Deviation
Pengetahuan pre test 30 0 2 87 ,730
eksperimen
Pengetahuan post test 30 4 10 9,20 1,669
eksperimen
Pengetahuan pre test 30 0 2 90 ,759
control
Pengetahuan post test 30 3 8 4,87 1,592
control
Sikap pre test eksperimen 30 19 30 20,97 1,921
Sikap post test 30 30 40 34,33 2,987
eksperimen
Sikap pre test control 30 19 22 20,23 1,040
Sikap post test control 30 24 31 28,73 1,363
Valid N (listwise) 30
B. Analisis bivariat
1. Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Kelompok Statistic df Sig. Statistic df
PENGETAHUA | kelompok eksperimen 273 30 ,000 ,797 30
N kelompok kontrol 157 30 ,058 ,953 30
SIKAP kelompok eksperimen ,157 30 ,057 ,954 30
kelompok kontrol ,249 30 ,000 ,881 30




2. Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
Mean Rank | Sum of Ranks

Pengetahuan post test Negative Ranks 02 ,00 ,00
eksperimen - Pengetahuan | Positive Ranks 30° 15,50 465,00
pre test eksperimen Ties 0°

Total 30
Pengetahuan post test Negative Ranks 0¢ ,00
kontrol - Pengetahuan pre Positive Ranks 30° 465,00
test kontrol Ties 0f

Total 30
Sikap post test eksperimen - | Negative Ranks 0s ,00
Sikap pre test eksperimen Positive Ranks 30" 465,00

Ties 0

Total 30
Sikap post test kontrol - Negative Ranks 0 ,00
Sikap pre test kontrol Positive Ranks 30k 465,00

Ties 0!

Total 30

a. Pengetahuan post test eksperimen < Pengetahuan pre test eksperimen
b. Pengetahuan post test eksperimen > Pengetahuan pre test eksperimen
c. Pengetahuan post test eksperimen = Pengetahuan pre test eksperimen
d. Pengetahuan post test kontrol < Pengetahuan pre test kontrol

e. Pengetahuan post test kontrol > Pengetahuan pre test kontrol

f. Pengetahuan post test kontrol = Pengetahuan pre test kontrol

g. Sikap post test eksperimen < Sikap pre test eksperimen

h. Sikap post test eksperimen > Sikap pre test eksperimen

i. Sikap post test eksperimen = Sikap pre test eksperimen

j- Sikap post test kontrol < Sikap pre test kontrol

k. Sikap post test kontrol > Sikap pre test kontrol

1. Sikap post test kontrol = Sikap pre test kontrol




Test Statistics?

Pengetahuan
post test Pengetahuan Sikap post test
eksperimen - | post test kontrol | eksperimen - Sikap post test
Pengetahuan pre | - Pengetahuan | Sikap pretest | kontrol - Sikap
test eksperimen | pre test kontrol eksperimen pre test kontrol
Z -4,821° -4,802° -4,794° -4,825°
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.
3. Mann-Whitney Test
Ranks

Kelasl N Mean Rank | Sum of Ranks
Pengetahuan post test kelas eksperimen dengan 30 43,88 1316,50
eksperimen Media Film Strip

kelas kontrol 30 17,12 513,50

Total 60
Sikap post test kelas eksperimen dengan 30 44,97 1349,00
eksperimen Media Film Strip

kelas kontrol 30 16,03 481,00

Total 60

Test Statistics®
Pengetahuan Sikap

Mann-Whitney U 48,500 16,000
Wilcoxon W 513,500 481,000
Z, -6,135 -6,517
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000

a. Grouping Variable: Kelas1
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