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 TEKNIK GENGGAM JARI UNTUK MENGURANGI 

NYERI PERSALINAN KALA I 

Pengertian  Teknik genggam jari adalah sebuah teknik relaksasi sederhana 
yang mudah dilakukan oleh siapa pun yang berhubungan 

dengan tangan dan aliran tubuh manusia. Teknik relaksasi 

membuat pasien dapat mengontrol diri kita jika terjadi rasa 

tidak nyaman atau nyeri, stress fisik dan emosi pada nyeri 

(Perry, 2005). 

Manfaat  Untuk mengurangi nyeri dapat mengontrol diri kita ketika 

terjadi perasaan yang tidak nyaman. 

Tujuan  1. Mengurangi nyeri, perasaan takut dan cemas 

2. Memberikan perasaan yang nyaman pada tubuh 

3. Menenangkan pikiran dan dapat mengontrol emosi 

4. Melancarkan aliran dalam darah. 

Metodologi  Persiapan Pasien 

 Atur posisi yang nyaman bagi pasien 

 Pasien dalam kondisi yang sadar. 
 

Langkah – Langkah 

 Genggam jari tengah saat ibu berkontraksi 

 Genggam jari dengan lembut, tetapi tegas. kemudian 

bernapaslah dengan nyaman. 

 Genggam hingga merasakan denyut nadi. Jika 
menemukan jari sudah berdenyut kuat, pegang jari itu 

hingga nadi menjadi tenang. 

 Tutup mata, fokus, tarik nafas dari hidung, hembuskan 
perlahan dengan mulut. Lakukan secara berulang. 

 Lepas genggaman jari dan usahakan rileks. 

 Lakukan minimal 5x perlakuan. 
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Petunjuk skala nyeri Face Rating Scale (FRS): lihat pada gambar dan pilih 

salah satu angka yang menunjukan nyeri. 
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