LAMPIRAN



Lampiran 1
Lampiran 1. Lembar Informed Consent

Nomor Responden

LEMBAR PERSETUJUAN PASIEN (INFORMED CONSENT)
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama
Alamat
Bersedia untuk dijadikan subjek penelitian yang berjudul “HUBUNGAN
PENGETAHUAN IBU HAMIL DENGAN PERILAKU PENCEGAHAN
TERJADINYA CEPHALOPELVIC DISPROPORTION DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS NATAR TAHUN 2024” yang diajukan oleh:

Nama : Wardah Alaya
NIM : 2014301096
Jurusan : Keperawatan — Poltekkes Tanjungkarang

Saya paham bahwa prosedur penelitian ini tidak akan memberikan dampak
dan risiko apapun terhadap saya dan keluarga saya. Saya telah diberikan penjelasan
bahwa penelitian ini akan menjaga kerahasiaan identitas saya dengan mengubah
nama dalam bentuk kode angka pada saat penyajian data informasi dan keterangan
yang saya berikan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Kuesioner asli
akan disimpan oleh peneliti dan hanya diketahui oleh peneliti. Saya telah diberikan
kesempatan untuk bertanya mengenai hal-hal yang belum dimengerti dan telah
mendapatkan jawaban yang benar dan jelas.

Dengan ini saya menyatakan dengan sukarela untuk ikut sebagai subjek

dalam penelitian ini.

Bandar Lampung, 2024

Tanda Tangan



Lampiran 2. Lembar Kuesioner Pengetahuan tentang CPD dan Perilaku
Pencegahan CPD

KUESIONER PENELITIAN

A. ldentitas Responden
Nama

Alamat

No. Telp/HP

1. Umur :

2. Pendidikan terakhir :

O Tidak sekolah
O SD/sederajat

O SMP/sederajat
O SMA/sederajat

O Perguruan Tinggi
3. Pekerjaan:
O PNS
O Wiraswasta
O Petani/buruh
O Ibu Rumah Tangga
O Lain-lain
4. Kehamilan Trimester ke:
O Trimester 1
O Trimester 2

O Trimester 3
5. Kehamilan Anak ke:

O Satu
O Dua

0 Tiga

0 Empat
0 Lima



B. Kuesioner Pengetahuan Tentang Cephalopelvic Disproportion (CPD)
Petunjuk pengisian:
o Jawablah pertanyaan berikut dengan memilih jawaban yang paling tepat.
« Jika Anda tidak yakin dengan jawabannya, pilihlah jawaban yang menurut
Anda paling mungkin.
« Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda silang (X).

Pertanyaan:

1. Apakah disproporsi kepala panggul/ Cephalopelvic Disproportion itu?
A. Kelainan pada kepala janin
B. Ketidakcocokan antara ukuran kepala janin dan ukuran panggul ibu
C. Kelainan pada rahim

no

Apa yang menyebabkan disproporsi kepala panggul/ Cephalopelvic
Disproportion?

A. Ukuran panggul ibu yang kecil

B. Ukuran kepala janin yang besar

C. Semua benar

3. Bagaimana cara mendiagnosis disproporsi kepala panggul/ Cephalopelvic
Disproportion?
A. Pemeriksaan USG
B. Pemeriksaan rontgen
C. Semua benar

&

Apa saja pilihan persalinan untuk ibu dengan disproporsi kepala panggul/
Cephalopelvic Disproportion?
A. Persalinan normal
B. Persalinan dengan seksio sesarea
C. Persalinan dengan forceps

o

Apa komplikasi yang dapat terjadi pada ibu dengan disproporsi kepala
panggul/ Cephalopelvic Disproportion?

A. Persalinan cepat

B. Perdarahan

C. Semua benar

S

Apa komplikasi yang dapat terjadi pada bayi dengan disproporsi kepala
panggul/ Cephalopelvic Disproportion?

A. Berat badan lahir rendah

B. Kematian janin

C. Kelainan bawaan

~

Apa faktor risiko disproporsi kepala panggul/Cephalopelvic Disproportion
(CPD)?



A. Riwayat CPD sebelumnya
B. Diabetes terkontrol
C. Berat badan ideal

8. Faktor-faktor apa saja yang dapat meningkatkan risiko disproporsi kepala
panggul pada kehamilan?

A. Usia ibu muda
B. Diabetes
C. Semua jawaban benar

9. Apakah riwayat disproporsi kepala panggul sebelumnya pada kehamilan

meningkatkan risiko disproporsi kepala panggul pada kehamilan
berikutnya?

A. Ya
B.  Tidak
C.  Tidak cukup bukti

10. Selain USG, apa lagi pemeriksaan antenatal yang penting untuk membantu
mendiagnosis disproporsi kepala panggul?
A. Pengukuran panggul
B. Tesurine

C. Tes amniosentesis

11. Apakah olahraga selama kehamilan dapat membantu mencegah disproporsi
kepala panggul?

A. Bergantung pada jenis olahraga dan trimester kehamilan
B. Tidak, tidak ada bukti manfaatnya
C. Ya, dapat meningkatkan elastisitas panggul

12. Bagaimana cara mengelola disproporsi kepala panggul/Cephalopelvic
Disproportion?

A. Pemantauan kehamilan yang ketat
B. Seksio sesarea
C. Semua jawaban benar



C. Kuesioner Perilaku Pencegahan Cephalopelvic Disproportion
Petunjuk Pengisian :

1. Berilah tanda ceklis (V) pada kolom jawaban yang telah disediakan sesuai
dengan perilaku Anda.

2. Jawablah pertanyaan berikut dengan memilih jawaban yang paling sesuai
dengan kebiasaan Anda.

3. Keterangan Jawaban :

O Selalu : jika dilakukan secara rutin sesuai anjuran
O Sering : jika dilakukan rutin tetapi tidak sesuai anjuran
O Jarang : Jika pernah tetapi tidak rutin
O Tidak Pernah : tidak pernah
NO Pertanyaan Tidak | Jarang| Sering| Selalu
Pernah

1 Seberapa sering Anda melakukan
pemeriksaan kehamilan rutin?

2 Apakah Anda mengikuti anjuran
dokter dalam hal diet dan nutrisi
selama kehamilan?

3 Apakah Anda melakukan olahraga
secara teratur selama kehamilan?

4 Apakah Anda mengontrol gula
darah Anda jika Anda memiliki

diabetes?
5 Apakah Anda mengikuti anjuran
dokter untuk melakukan

pemeriksaan laboratorium rutin
selama kehamilan?

6 Apakah Anda mengikuti kelas
persiapan persalinan?

7 Apakah Anda mengetahui tanda dan
gejala disproporsi kepala panggul/
Cephalopelvic Disproportion?

8 Apakah Anda segera mencari
pertolongan medis jika Anda
mengalami tanda dan gejala
disproporsi kepala panggul/
Cephalopelvic Disproportion?




Apakah Anda percaya bahwa
perilaku pencegahan disproporsi
kepala panggul/  Cephalopelvic
Disproportion dapat membantu
mencegah komplikasi persalinan?

10

Apakah Anda Dbersedia untuk
melakukan perilaku pencegahan
disproporsi kepala panggul/
Cephalopelvic Disproportion?

11

Apakah Anda mengikuti anjuran
dokter untuk melakukan
pemeriksaan ANC teratur?

12

Apakah Anda rutin menimbang
berat badan sesuai anjuran dokter
selama kehamilan?

13

Apakah Anda menghindari merokok
dan alkohol selama kehamilan?




Lampiran 3. Surat Izin Pre Survey

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
. POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
Jalan Soekarno Hatta — Hatta No.6 Bandar Lampung
Telepon (0721) 783 852 Faxsimile : 0721 - 773918
E-mail : direktorat@poltekkes-tjk.ac.id Website : http://poltekkes-tjk.ac.id

Nomor - PP.03.04/11.1/ 74 /2024 Bandar Lampung, 26 Januari 2024
Lampiran . 1 (satu)
Hal : Izin Pre Survey

Yth. Ka. UPTD Puskesmas Natar
Di
Tempat

Sehubungan dengan akan dilakukannya pengambilan data penelitian, dalam rangka
penyusunan Skripsi mahasiswa Tingkat TV Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang Tahun Akademik  2023/2024, maka kami
mengharapkan dapat diberikan izin kepada mahasiswa kami untuk melakukan Pre Survey di
Institusi yang Bpk/Ibu pimpin.

Adapun daftar nama mahasiswa terlampir

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terimakasih.

Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Tanjungkarang,

R G
TORI RIHIANTORO, S.Kp, M.Kep
NIP 197111291994021001



Lampiran 4. Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
. POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
Jalan Soekarno Hatta — Hatta No.6 Bandar Lampung
Telepon (0721) 783 852 Faxsimile : 0721 - 773918
E-mail : direktorati Itekkes-tjk.ac.i Website : http://poltekkes-tjk.ac.id
Nomor : PP.01/03.01/58 /2024 Bandar [Lampung, 24 Januari 2024
Lampiran . 1 (satu)
Hal : Izin Penelitian

Yth.
1. Kepala Dinas Kesehatan Lampung Selatan
2. Ka.UPT Puskesmas Natar Kabupaten Lampung Selatan.
Di
Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Skripsi bagi mahasiswa Tingkat IV Program Studi Keperawatan
Tanjungkarang Program Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang Tahun
Akademik 2023/2024, maka kami mengharapkan dapat diberikan izin kepada mahasiswa kami untuk
dapat melakukan penelitian di Institusi yang Bpk/Ibu pimpin.

Adapun daftar nama mahasiswa terlampir

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terimakasih.

Jurusan Keperawatan Tanjungkarang
Ketu

TORI RTHIANTORO, S.Kp, M.Kep

bitkan oleh Balai ifik asi ik (BSrE). BSSN

Dok ini telah dit. i secara el ik yang di



Lampiran 5. Surat 1zin Uji Validitas dan Reliabilitas

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

‘ Jalan Soekarno Hatta — Hatta No.6 Bandar Lampung

Telepon (0721) 783 852 Faxsimile : 0721 - 773918

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

E-mail : direktorat@poltekkes-tjk.ac.id Website : http://poltekkes-tik.ac.id
Nomor : PP.03.04/11.1/ 108 /2024 Bandar Lampung, 06 Februari 2024
Lampiran . 1 (satu)

Hal : Surat Izin Uji Validitas dan Reliabilitas

Yth. KA.UPTD PUSKESMAS TANJUNGSARI
Di

Natar

Sehubungan dengan akan dilakukannya pengambilan data penelitian, dalam rangka
penyusunan Skripsi mahasiswa Tingkat IV Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang Tahun Akademik 2023/2024, maka  kami
mengharapkan dapat diberikan izin kepada mahasiswa kami untuk melakukan Uji Validitas
dan Reliabilitas di Institusi yang Bpk/lbu pimpin.

Adapun daftar nama mahasiswa terlampir

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terimakasih.

Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes

Kemenkes Tanjungkarang,

TORI RIHIANTORO, S.Kp, MKep
NIP 197111291994021001



lampiran 6. Surat Keterangan Penelitian

Nama

Alamat

Judul P

Lokasi Penelitian




Lampiran 7. Surat Balasan Izin Penelitian




Lampiran 8. Surat Keterangan Selesai Penelitian




Lampiran 9. Dokumentasi Pengambilan Data
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Lampiran 10. Olah Data SPSS

Tabel Distribusi Frekuensi Pengetahuan

PENGETAHUAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang Baik 24 33,8 33,8 33,8
Baik 47 66,2 66,2 100,0
Total 71 100,0 100,0
Tabel Distribusi Frekuensi Perilaku
PERILAKU
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Negatif 35 49,3 49,3 49,3
Positif 36 50,7 50,7 100,0
Total 71 100,0 100,0

Tabel Distribusi Frekuensi Pengetahuan Dan Perilaku

perilaku * pengetahuan Crosstabulation

pengetahuan
baik kurang baik Total

perilaku positif Count 26 10 36

Expected Count 23,8 12,2 36,0

% within pengetahuan 55,3% 41, 7% 50,7%

% of Total 36,6% 14,1% 50,7%
Standardized Residual 4 -6

negatif  Count 21 14 35

Expected Count 23,2 11,8 35,0

% within pengetahuan 44,7% 58,3% 49,3%

% of Total 29,6% 19,7% 49,3%
Standardized Residual -5 ,6

Total Count 47 24 71




Expected Count 47,0 24,0 71,0

% within pengetahuan 100,0% 100,0% 100,0%

% of Total 66,2% 33,8% 100,0%

Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 1,1852 1 ,276
Continuity Correction® ,701 1 ,402
Likelihood Ratio 1,189 1 ,276
Fisher's Exact Test 322 ,201
Linear-by-Linear Association 1,168 1 ,280
N of Valid Cases 71
a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11,83.
b. Computed only for a 2x2 table
Descriptives
Statistic Std. Error

Total pengetahuan Mean 9,35 ,226

95% Confidence Interval for Lower Bound 8,90

Mean Upper Bound 9,80

5% Trimmed Mean 9,53

Median 10,00

Variance 3,631

Std. Deviation 1,906

Minimum 4

Maximum 11

Range 7

Interquartile Range 3

Skewness -1,352 ,285

Kurtosis 1,028 ,563
Total perilaku Mean 24,06 1,058

Lower Bound 21,95




95% Confidence Interval for  Upper Bound 26,17
Mean
5% Trimmed Mean 23,93
Median 23,00
Variance 79,425
Std. Deviation 8,912
Minimum 11
Maximum 39
Range 28
Interquartile Range 15
Skewness ,366 ,285
Kurtosis -1,206 ,563
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Total pengetahuan ,295 71 ,000 , 795 71 ,000
Total perilaku ,130 71 ,005 ,912 71 ,000
a. Lilliefors Significance Correction
Tabel Nilai Odd Ratio (OR)
Variables in the Equation
B S.E. Wald df Sig. Exp(B)
Step 0  Constant ,868 ,260 11,129 ,001 2,381
Tabel Distribusi Frekuensi Usia
usia_responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Remaja Akhir 22 31,0 31,0 31,0
Dewasa Awal 35 49,3 49,3 80,3
Dewasa Akhir 13 18,3 18,3 98,6
Lansia Awal 1 14 1,4 100,0
Total 71 100,0 100,0




Tabel Distribusi Frekuensi Pendidikan Terakhir
Pendidikan_Terakhir

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Menengah (SD - SMP) 17 23,9 23,9 23,9
Tinggi (SMA - Perguruan 54 76,1 76,1 100,0
Tinggi)
Total 71 100,0 100,0
Tabel Distribusi Frekuensi Pekerjaan
pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Wiraswasta 4 5,6 5,6 5,6
Petani/buruh 2 2,8 2,8 8,5
Ibu Rumah Tangga 65 91,5 91,5 100,0

Total 71 100,0 100,0




Lampiran 11. Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing 1 dan 2

mbingan

anjungkarang




nulir Konsultasi

LEMBAR KONSULT AST







Formulir Konsultasi

LEMBAR KONSUL




