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' KEMENTERIAN KESEHATAN RI .
d BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA MANUSIA §
‘ POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

JI. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721773918
Website:www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang
E-mail : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama : (inisial)
Umur : tahun
Alamat

Setelah mengetahui maksud dan tujuan dari penelitian serta hak dan
kewajiban sebagai responden. Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak
bersedia) untuk diikutsertakan dalam penelitian yang berjudul
“PENGARUH EDUKASI ROM MENGGUNAKAN BOOKLET
TERHADAP  TINGKAT KEMANDIRIAN MELAKUKAN
AKTIVITAS PASIEN POST OP FRAKTUR DI RSUD Dr. H.
ABDOEL MOELOEK PROVINSI LAMPUNG TAHUN 2024”.

Saya yakin apa yang saya sampaikan ini dijamin kebenarannya.
Bandar Lampung,.......c.cccovveiiiniiiniiinnnnnn. 2024

Peneliti Responden

Duwi Intan Sari
2014301100 G )


http://www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang
mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id
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Inisial Pasien :
Jenis kelamin :
Umur :

LEMBAR OBSERVASI

Barthel Index Of Activity Of Daily living

No. Pengkajian Angka Keterangan Nilai
1. Makan 0 Tidak dapat
1 Perlu bantuan memotong dll
2 Mandiri
2. Mandi 0 Tergantung
1 Mandiri
3. Berpakain 0 Tergantung orang lain
1 Sebagian dibantu (mengancing baju )
2 Mandiri
4. Status BAK 0 Tidak bisa mengontrol
1 Kadang kadang (1x24 jam)
2 Terkontrol ( teratur untuk lebih dari 7 hari)
5. Status BAB 0 Inkontenensia ( perlu edema/cairan merangsang
buang air besar)
1 Kadang kadang ( sekali seminggu)
2 Terkontrol ( teratur)
6. Penggunaan toilet 0 Tergantung orang lain
ke wc, 1 Perlu bantuan tetapi tetap melakukan sendiri
menyiram,melepas/
memakai celana 2 Mandiri
7. Berpindah ( tempat 0 Tidak mampu
tidur ke kursi roda) 1 Banyak dibantu/dibantu dua orang
2 Dapat berpindah dengan sedikit bantuan
3 Mandiri
8. Merawat diri 0 Perlu bantuan
(mencuci 1 Mandiri
muka/menggosok
gigi, menyisir
rambut)
9. Mobilisasi atau 0 Tidak dapat bergerak/tidak mampu
berjalan 1 Mandiri dengan kursi roda
2 Berjalan dengan bantuan
3 Mandiri
10. Naik turun tangga 0 Tidak mampu
1 Membutuhkan bantuan
2 Mandiri
Keterangan :
Tingkat Kemandirian Skor
Mandiri 20
Ketergantungan ringan 12-19
Ketergantungan sedang 9-11
Ketergantungan berat 5-8
Ketergantunga total 0-4
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
EDUKASI MENGGUNAKAN MEDIA BOOKLET TERHADAP PEMAHAMAN
PASIEN POST OPERASI FRAKTUR

Pendidikan atau penyuluhan kesehatan merupakan kegiatan untuk
menyampaikan informasi atau pengetahuan secara luas kepada pasien dalam
DEFINISI menanamkan sikap dan perilaku kesehatan sesuai dengan informasi yang

diberikan petugas kesehatan.

Untuk merubah dan meningkatkan pengetahuan, pemahaman serta cara

TUJUAN pandang pasien mengenai kesehatan.
1. Menambah pengetahuan individu dalam dunia kesehatan
2. Meningkatkan kesadaran individu akan pentingnya menjaga kesehatan
3. Mengubah gaya hidup individu mulai dari kurang baik menjadi lebih baik
MANFAAT 4. Membantu individu agar mampu secara mandiri mencapai tujuan hidup
sehat
PERSIAPAN
ALAT Booklet
BAHAN
1. Fase Pra Interaksi
a. Mempersiapkan informed consent dan Booklet
b. Memastikan identitas responden
2. Fase Orientasi
a. Memberi salam
b. Memperkenalkan diri
c. Menjelaskan tujuan tindakan kepada responden
PROSEDUR d. Menjelaskan prosedur tindakan kepada responden

e. Menanyakan persetujuan/kesiapan responden
3. Fase Kerja
Menjaga privasi responden

a
b.  Mengatur posisi pasien senyaman mungkin

c.  Berikan booklet kepada responden

d. Jelaskan kepada responden apa saja yang terdapat didalam booklet
tersebut

e.  Tinggalkan responden untuk membaca isi booklet terlebih dahulu dan

kembali setelah 15 menit

f.  Berikan edukasi kepada pasien




EVALUASI

. Evaluasi perasaan responden setelah pemberian edukasi dengan media

booklet

. Peneliti melakukan penilaian tingkat kemandirian pasien melakukan ROM

setelah diberikan edukasi dengan kombinasi media booklet

. Dokumentasi pada lembar bservasi
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

RANGE OF MOTION (ROM)

DEFINISI

Latihan gerak aktif-pasif range of motion (ROM) adalah latihan yang
dilakukan untuk mempertahankan atau memperbaiki tingkat
kesempurnaan kemampuan menggerakkan persediaan secara normal dan

lengkap.

TUJUAN

1. Untuk mengurangi kekakuan pada sendi dan kelemahan pada otot
yang dapat dilakukan secara aktif maupun pasif tergantung dengan
keadaan pasien.

2. Meningkatkan atau mempertahankan flekstabilitas dan kekuatan otot.

INDIKASI

1. Pasien yang mengalami hambatan mobilitas fisik

2. Pasien yang mengalami kebatasan rentang gerak

PERSIAPAN ALAT DAN
BAHAN

PROSEDUR

1. Fase Pra Interaksi
a. Mempersiapkan informed consent
b. Memastikan identtas responden
2.  Fase Orientasi
a. Memberi salam
b. Memperkenalkan diri
¢. Menjelaskan tujuan tindakan kepada responden
d. Menjelaskan prosedur tindakan kepada responden
e. Menanyakan persetujuan/kesiapan responden
3. Fase Kerja gerakan ROM
a. Leher
Tekuk kepala kebawah dan keatas lalu menoleh kesamping

kanan dan Kiri

b. Lengan/pundak
Angkat tangan keatas lalu kembali kebawabh, setelah itu
kesamping dan kebawah lagi.
c. Siku
Dengan menekuk lengan,gerakan lengan keatas dan kebawah
d. Pergelangan tangan
Tekuk pergelangan tangan kedalam dan keluar lalu samping Kiri

dan kanan




e. Jari Tangan
Tekuk keempat jari tangan kearah dalam lalu regangkan
kembali. Kepalkan seluruh jari lalu buka. Tekuk tiap jari satu
persatu

f. Lutut
Angkat kaki keatas lalu lutut ditekuk kemudian diturunkan
kembali. Gerakan kaki kesamping kanan dan Kiri lalu
putarkearah dalam dan luar

g. Pergelangan Kaki
Tekuk pergelangan kaki keatas lalu luruskan. Tekuk jari kaki
keatas dan ke bawabh.

h. Jika mampu berdiri lakukan gerakan badan membungkuk
kemudian putar pinggang ke samping kanan dan kiri.
INGAT : Tidak dipaksakan dalam latihan, lakukan sesering

mungkin.

EVALUASI

Respon

Respon verbal : pasien mengatakan tidak kaku lagi

Respon non verbal : pasien tidak terlihat sulit untuk menggerakkan
sisi tubuhnya yang kaku

Beri reinforcement positif

Lakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya

Mengakhiri kegiatan dengan baik.
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Data Tabulasi Penenlitian

KARAKTERISTIK RESPONDEN DAN TINGKAT KEMANDIRIAN MELAKUKAN AKTIVITAS PASIEN POST
OP FRAKTUR DI RSUD DR. H. ABDUL MOELOEK BANDAR LAMPUNG TAHUN 2024

Tingkat Kemandirian
No | Inisial | Usia | Kode | JK | Kode Pre Test Post Test
1/2|3]4]|5|6|7]|8|9]|10|Total | Kode |1|/2|3|4]|5|6|7|8]|9]|10]| Total | Kode
1 | TnlL 22 2 L 1 112|211 |2|2|1]|2]| 2 16 1 212|1]1]1]2|3|2|3|3 20 0
2 | TnR 48 5 L 1 11222 |2|2]|2|2]|1] 2 18 1 21222123 |2|2)| 2 20 0
3 | TnA 34 3 L 1 J1]1]1]1]2]2[2|2]|2]|3 17 1 [1)2[2|1]1]1]3[3|3]|2 9] 1
4 | TnK 45 4 L 1 11112 |2|2|2|1]|2]| 2 16 1 21222113322 20 0
5 | TnJ 30 3 L 1 2|12|2|1|1]2|2|1|2)| 2 17 1 21222212 |2|3)| 2 20 0
6 | Tn.B 22 2 L 1 11111 j1({2|1]1]2 12 1 [1)2[1]2]1]1]2[2]2]2 6] 1
7 | Tnz 46 5 L 1 J1]1]1]1]2]1[2|1]1]2 13| 1 [1)2[2]2]2]2]2[2]2]|2 9] 1
8 | Tn.D 50 5 L 1 11112 |2|2|1]|2]|2]| 2 16 1 21222122 |2|3)| 2 20 0
9 | TnA 45 4 L 1 212|222 |2|2|1|2)| 2 19 1 211122123 |2|3)| 2 20 0
10 | Tn.H 38 4 L 1 2122|212 |2|1|3)| 2 19 1 11221223232 20 0
11 | AnF 14 1 L 1 212|212 ]2|2|1|2)| 2 18 1 21222222 |2|3|1 20 0
12 | AnS 11 0 L 1 112|212 |1|2|1]|2]| 2 16 1 21222222 |2|2)| 2 20 0
13 | Ny.W | 58 6 P 0 |1[2|2[1|2]1|2]2]2]2 17 1 [2)2[2|2]1]1]3[2]3]2 20| 0
14 [ TnS 72 7 L 1 J1]2]2]1]1]2[2|2]2]|2 17 1 [1)2[2|1]1]2]2[1]2]2 6] 1
15 | Tn.H 33 3 L 1 J1]2]2]1]2]1[1|2]2]|2 16| 1 [1)2[2]2]2]1]2[1]2]2 7] 1
16 | Tn.S 45 4 L 1 J2]2]2]1]1]2[2]2]2]2 18] 1 [2]2[2]1]2]2]2]2]3]2 20| 0
Keterangan :
1. Responden 1-8 Kelompok Eksperimen
2. Responden 9-16 Kelompok Kontrol




Diagnosa

Kelompok Eksperimen

Kelompok Kontrol

VL Digit 11-V Manga

2

Fraktur Tibia Fibula 1/3 Distal

Negleted Fr.Colum Femur Sinistra

Fraktur Radius Dextra

Fraktur Humerus

Fraktur Vetebra

Fraktur Digit Il Manus

Open Fraktur Colum Femur

Fraktur Tibia Fibula

Negleted Fr. Colum Femur

WO |0 |k |k |O|0 |0k, (N

Ok |k |Oo|Fr |k |k |k |lo

Keterangan

Kode

Jenis Kelamin

Perempuan

Laki-Laki

[N

Usia

Kanak-Kanak (5-11 Tahun)

Remaja Awal(11-16 Tahun)

Remaja Akhir (17-25 Tahun)

Dewasa Awal (26-35 Tahun)

Dewasa Akhir (36-45 Tahun)

Lansia Awal (46-55 Tahun)

Lansia Akhir (56-65 Tahun)

Manula (>65 Tahun)

N[OOI WINFO

Tingkat Kemandirian

Mandiri (20)

Ketergantungan Ringan (12-19)

Ketergantungan Sedang (9-11)

Ketergantungan Berat (5-8)

Ketergantungan Total (0-4)

AWML O




Karakteristik Responden

Kelompok Eksperimen
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Hasil Uji Statistika

Statistics
Usia Jenis Kelamin
N Valid 8 8
Missing 0 0
Mean 3.63 1.00
Median 3.50 1.00
Std. Deviation 1.302 .000
Minimum 2 1
Maximum 5 1
Usia
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid | Remaja Akhir (17-25 2 25.0 25.0 25.0
Tahun)
Dewasa Awal (26-35 2 25.0 25.0 50.0
Tahun)
Dewasa Akhir (36-45 1 12.5 12.5 62.5
Tahun)
Lansia Awal (46-55 Tahun) 3 375 375 100.0
Total 8 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid | Laki-Laki 8 100.0 100.0 100.0
Diagnosa
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid | VL Digit I1-V Manga 2 25.0 25.0 25.0
Fraktur Tibia Fibula 1/3 1 12.5 12.5 375
Distal
Fraktur Vetebra 1 12.5 12.5 50.0
Fraktur Digit 11 Manus 1 12.5 12.5 62.5
Negleted Fr. Colum Femur 3 375 375 100.0
Total 8 100.0 100.0




Kelompok Kontrol

Statistics
Usia Jenis Kelamin
N Valid 8 8
Missing 0 0
Mean 3.63 .88
Median 4.00 1.00
Std. Deviation 2.326 .354
Minimum 0 0
Maximum 7 1
Usia
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid | Anak-Anak (5-11 Tahun) 1 125 125 12.5
Remaja Awal(11-16 Tahun) 1 125 125 25.0
Dewasa Awal (26-35 1 125 125 375
Tahun)
Dewasa Akhir (36-45 3 37.5 37.5 75.0
Tahun)
Lansia Akhir (56-65 Tahun) 1 125 125 87.5
Manula (>65 Tahun) 1 125 125 100.0
Total 8 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid | Perempuan 1 12.5 125 12.5
Laki-Laki 7 87.5 87.5 100.0
Total 8 100.0 100.0
Jenis Fraktur
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid | VL Digit I1-V Manga 2 25.0 25.0 25.0
Negleted Fr.Colum Femur 1 12,5 125 375
Sinistra
Fraktur Radius Dextra 1 12.5 12.5 50.0
Fraktur Humerus 1 12.5 12.5 62.5
Fraktur Vetebra 1 12.5 12.5 75.0
Open Fraktur Colum Femur 1 125 125 87.5
Fraktur Tibia Fibula 1 12.5 12.5 100.0
Total 8 100.0 100.0




Frekuensi

Statistics
Post Eksperimen Pre Eksperimen Pre Kontrol Post Kontrol
N Valid 8 8 8
Missing 0 0 0
Mean .38 1.00 1.00
Median .00 1.00 1.00
Std. Deviation 518 .000 .000
Minimum 0 1 1
Maximum 1 1 1
Post Eksperimen
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid | Mandiri (20) 5 62.5 62.5 62.5
Ketergantungan Ringan (12- 3 37.5 37.5 100.0
19)
Total 8 100.0 100.0
Pre Eksperimen
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid | Ketergantungan Ringan (12- 8 100.0 100.0 100.0
19)
Pre Kontrol
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid | Ketergantungan Ringan (12- 8 100.0 100.0 100.0
19)
Post Kontrol
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid | Mandiri (20) 6 75.0 75.0 75.0
Ketergantungan Ringan (12- 2 25.0 25.0 100.0
19)
Total 8 100.0 100.0
Statistics
Post
Eksperimen Pre Eksperimen | Pre Kontrol | Post Kontrol
N Valid 8 8 8 8
Missing 0 0 0 0
Mean 19.25 15.63 17.50 19.13
Median 20.00 16.00 17.50 20.00
Std. Deviation 1.389 2.066 1.195 1.642




Minimum 16 12 16 16
Maximum 20 18 19 20
Post Eksperimen
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 16 1 12.5 12.5 12.5
19 2 25.0 25.0 37.5
20 5 62.5 62.5 100.0
Total 8 100.0 100.0
Pre Eksperimen
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 12 1 12.5 12.5 12.5
13 1 12.5 12.5 25.0
16 3 37.5 37.5 62.5
17 2 25.0 25.0 87.5
18 1 12.5 12.5 100.0
Total 8 100.0 100.0
Pre Kontrol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 16 2 25.0 25.0 25.0
17 2 25.0 25.0 50.0
18 2 25.0 25.0 75.0
19 2 25.0 25.0 100.0
Total 8 100.0 100.0
Post Kontrol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 16 1 12.5 12.5 12.5
17 1 12.5 12.5 25.0
20 6 75.0 75.0 100.0
Total 8 100.0 100.0
Uji Normalitas
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
Kelompok N Percent N Percent N Percent
Hasil Tingkat Pre 8| 100.0% 0 0.0% 8| 100.0%
Kemandirian Eksperimen
Post 8| 100.0% 0 0.0% 8| 100.0%
Eksperimen




Pre Kontrol 8| 100.0% 0 0.0% 8| 100.0%
Post Kontrol 8| 100.0% 0 0.0% 8| 100.0%
Descriptives
Kelompok Statistic | Std. Error
Hasil Tingkat | Pre Eksperimen | Mean 15.63 .730
Kemandirian 95% Confidence Interval | Lower Bound 13.90
for Mean Upper Bound 17.35
5% Trimmed Mean 15.69
Median 16.00
Variance 4.268
Std. Deviation 2.066
Minimum 12
Maximum 18
Range 6
Interquartile Range 3
Skewness -1.015 152
Kurtosis -.021 1.481
Post Eksperimen | Mean 19.25 491
95% Confidence Interval | Lower Bound 18.09
for Mean Upper Bound 20.41
5% Trimmed Mean 19.39
Median 20.00
Variance 1.929
Std. Deviation 1.389
Minimum 16
Maximum 20
Range 4
Interquartile Range 1
Skewness -2.294 752
Kurtosis 5.531 1.481
Pre Kontrol Mean 17.50 423
95% Confidence Interval | Lower Bound 16.50
for Mean Upper Bound 18.50
5% Trimmed Mean 17.50
Median 17.50
Variance 1.429
Std. Deviation 1.195
Minimum 16
Maximum 19
Range 3
Interquartile Range 3
Skewness .000 752
Kurtosis -1.456 1.481
Post Kontrol Mean 19.13 581
95% Confidence Interval | Lower Bound 17.75
for Mean Upper Bound 20.50
5% Trimmed Mean 19.25




Median 20.00
Variance 2.696
Std. Deviation 1.642
Minimum 16
Maximum 20
Range 4
Interquartile Range 2
Skewness -1.553 752
Kurtosis 725 1.481
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Kelompok Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Hasil Tingkat | Pre Eksperimen 322 8 .014 .861 81122
Kemandirian
Post Eksperimen .330 8 .010 .628 81.000
Pre Kontrol 162 8 2007 .897 81274
Post Kontrol 453 8 .000 .601 81000
Uji Perbedaan
Independent Samples Test
Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Difference
df  [Sig. (2- Mean  [Std. Lower |Upper
Tailed) Differen [Error
ce Differen
F Sig. t ce
Tingkat Equal .681 423 .164 14  |872 125 .760 -1.506 [1.756
Kemandiri |variances
an assumed
Equal .164 13.62 .872 125 .760 -1.510 [1.760
variances not 4
assumed
Group Statistics
Std. Std. Error
Kelompok N Mean Deviation [Mean
Tingkat Kelompok 8 19.25 1.389 491
Kemandirian Eksperimen
Kelompok Kontrol 8 19.13 1.642|581




Uji Wilcoxon

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks

N Mean Rank Sum of Ranks

Post Eksperimen - Pre Negative Ranks 0? .00 .00
Eksperimen Positive Ranks g’ 4.50 36.00

Ties 0°

Total 8
Post Kontrol - Pre Kontrol Negative Ranks 1° 2.50 2.50

Positive Ranks 7° 4.79 33.50

Ties 0

Total 8
a. Post Eksperimen < Pre Eksperimen
b. Post Eksperimen > Pre Eksperimen
c. Post Eksperimen = Pre Eksperimen
d. Post Kontrol < Pre Kontrol
e. Post Kontrol > Pre Kontrol
f. Post Kontrol = Pre Kontrol

Test Statistics®
Post Eksperimen
- Pre Post Kontrol -
Eksperimen Pre Kontrol

z -2.555° -2.200°
Asymp. Sig. (2-tailed) 011 .028
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