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LAMPIRAN 2. Surat [zin Penelitian
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LAMPIRAN 3. Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH KOTA METRO
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LAMPIRAN 4. Lembar Permohonan Menjadi Responden

Dengan hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya mahasiswa Program Studi
DI Gizi Poltekkes Tanjung Karang:

Nama : Cika Amelia Putri

Nim : 2113411026

Dengan ini saya selaku mahasiswa vang akan mengadakan pendidikan
dengan judul " Gambaran Status Gizi, Pengetahuan, Perilaku dan Sikap
terhadappemilihan makanan jajanan pada siswa SMP Negeri 7 Metro Timur™.

Untuk kepentingan di atas, maka saya mohon kesediaan saudara untuk
menjadi responden dalam penelitian ini. Selanjutnya saya mohon saudara
untuk memberikan jawaban secara jujur. Jawaban yang saudara berikan
dijamin kerahasiaannya.

Demikian permohonan saya, atas kesediaan dan kerja samanya, saya

sampaikan terima kasih,

Natar, 23 Januari 2024

(Cika Amelia Putri)
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LAMPIRAN 5. Lembar Pernyataan Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN (PSP)
(INFORMED ASSCENT)

Saya telah membaca dan/atau memperoleh penjelasan informasi penelitian.
Saya sepenuhnya memahami tentang tujuan, manfaat. dan risiko yang mungkin
timbul dalam penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan
memperoleh jawaban, sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari ke ikut-sertaan,
maka sava (setuju/tidak setuju) menjadi responden penelitian ini dengan berjudul
“Gambaran Status Gizi, Pengetahuan, Perilaku dan Sikap Terhadap Pemilihan
Makanan Jajanan Pada Siswa SMP Negeri 7 Metro Timur.

Saya menyatakan kesukarelaan menjadi responden dalam penelitian ini
tanpa tekanan/paksaan siapa pun. Demikian permohonan saya, atas ketersediaan
dan kerja samanya, saya ucapkan terima kasih.

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama
Umur
Alamat

Dengan ini menyatakan mengizinkan anak saya yang dilakukan oleh Cika
Amelia Putri (2113411026), mahasiswa Poltekkes Tanjung karang vang berjudul
“Gambaran Status Gizi, Pengetahuan dan Sikap Terhadap Pemilthan Makanan
Jajanan Pada Siswa SMP Negeri 7 Metro Timur™,

(Responden)
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LAMPIRAN 6.

KUESIONER PENELITIAN

Data Umum
No, Responden »veesne/ Tanggal Penelitian:
Jenis Kelamin R
Tanggal lahir s
Tinggi badan A (2 kali pengukuran)
Berat badan ' voon.o(2 kali pengukuran)
I.  Umur Anak
10 Tahun 13 Tahun
11 Tahun 14 Tahun
12 Tahun 15 Tahun
2. Status Kesehatan dalam | minggu terakhir
Sehat Sakit
3.  Keseharian anak diasuh oleh
Orang Tua Lainnya...

Kakek/ Nenek
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LAMPIRAN 7.

KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG MEMILIH MAKANAN

JAJANAN

Petunjuk:

Pilihlah jawaban yang sesuai dengan memberikan tanda checklist( V) pada kolom
yang paling sesuai dalam keseharian.

No

Pertanyaan

Benar Salah

I

Makanan yang bersih dan tertutup aman
untuk dimakan

Memilih jajanan harus di tempat vang bersih

Makanan yang sudah bau atau busuk tidak
aman untuk dimakan

Makanan yang banyak mengandung penyedap
danterlalu gurih baik untuk dimakan karena
rasanya enak

Jajaan atau snack vang banvak mengandung
pewarna seperti saos berbahaya bagi keschatan

6.

Minuman vang dibungkus lebih terjamin
kebersihannya

Minuman yang menggunakan pemanis buatan
adalahminuman yvang menyehatkan

Sarapan dengan menu lengkap (nasi, ikan,
tempe, sayur) lebih bergizi daripada membeli
jajan di sekolah

Makanan yang mengandung banyak zat gizi
baikuntuk pertumbuhan

10.

Makanan yvang bungkusnya sudah rusak tidak

| bolehdimakan

Makanan yang sebaiknya dipilih untuk
jajananadalah yang mengandung banyak
minvak

12.

13.

Memilih minum jus buah daripada minum pop
ice karena lebih menyehatkan

Grorengan merupﬁkan contoh makanan jajﬂnan
sumber lemak dan karbohidrat
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No

Pertanyaan

Benar Salah

Terlalu sering jajan makanan yang digoreng
dapat berdampak pada penimbunan lemak dalam
tubuh.

15.

Memilih makanan jajanan yang penting rasanya
enak dan mengeyangkan tanpa memperhatikan
kandungan gizinya

Gorengan tidak berdampak terhadap obesitas
jika dikonsumsi secara berlebihan

o

Kue-kue manis tidak baik jika dikonsumsi
terlalu sering karena banyak mengandung gula

18,

Rasa makanan jajanan vang enak lebih penting
daripada kandungan gizinya

19,

Makanan yang banyak mengandung zat gizi
dapat meningkatkan kecerdasan anak

20.

Makanan vang tidak tertutup dan dihidangkan
lalat dapat menyebabkan penvakit

Baik jika jawaban benar (=80-100 %)
Cukup jika jawaban benar (60- 80%)

Kurang jika jawaban benar (<60%)
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LAMPIRAN 8.

KUESIONER SIKAP TENTANG MEMILIH MAKANAN

JAJANAN

Petunjuk :
Pilihlah jawaban yang sesuai dengan memberikan tanda checklist (V)
pada kolom yang paling sesuai dalam keseharian.

Keterangan jawaban:
5 : Setuju
TS : Tidak setuju
No. Pernyataan S | TS
1. Memilih makanan jajanan yang bersih dan tertutup

Membeli makanan jajanan di tempat yang bersih

Menghindari jajanan yang berbau tengik

Memilih makanan jajanan dengan warna yang
tidak mencolok

Memilih air putih daripada minuman kemasan

Selalu mencuei tangan sebelum makan

Selalu sarapan sebelum berangkat ke sekolah

Selalu membawa bekal ke sekolah

ekl [l Bl Bl i

Selalu memperhatikan warna, rasa dan aroma

10.

Jajanan seperti cilok adalah makanan tidak bergizi baik

Sumber: Maulan Rendy Anggara (2017)

Baik jika jawaban benar = 6 (60-100%)
Cukup jika jawaban benar < 3 (50%%)
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LAMPIRAN 9.

KUESIONER PERILAKU

Petunjuk :

Pilihlah jawaban yang sesuai dengan memberikan tanda checklist (V)
pada kolom vang paling sesuai dalam keseharian.

Keterangan jawaban :

Selahu : 8 (lebih 1 kali tiap hari)
Sering : SR(1 kali tiap hari)
Jarang s JR (1 kali dalam 2 hari)
Tidak pernah : TP (Tidak pernah)
No. Pernyataan ) SR | JR | TP

1. |Sayaterbiasa membawa bekal dari rumah saat
sekolahdan tidak jajan sembarangan

2. |Saya sarapan pagi sebelum berangkat sekolah
3. |Saya makan di rumah saat pulang sekolah
4. |Saat di rumah sava terbiasa makan jajan

yang dibuat oleh orang rua daripada
|membeli jajanan di luar

5. |Saya terbiasa membeli jajan disekolah
walaupun sayamembawa bekal makan
dari rumah

6. |Saya membeli jajan saat pulang sekolah
dan saat di rumah

7. |Saya membeli berbagai macam jajan di sekitar
rumahyang murah dan enak

8. |Saya membeli jajanan vang bersih dan tidak
dikerubungi lalat

9. |Saya memperhatikan kebersihan alat vang
digunakanoleh pedagang dalam mengolah
jualannya

10. |Saya membeli jajanan yang berwarna
mencolok

11. [Saya membeli jajanan vang dibungkus rapat
dan kemasaanya tidak rusak/penyok

12. |Saya membeli jajanan di pedagang kaki lima
yangkurang bersih

13, [Saya membeli jajan tidak memperhatikan
kebersihan tempat dan jajanan yang dijual
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No. | ~ Pernyataan s SR IR TP
14, |Saat membeli jajanan, saya tidak
memperhatikantanggal kadaluwarsa

Kurang : x < 14
Sedang : 14 <x <28
Baik : x = 28
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LAMPIRAN 10. Pengetahuan Siswa/i Dalam Memilih Makanan Jajanan
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LAMPIRAN 12. Sikap Siswa/i Dalam Memilih Makanan Jajanan
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LAMPIRAN I1. Perilaku Siswa/i Dalam Memilih Makanan Jajanan
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LAMPIRAN 13. Lampiran Standar Antropometri Anak Laki-Laki Usia
Sekolah (13-15 Tahun)

Umur Indeks Massa Tubuh (IMT)
Tahun Bulan | -38D | -25D | -1 SD | Median
13 164 182
13 164 183
13 16.5] 184
13 16,5 184
13 16.6f 185
13 16.6] 18,6
13 167 186
13 167 187
13 16.8] 187
13 6.8 188
13 16.9] 189
13 17.0] 189
14 17.0  19.0
14 17.1f 191
14 17.1] 19.1
14 17.2] 192
14 17.2) 183
14 17.3] 193
14 17.3] 194
14 174] 195
14 174] 195
14 17.5) 196
14 17.5]  19.6
14 17.6] 197
15 17.6] 198
5 17.7] 19.8
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Umur Indeks Massa Tubuh (IMT)
Tahun | Bulan Median| +1 SD| +2 8D +3 8D
L5 2 199
15 3 200
15 4 20.0
15 5 20,1
15 6 20.1
15 7 20.2
15 8 20.3
15 0 203
15 10 20.4
15 11 204
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LAMPIRAN 14. Lampiran Standar Antropometri Anak Perempuan
Usiasekolah (13-15 Tahun)

Umur Indeks Massa Tubuh [IMT)
Tahun |Bulan| -3 SD|-25D |-1 SD|Median|+1 5D|+2 SD|+3 5D
13 0 16,6 | 188| 218
13 1 167 | 189 219
13 2 16.7| 189 22.0
13 3 168| 19.0| 22.0
13 4 16.8 | 19.1| 22.1
13 5 169 | 191 22.2
13 6 169 | 192| 223
13 7 17.0| 19.3| 224
13 8 17.0| 19.3| 224
13 9 17.1| 194| 225
13 10 17.1| 19.4| 22.6
13 11 17.2| 195| 22.7
14 0 17.2| 19.6| 227
14 1 17.3| 19.6| 228
14 2 17.3| 197 229
14 3 17.4| 19.7| 229
14 4 174 198 23.0
14 5 17.5| 19.9| 23.1
14 6 175 199 23.1
14 7 17.6 | 20.0| 23.2
14 8 17.6 | 200 23.3
14 ] 17.6| 20.1| 23.3
14 10 17.7 | 20.1| 234
14 11 17.7 | 20.2] 235
15 0 17.8| 20.2| 23.5
15 1 17.8| 20.3| 236
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LAMPIRAN 15. Dokumentasi
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