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RINGKASAN 

 

Perawatan  luka  perineum  pada  ibu  setelah  melahirkan  berguna  untuk  

mengurangi rasa   ketidaknyamanan,   menjaga   kebersihan,   mencegah   infeksi   

dan   mempercepat penyembuhan  luka  jahitan  perineum.salah satu solusi bagi 

ibu postpartum untuk mempercepat penyembuhan luka perineum selain 

menggunakan obat media adalah obat trasdisional, yaitu yang diperoleh dari dunia 

herbal yakni penerapan jus nanas untuk membantu mempercepat penyembuhan 

luka perineum. 

Tujuan umum studi kasus ini adalah untuk mengetahui apakah penerapan 

pemberian jus nanas dapat mempercepat penyembuhan luka perineum pada ibu 

dengan masalah luka perineum derajat II di PMB Bd.Indah Suprihatin 

S,Tr.Keb.SKM. 

Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan 7 langkah varney, Subyek 

asuhan Ny. K P1A0 dengan masalah luka perineum derajat II.obyek asuhan 

adalah pemberian jus nanas selama 7 hari. Asuhan di dokumentasikan dengan 

SOAP. 

Hasil pemberian jus nanas pada Ny.K yang mengalami luka perineum derajat 

II dari observasi hari pertama sampe observasi hari ke 7 terjadi pengurangan rata- 

rata jumlah hari dan mengalami percepatan penyembuhan luka perineum pada 

hari  ke 6 dengan skor 6 menjadi skor 1. Maka penulis dapat menyimpulkan 

bahwa Pemberian jus nanas terbukti efektif dalam mempercepat penyembuhan 

luka perineum pada ibu postpartum. Saran utama adalah diharapkan bidan dapat 

mengedukasi pada klien/keluarga untuk menerapkan pemberian jus nanas pada 

ibu  postpartum yang mengalami laserasi jalan lahir. 
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      SUMMARY 

 

 Perineal wound care in mothers after childbirth is useful for reducing 

discomfort, maintaining cleanliness, preventing infection and accelerating healing 

of perineal sutures. One solution for postpartum mothers to accelerate perineal 

wound healing besides using media drugs is traditional medicine, which is 

obtained from the herbal world, namely the application of pineapple juice to help 

accelerate perineal wound healing. 

 The general purpose of this case study is to determine whether the 

application of pineapple juice can accelerate the healing of perineal wounds in 

mothers with grade II perineal wound problems at PMB Bd.Indah Suprihatin 

S,Tr.Keb.SKM.  

The method used is a case study with 7 Varney steps, the subject of care Mrs. 

K P1A0 with the problem of perineal wounds of degree II. the object of care is the 

provision of pineapple juice for 7 days. Care is documented with SOAP.  

The results of giving pineapple juice to Mrs. K who experienced grade II 

perineal wounds from the first day of observation to the 7th day of observation 

there was a reduction in the average number of days and accelerated healing of 

perineal wounds on day 6 with a score of 6 to a score of 1. So the author can 

conclude that giving pineapple juice is proven effective in accelerating the healing 

of perineal wounds in postpartum mothers. The main suggestion is that midwives 

are expected to educate clients/families to apply pineapple juice to postpartum 

mothers who experience birth canal laceration.  
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