BAB IV
SIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Setelah melakukan asuhan kebidanan pada Ny.K dengan laserasi perineum

derajat 1l di PMB Bd.Indah SuprihatinS.Tr.,Keb.SKM menggunakan 7 langkah

varney dan di dokumentasikan menggunakan SOAP dapat disimpulkan bahwa

asuhan yang diberikan sesuai dengan tujuan studi kasus, sehingga dapat diuraikan

sebagai berikut:

1.

Pengkajian telah dilakukan dengan mengumpulkan data yang terdiri dari
identitas klien, anamnesa data pemeriksaan fisik pada Ny.K P1A0 dengan
laserasi perineum derajat 11 di PMB Bd.Indah SuprihatinS.Tr.,Keb.SKM

Pada interpretasi data didapatkan diagnosa Ny.K usia 25 tahun P1AO dengan
laserasi perineum derajat 1l di PMB Bd.Indah SuprihatinS.Tr.,Keb.SKM
Teridentifikasinya diagnosa potensial yang terjadi berdasarkan masalah yang
sudah diidentifikasi terhadap Ny.K P1AOQ yaitu terdapat kemerahan pada luka
laserasi perineum.

Tindakan segera yang diberikan pada Ny.K adalah pemeriksaan dan penilian
pada laserasi perineum derajat II.

Rencana asuhan potensial untuk mempercepat penyembuhan luka jahit
perineum derajat 1l pada Ny.K adalah pemberian jus nanas untuk dikonsumsi
Ny.K

Terlaksananya asuhan sesuai dengan rencana asuhan pada Ny.K P1A0 dengan
laserasi perineum derajat Il yaitu pemberian jus nanas.

Didapati hasil evaluasi pada asuhan yang dilakukan pada Ny.K P1AO dengan
laserasi perineum derajat Il yaitu penilaian REEDA yang membaikdari jumlah
penilaian dari skor 6 menjadi 1.

Asuhan kebidanan pada Ny.K dengan laserasi perineum derajat 1l dengan

mengkonsumsi jus nanas telah didokumentasikan dalam bentuk SOAP
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B. Saran
Berdasarkan manfaat dan pembahasan kasus, peneliti memberikan sedikit
masukan atau saran yang diharapkan dapat bermanfaat.
1. BagiProdi DIl Kebidanan Tanjung Karang
Di harapkan dapat menambah sumber bacaan bagi mahasiswa sehingga dapat
memberi manfaat, khususnya menambah wawasan dalampengembangan ilmu
mengenai penerapan pemberian jus nanas untuk mempercepat penyembuhan
luka perineum.
2. PMB Bd.Indah Suprihatin,S.Tr.Keb.SKM
Diharapkan agar memberikan penyuluhan tentang pentingnya melakukan
perawatan luka perineum pada ibu nifas dan memberikan informasi tentang
pemberian jus nanas untuk mempercepat penyembuhan luka perineum.
3. BagiPenulis LTA
Diharapkan dapat menerapkan ilmu dan keterampilan lain untuk mengatasi

masalah Luka perineum pada ibu postpartum



