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RINGKASAN

Masalah gizi pada balita menjadi isu besar yang berkaitan dengan indikator
kesehatan umum seperti tingginya angka kesakitan dan kematian bayi serta balita.
Selain dipengaruhi oleh asupan nutrisi yang kurang, masalah gizi juga dipengaruhi
oleh pola asuh orang tua. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola
asuh dengan stunting pada balita usia 12-59 bulan di Desa Cipadang Kecamatan
Gedong Tataan Kabupaten Pesawaran.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross-
sectional yang dilaksanakan pada Mei 2024. Sampel sebanyak 88 responden dengan
teknik stratified random sampling, menggunakan kuesioner sebagai instrumen
pengumpulan data. Analisis data menggunakan uji chi-square.

Dari 88 responden, 65,9% (58 orang tua) menerapkan pola asuh baik dan
34,1 % (30 orang tua) dengan kategori cukup. Sebanyak 37,5% balita mengalami
stunting, sedangkan 62,5% tidak stunting. Hasil uji statistik menunjukkan nilai p-
value 0,015, menunjukkan adanya hubungan antara pola asuh dengan kejadian
stunting (p -value < 0,05).

Simpulan dari penelitian ini terdapat hubungan antara pola asuh dengan
stunting pada balita di Desa Cipadang. Diharapkan pemberian edukasi yang intensif
kepada orang tua tentang pentingnya ASI eksklusif dan pola asuh dalam pemenuhan
gizi, serta perawatan kesehatan balita dapat meningkatkan kesadaran dan
memenuhi kebutuhan gizi balita untuk mencegah stunting.
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ABSTRACT

Nutritional problems in toddlers are a big issue related to general health
indicators such as high morbidity and mortality rates for babies and toddlers. Apart
from being influenced by inadequate nutritional intake, nutritional problems are
also influenced by parents’ parenting patterns. This study aims to determine the
relationship between parenting patterns and stunting in toddlers aged 12-59 months
in Cipadang Village, Gedong Tataan District, Pesawaran Regency.

This research is a quantitative study with a cross-sectional approach which
was carried out in May 2024. The sample was 88 respondents using a stratified
random sampling technique, using a questionnaire as a data collection instrument.
Data analysis used the chi-square test.

Of the 88 respondents, 65.9% (58 parents) implemented good parenting
patterns and 34.1% (30 parents) were in the adequate category. As many as 37.5%
of toddlers are stunted, while 62.5% are not stunted. The statistical test results show
a p-value of 0.015, indicating a relationship between parenting stvles and the
incidence of stunting (p-value < 0.05).

The conclusion from this research is that there is a relationship between
parenting styles and stunting in toddlers in Cipadang Village. It is hoped that
providing intensive education to parents about the importance of exclusive
breastfeeding and parenting patterns in fulfilling nutrition, as well as health care
for toddlers can increase awareness and meet the nutritional needs of toddlers to
prevent stunting.
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