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ABSTRAK

Jumlah kasus baru pada kanker payudara di Indonesia sebanyak 68.858 dari total
keseluruhan mencapai 396.914, serta jumlah kematian akibat kanker payudara
mencapai lebih dari 22.000 jiwa. World Health Organization (WHO) telah
mencatat bahwa 78% kanker payudara terjadi pada usia 50 tahun keatas, dan 6%
pada usia kurang dari 40 tahun. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui
hubungan usia menarche, usia kehamilan pertama, dan usia menopause dengan
kanker payudara. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif menggunakan metode
penelitian analitik survey non eksperimen dengan pendekatan cross-sectional dan
jumlah sampel 46 responden yang dilakukan pada 25 Maret - 08 April 2024 serta
menggunakan uji statistik chi square didapatkan sebanyak 46 responden. Hasil
penelitian menunjukan faktor yang berhubungan dengan kanker payudara adalah
usia menarche (p-value = 0,029 ), usia kehamilan pertama (p-value = 0,025 ), dan
usia menopause (p-value = 0,026). Simpulan penelitian ini adalah ada hubungan
usia menarche, usia kehamilan pertama, dan usia menopause dengan kanker
payudara di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Tahun 2024. Penulis menyarankan
hasil penelitian ini dapat menjadi masukkan untuk meningkatkan kualitas
pelayanan khususnya di Poli Onkologi yaitu memberikan edukasi akan
pentingnya akan periksa payudara sendiri (SADARI) dan periksa payudara secara
klinis (SADANIS), dan pemeriksaan screening mammaografi.
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ABSTRACT

The number of new cases of breast cancer in Indonesia is 68,858 out of a total of
396,914, and the number of deaths due to breast cancer has reached more than
22,000 people. World Health Organization (WHO) has noted that 78% of breast
cancer occurs in those aged 50 years and over, and 6% in those aged less than 40
years. The aim of this study was to determine the relationship between age at
menarche, age at first pregnancy, and age at menopause with breast cancer. This
type of research is quantitative using a non-experimental analytical survey
research method with a cross-sectional approach and a sample size of 46
respondents conducted on March 25 - April 8 2024 and using the chi square
statistical test to obtain 46 respondents. The results of the study showed that
factors associated with breast cancer were age at menarche (p-value = 0.029), age
at first pregnancy (p-value = 0.025), and age at menopause (p-value = 0.026). The
conclusion of this research is that there is a relationship between age of menarche,
age of first pregnancy, and age of menopause with breast cancer at RSUD Dr. H.
Abdul Moeloek in 2024. The author suggests that the results of this research can
be used as a speaker to improve the quality of services, especially at the Oncology
Polyclinic, namely providing education about the importance of self-examination
of the breasts and clinical breast examinations with, and mammography screening
examinations.
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