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Lampiran 4 

DAFTAR TILIK 

PEMBERIAN KOMPRES HANGAT TERHADAP INTENSITAS NYERI 

PUNGGUNG PADA KEHAMILAN TRIMESTER III 

 

Nama : Ny. Eli Syatama 

Umur : 23 Tahun 

Alamat : Tanjung Bintang Pusat 

 

   Dilakukan 

NO Kompres Hangat Ya Tidak 

1. Memposisikan ibu dengan senyaman mungkin √  

2. Ibu berada pada posisi miring kekiri √  

3. Buka sebagian pakaian yang menutupi 

punggung ibu 

√  

4. Tempatkan kantung karet (buli-buli) tersebut 

pada daerah punggung ibu selama 20 menit 

√  

5. Mengkaji hasil perubahan yang terjadi ssetelah 

diberikan kompres hangat 

√  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

Lampiran 5 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

KOMPRES HANGAT PADA KEHAMILAN TRIMESTER III 

 

Pengertian Dilakukan kompres hangat untu kengurangi nyeri pungung 

ibu hamil trimester III 

Tujuan Untuk menurunkan intensistas nyeri punggung ibu hamil 

trimester III 

Teknik 

Kompres 

Hangat 

1. Persiapan Alat 

a. Kantung karet (buli-buli) 

b. Termometer Air 

Bahan 

a. Air 500 ml, dengan suhu 40
o
C 

2. Persiapan Pasien 

a. Memposisikan ibu senyaman mungkin 

b. Ibu berada pada posisi miring kekiri 

3. Bidan 

a. Mencuci tangan 

b. Posisi bidan di sebelah kanan ibu 

Cara Kerja 1. Cuci tangan. 

2. Jelaskan pada pasien mengenai prosedur yang akan 

dilakukan dan mengkaji tingkatan nyeri punggung 

yang dirasakan ibu 

3. Isi kantung karet (buli-buli) berisi air hangat sebanyak 

500 ml dengan suhu 40℃. 

4. Tempatkan kantung karet (buli-buli) tersebut pada 

daerah punggung selama 20 menit. . 

5. Mengkaji perubahan yang terjadi setelah 

pengompresan 

6. Cuci tangan kembali. 

 



 

 

 

Lampiran 6 

 

LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN SKALA NYERI 

 

Nama Subjek : Ny. Eli Syatama 

Umur  : 23 Tahun 

Alamat  : Tanjung Bintang Pusat 

 

 

Skala ini digunakan sebagai pengganti alat pendeskripsi kata. Alat ukur 

skala nyeri unidimensional berbentuk garis horizontal dengan panjang 10 cm, 0 

menunjukkan tidak nyeri, 5 nyeri sedang, 10 nyeri berat. Caranya dengan 

menganjurkan pasien memberi tanda pada nomer nyeri yang dirasakan, 

interpretasinya dilihat dimana tanda skala nyeri. 

Nilai: 0-4= nyeri ringan, 4-7= nyeri sedang, dan 7-10= nyeri hebat 

 

Pertemuan 

Ke- 

Sebelum Intervensi Sesudah Intervensi 

   

1. 4 4 

2. 4 3 

3. 3 3 

4. 3 2 

5. 2 2 

 

 

 

 



 

  

 

Lampiran 7 

Dokumentasi 

 

Tanggal 09 Februari 2024 
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