
 

 

 

Lampiran  1 

Contoh Pengaturan Makanan 

Waktu Makan Menu Makanan 
Banyaknya 

URT Gram 

Pagi (07.00) 

makanan utama 

 

 

 

 

 

 

Snack (09.30) 

Nasi 

Ayam opor 

Sayur bening 

 Wortel 

 Buncis 

 Oyong 

 
Pepaya 

1 centong 

1 biji 

1 mangkok 

 

 

 

 

1 potong 

150 gr 

80 gr 

 

30 gr 

20 gr 

30 gr 

 

400 gr 

Siang (12.00) 

Makanan utama Nasi 

Ikan laut 

Tempe 

Sayur lodeh 

 Kacang panjang 

 Labu siam 

Bening bayam 

 Bayam 

 Wortel 

1 centong 

1 biji 

1 potong 

1 mangkok 

 

 

1 mangkok 

150 gr 

80 gr 

25 gr 

 

40 gr 

40 gr 

 

50 gr 

30 gr 

 
Putih telur 

Susu deabetasol 

4 buah 

1 gelas 

30 gr 

120 gr 

 

Snack (15.30) 
Pisang 

Semangka 

1 buah 

1 potong 

150 gr 

200 gr 

Malam (18.00) 

Makanan utama Nasi 

Ayam tumis 

Capcai 

 Kol 

 Caisin 

 Wortel 

Cah buncis wortel 

 Buncis 

 Wortel 

1 centong 

1 potong 

1 mangkok 

 

 

 

1 mangkok 

150 gr 

80 gr 

 

30 gr 

25 gr 

25 gr 

 

40 gr 

30 gr 

Snack (21.00) Apel 1 buah 400 gr 

 

  



 

 

Lampiran  2 

Informed Consent 

 
 

 

 

 

 

 
Lampiran  3 



 

 

 

Informed Consent 

  



 

 

 

Lampiran  4 

Bukti Pelaksanaan Asuhan Keperawatan 

 

 
  



 

 

 

Lampiran 5 

Lembar Persetujuan Judul 

 
 

  



 

 

 
Lampiran 6 

Lembar Bimbingan 1 dan 2 

 
  



 

 

 

  



 

 

 
Lampiran 7 

Lembar Masukan Dan Perbaikan 

 



 

 

 

Lampiran  8 Leaflet Edukasi Diet Diabetes Mellitus 

                  

 



 

 

 
 


