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ABSTRAK

Kanker usus kecil hanya 0,42% dari total kasus kanker dan 2,3% kanker
sistem pencernaan di Amerika Serikat, sedangkan di Kanada masing-masing
0,37% dan 1,78%. Angka kejadian kanker kolorektal di Indonesia cenderung
mengalami peningkatan sekitar 39,7% dalam 3 tahun terakhir sejak tahun 2015
hingga 2017. Berdasarkan data dari Ruang Bedah Umum RSUD Jenderal Ahmad
Yani Metro selama 2023 didapatkan data penyakit kanker ileum dan rectum ada
143 pasien. Tujuan penulisan laporan ini adalah menggambarkan pelaksanaan
asuhan keperawatan gangguan kebutuhan rasa nyaman nyeri akut pada pasien post
operasi kanker ileum dan post operasi rectum di Ruang Bedah Umum RSUD
Jenderal Ahmad Yani Metro. Penulisan ini menggunakan pendekatan asuhan
keperawatan berfokus pada dua subyek asuhan yang mengalami kebutuhan
gangguan rasa nyaman nyeri akut. Teknik pengumpulan data yang digunakan
yaitu, pengkajian, pemeriksaan fisik, analis data, intervensi, implementasi, dan
evaluasi. Asuhan keperawatan kedua pasien dilakukan dari tanggal 2 sampai 6
Januari 2024. Asuhan keperawatan yang didapat adalah gangguan kebutuhan rasa
nyaman nyeri akut sehingga dapat dilakukan intervensi dan implementasi
keperawatan yaitu manajemen nyeri. Hasil asuhan keperawatan yang didapat
pada kedua pasien selama tiga hari, didapatkan data bahwa pasien 1 keluhan
nyeri menurun, meringis menurun, sikap protektif menurun, skla nyeri menurun
dari skala 6 ke skala 2. dan pasien 2 didapat data keluhan nyeri menurun, meringis
menurun, sikap protektif menurun, dan dengan skala nyeri menurun dari 7
menjadi skala 3. Penulis menyarankan menggunakan manajemen nyeri untuk
memenuhi kebutuhan rasa nyaman (nyeri akut) pada pasien post operasi kanker
ileum dan post operasi kanker rectum
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ABSTRACT

Small intestine cancer is only 0,42% of total cancer cases and 2,3 % of
digestive system cancers in the united states it is 0,37% and 1,78% respectively.
The incidence colorectal cancer in Indonesia tends to increase by around 39,7% in
the last 3 years ftrom 2015 to 2017. Based on data from the General Surgery
Room, there were 143 patients with ileum and rectal cancer. The perpose of
writing thia report is to describe the implementation of nursing care for comfort
and pain in patient post urgery for ileum cancer and pot urgery for rectal cancer in
the General Surgery Room at Ahmad Yani Metro Hospital. This paper uses a
nursing care approach focusing on two care subjects who experience the need for
acute pain and comfort disorders. The data collection techniques used
are:assesment,physical examination, data analysis, intervention, implemention and
evaluation. The nursing care for the tw patients was carried out from 2 to 6
January 2024. The nursing care recived was for acute pain relief need o that
nursing intervention and implemention, namely pain complaints, decreased
grimaces, descreased from scale from 6 to 2 and patients 2 obataned data on
decresed pain complaints, desreased grimaces, descresed protektiv attitudes and
with the pain scale 7 to 3 . The outher suggests using pain managements to meet
the comfort needs of acute pain in patients post ileum surgery and post rectal
cancer surgery.
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