BAB VI

PENUTUP

A. KESIMPULAN

Setelah dilakukan asuhan kebidanan kehamilan dengan melakukan

pemberian buah terhadap peningkatan produksi ASI pada ibu post partum

pada Ny.E untuk laporan kasus ini dengan pembahasan kasus yang

menggunakan 7 langkah Varney mulai dari pengumpulan data sampai

evaluasi,maka penulis dapat mengambil beberapa kesimpulan yaitu :

1.

pengkajian dilakukan dengan mengumpulkan data subjektif dan objektif
pada Ny.E pospartum hari ke 4 selama 5 hari dengan pemberian buah
pepaya sebanyak 750 gram setiap harinya. Kemudian asuhan dilakukan
pengkajian dengan mengumpulkan semua data berdasarkan lembar
format yang tersedia melalui wawancara dan observasi

Interpretasi data dari hasil pengkajian diagnosa pada Ny.E pospartum
hari ke 4 selama 5 hari dengan pemberian buah pepaya sebanyak 750 gram

setiapharinya dengan masalah ASI tidak lancar.

. Setelah dilakukan identifikasi pada kasus Ny.E tidak terdapat masalah

potensial
Pada kasus Ny. E merupakan hal yang harus ditangani tetapi tidak

termasukdalam kasus kegawatdaruratan

. Perencanaan yang diberikan pada Ny.E pospartum hari ke 4 selama 5

hari dengan pemberian buah pepaya sebanyak 750 gram setiap harinya

. Pelaksanaan asuhan kebidanan pada Ny.E pospartum hari ke 4 selama 5

haridengan pemberian buah pepaya sebanyak 750 gram setiap harinya

. Evaluasi terhadap keberhasilan asuhan kebidanan yang telah

dilaksanakan selama 5 hari dengan 5 kali pengkajian yang mana hasil

menunjukkan bahwa produksi ASI Ny. E meningkat.

. Melakukan pendokumentasian hasil asuhan kebidanan pada Ny.E dengan

masalah ASI tidak lancar dengan menggunakan metode SOAP di Klinik
Rawat Inap Bunda Tika,Lampung Selatan tahun 2024.

62



63

B SARAN
1) Bagi Klinik
Dengan adanya hasil penelitian tersebut, diharaplan bidan
memberikan penyuluhan pada ibu postpartum tentang manfaat
konsumsi buah pepaya yang dapat peningkatan ASI
2) Bagi Responden
Hasil penelitian ini di harapkan menjadi sarana informasi bagi
masyarakat dalam mengonsumsi buah pepaya dalam mengatasi ASI
yang keluar sedikit sehingga dari peneliatan dapat membantu ibu
menyusui untuk tetep memberikan ASI pada bayinya
3) Bagi Peneliti Selanjutnya
Di harapkan penelitian ini menjadi bahan penambahan wawasan
dan keilmuan sehingga dapat dan mampu di kembangkan pada lokasi

lain di kemudian hari untuk lebih baik lagi



