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LAMPIRAN
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Lampiran 1. Inform Consent

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Judul Penclitian :
Kajian Pembuatan Cookies Susu dengan Substitusi Tepung Daun Kelor dan Tepung
Ikan Teri Sebagai Snack Tinggi Zat Besi

Persetujuan Setelah Penjelasan
(INFORMED CONSENT)

Selamat pagi/siang/sore

Perkenalkan nama saya Ni Putu Citra Ratna Dewi Mahasiswi Jurusan Gizi
Poltekkes Tanjungkarang, saya bermaksud melakukan penelian mengenai “Kajian
Pembuatan Cookies Susu dengan Substitusi Tepung Daun Kelor dan Tepung Ikan Ten
Sebagai Snack Tinggi Zat Besi”, penelitian ini dilakukan sebagai laporan tugas akhir.
Saya berharap saudara/i bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini,
dimana akan dilakukan penilaian kesukaan terhadap produk yang dilakukan
pengujian,

Saudara/i diminta untuk mencicipi produk cookies yang telah disediakan dan
menilai tingkat kesukaan yang meliputi warna, aroma, rasa, tekstur, dan penerimaan
keseluruhan produk secara keseluruhan. Hasil penelitian ini dituliskan pada kolom
tabel yang telah disediakan. Setelah penelitian ini responden akan mendapatkan
bahan kontak dan kami.

Setelah mendengar dan mengetahui penjelasan penelitian, dengan ini saya
menyatakan:

SETUJU/TIDAK SETUJU

Untuk ikut sebagai responden penelitian,

November 2023
Pencliti Responden
] ')
(Ni Putu Citra Ratna Dewi) ( ANVN'N (oA )
NIM. 2113411008
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Lampiran 2. Kuesioner Uji Organoleptik

LEMBAR KUISIONER UJI ORGANOLEPTIK

Berikut disajikan kuisioner uji organoleptik “Kajian Pembuatan Cookies Susu
dengan Substitusi Tepung Daun Kclor dan Tepung Tkan Teri Sebagai Snack Tinggi
Zat Besi™.

Format panclis dibuat scbagai berikut:

Nama Panelis :A\WNV (Ameuy bAR\MA
Tanggal : 30 November 2023

Instruksi e

Di hadapan anda disajikan smapel yang ditambahkan dengan tepung daun
kelor dan tepung ikan teri yang berkode. Anda diminta mengevaluasi sampel tersebut
satu persatu yaitu membandingkan sampel 1 sampai sampel 4. Berikut penilaian
kesukaan anda dengan cara menuliskan skor di bawah ini pada tabel penilaian
berikut, Kemudian tuliskan penilaian anda masing-masing kode sampel seperti pada
tabel di bawah ini.

Parameter Kode Sampel ]

883 | 172 | 78 | 563 |
Warna 4 4. 9 Y
Aroma q 9 4 9
Rasa S q q S
Tekstur A q 9 s
Penerimaan Kescluruhan 4 S Q s

Keterangan :

] = Sangat Tidak Suka
2 =Tidak Suka

3 = Biasa Saja

4 = Suka

5 = Sangat Suka
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Lampiran 3. Standar Resep

RESEP COOKIES SUSU
Sumber : Dapur Dessy (2021)

Bahan:

170 g tepung terigu protein sedang
30 g tepung maizena

100 g margarin

50 g susu bubuk

1 butir kuning telur

50 g gula halus

1/4 sdt vanili bubuk

100 gram chocochips

Cara membuat:

1.
2.
3.

Ayak tepung terigu dan maizena, sisihkan.

Kocok blueband cake and cookie, gula halus, vanili

Masukkan susu bubuk dan kuning telur asal tercampur rata saja, kurang
lebih 2 menit.

Kemudian masukkan masukkan susu bubuk, tepung yang sudah diayak,
aduk hingga adonan bisa dibentuk.

Bulatkan adonan atau cetak sesuai selera hingga adonan habis.
Panggang dengan oven selama 20 menit di suhu 160'C.

Angkat dan sajikan
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Lampiran 4. Daftar Responden
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DAFTAR HADIR PANELIS UJI ORGANOLEPTIK

Kamis, 30 November 2023
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Lampiran 5. Hasil Pengolahan Data Uji Mutu Hedoni

pk
4

tesktur
4

rasa
4

aroma
4

warna
4

pk
3

tesktur
3

rasa
3

aroma
3

warna
3

pk
2

tesktur
2

rasa
2

aroma
2

warna
2

pk
fl

tesktur
fl

rasa
f1

aroma
f1

warna
f1

5

4
4

3

5
4

nama

Andayu gatrin

Jenny P.

Chalista Lovy D.

Eni Melia

Louise Feronica

Dina Aprilia

Ni Made Devi A.

Rohma Dewi J.

Rasyida R.

Ni Putu Aprilia

Putu Ayu Defi

Aoriellya Rivtu

Tri Prisca Juliana

Twindy Utari

Ni Ketut Melly

Desma Fitriani

Ervina Cantika

Ade Ayu Silvia

Assyifa Indah A.

Kadek Dwi Ratna

Intan Maharani

Gita Amanda

Indira Rifda R.

No

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
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Lampiran 6. Hasil Analisis Zat Besi (Fe)

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI
UPT. LABORATORIUM TERPADU DAN SENTRA INOVASI TEKNOLOGI
UNIVERSITAS LAMPUNG

LAPORAN HASIL PENGUJIAN

(Result ofAnalysis)
No.LHP  (LHP No.) : 006/LHP/NK/05/2024
No.Terima Sampel (Order No.) : 0424/042/012/M
Tanggal Terima (Date of Acceptance) . 17 April 2024
Tanggal Analisis (Date of Analysis) : 16-17 Mei 2024
Merk/Tipe Alat . ICP OES Varian 715/ES
No Nama Sampel Parameter uji Satuan Hasil Metode Uji
No Sample Name Parameter Unit Results Method
1 | Cookies Fe mg/keg 184,52 EPA 200.7 Rev.5
Mengetahui
Kepala UPT Laboratorium Terpadu dan Ka. Divisi Teknis Laboratorium Terpadu
\ 5 'r’:pm[_ p.-u 7’:/akaria S.Si.. M.Sc Dr. Sonny Widiarto, S.Si., M.Sc.
v NIP. 196902131994021001 NIP. 197110301997031003
Dilarang menguti banyak dan atau blikasikan Laporan Hasil Pengujian ini tanpa seizin

UPT. Laboratorium Tcmudu dan Sentra Inovasi T:kmlo;,l Universitas Lampung di Bandar Lampung

Jin. Prof. Soemantri Brojonegoro No. 01 Gﬂl&ng Meneng Bandar Lampung Kode Pos 35144
Telp. (0721) 784049 Fax. (0721) 784049 e-mail :Ibtunila@gmail.com
website:www.uptitsitunila.ac.id
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Lampiran 7. Perhitungan Skala Likert

Perhitungn yang digunakan untuk mengetahui daya terima, dihitung

persentase skor berdasarkan rumus:

n

% =— %X 100
N

Keterangan :
% = Skor persentase
n = Jumlah skor yang diperoleh

N = Skor local (skor tertinggi x jumlah panelis)

1. Warna
F1= % X 100% = 86%
F2 = % X 100% = 77%
F3= 22 x 100% = 77%
Fd= 22 x 100% = 76%
2. Aroma
F1= 22 X 100% = 74%
F2= 222 X 100% = 73%
F3= 222 X 100% = 74%
F4= 22 x 100%="71%
3. Rasa
F1= 22 x 100% = 80%
F2= 22 X 100% = 76%
F3= 22 x 100%="71%
F4= 22 X 100% = 68%
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4. Tekstur
F1= % X 100% = 70%
F2= % X 100% = 73%
F3= - x100% = 71%
F4 = % X 100% = 73%

5. Penerimaan keseluruhan

= ﬁ 0/fy = 0
F1= 22 x 100% = 81%
F2= 22 % 100% = 78%
375

F3= 22 % 100% = 75%
375

F4= 2% % 100% =71%
375
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Lampiran 8. Label dan Kemasan

iz
+COOKIES.YO

COOKIES KELOR

—_—

By
Putu Citro

eputucitraldz

Netto
30 gram

68

Komposisi:
Tepung terigu, Choco
chips, margarin, telur,

susu bubuk, gula
halus, tepung
maizena, tepung daun
kelor, vanili.

INFORMASI NILAI GIZI
Takaran saji 30 gram
Jumlah sajian 1

Nilai gizi per saajian
Kalon sy 160,6 Kkal
Protein .... 29¢g
Lemak ... 37¢g
Karbohidrat ... 18,7 g
B&! ssnssmmamnmissmsin 04¢g

asovons - (NIMHIH
25-08-2024

Netto: 30 gram
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Lampiran 9. Leafleat Produk

Did You Know?

Selain kandungan zat besi yang
tinggi daun kelor juga mengandung

beragam nutrisi lain seperti protein, NILAI GIZI
kalsium, megnesium, vitamin A, (] I’ORSIISO G“AM)
vitamin B2, vitamin B6, dan lain

yapoRdige. ENERGI 160,6 kkal
Manfaat daun kelor: PROTEIN 28 g

- Mengatasi anemia LMAK 37 g

- Memperkuat daya tahan tubuh KARBOHIDRAT 18,7 g

-Menjaga kesehatan kulit ZAT BESI 5,5 mg
-Melancarkan AS| SNACK SEHAT
*Mengontrol kadar gula darah Disusun Oleh: TINGGI ZAT BESI

- Menjaga kesehatan jantung
*Menghambat pertumbuhan sel
kanker

Mahasiswa Jurusan Gizi
Poltekkes Tanjungkarang

@putucitra02

Cara Membuat:
) i . l.Ayak trpung daun kelor,
COOKIES KELOR T ¢ #o % 'epungterigudan
e e maizena, sisinkan.
Cookies kelor merupakan 2.Kocok margarin, gula
kreasi olahan pangan yang Bahan halus, vanili
dengan campuran daun = 10 gram tepung 3.Masukkan susu bubuk
kelor. Makanan ini cocok daun kelor dan kuning telur, aduk.
dijadikan makanan * 160 gram tepung 4.Kemudian masukkan
selingan bagi wanita usia terigu susu bubuk, tepung yang
subur (15-49 th), karena 30 gram tepung sudah diayak, aduk
tinggi zat besi. Daun kelor maizena hingga adonan bisa
sendiri dikenal memiliki * 1butir telur ayam dibentuk.
kandungan zaat besi yang * 100 gram margarin 5.Bulatkan adonan atau
tinggi yang baik untuk » 50 gram susu cetak sesuai selera
mencegah anemia. bubuk hingga adonan habis.
» 50 gram gula halus 6. Panggang dengan oven
* 1bungkus vanili selama 20 menit di suhu
160°C.
7.Angkat dan sajikan
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Lampiran 10. Dokumentasi
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