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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN  

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian di SMA IT Fitrah Insani Bandar Lampung 

tahun 2024, maka dapat disimpulkan:  

1. Pengetahuan hygiene sanitasi penjamah makanan di SMA IT Fitrah 

insani sebagian besar memiliki pengetahuan cukup sebesar 80%. 

2. Perilaku hygiene sanitasi penjamah makanan sebagain besar 

memiliki perilaku baik sebesar 100%.  

3. Lama bekerja penjamah makanan sebagian besar bekerja sedang 

(1-4 tahun) sebesar 80%.  

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian di SMA IT Fitrah Insani Bandar Lampung, 

terdapat saran yaitu:  

1. Penanggung jawab dapur di SMA IT Fitrah Insani untuk selalu 

mengingatkan kepada penjamah makanan untuk menjalankan 

hygiene sanitasi sesuai dengan pengetahuan yang telah di dapatkan 

dan mengenai sikap dan perilaku pada saat pengolahan dengan 

melakukan pengecekan setiap saat pada saat mengolah makanan  

2. Saran untuk sekolah sebaikanya memfasilitasi APD pada saat 

pengolahan makanan contohnya masker, sarung tangan, celemek 

dan lain-lain  

3. Saran untuk sekolah penjamah makanan tetap di pertahankan agar 

difasilitasi seminar tentang pengetahuan dan perilaku hygiene 

sanitasi untuk menambah pengetahuan penjamah makanan dan 

agar pihak sekolah mengadakan pemeriksaan kesehatan untuk 

penjamah makanan secara berkala terkhususnya untuk tenaga 

penjamah yang baru bekeja untuk menghindari kontaminasi 

terhadap makanan pemeriksaan baik untuk penjamah baru atau 

lama. 
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