
KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan 

berbagai kemudahan, petunjuk serta karunia yang tak terhingga sehingga penulis 

dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang berjudul “PENERAPAN 

TEKNIK PIJAT OKSITOSIN SEBAGAI UPAYA MEMPERLANCAR 

PENGELUARAN ASI PADA IBU POSTPARTUM TERHADAP NY DI 

PMB SITI HAJAR,S.ST LAMPUNG SELATAN” 

 

Laporan tugas akhir ini penulis susun untuk memenuhi salah satu 

persyaratan memperoleh drajat Ahli Madya Kebidanan di Jurusan Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.Dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini 

penulis telah mendapatkan banyak bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. 

Untuk itu, pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada : 

1. Dewi Purwaningsih,SSit.,M.Kes, selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjung Karang. 

2. DR. Sudarmi, S.Pd.,M.Kes, selaku Ketua Jurusan Politeknik Kesehatan 

Tanjung Karang,sekaligus pembimbing I, yang telah memberikan 

bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis, sehingga laporan tugas 

akhir ini dapat terwujud. 

3.   DR., Ika Fitria Elmeida,SSiT.,M.Keb selaku ketua program Studi DIII 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Tanjung Karang. 

4.    Ranny Septiani,S.ST.,M.keb selaku pembimbing II, yang telah 

memberikan bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis, sehingga 

Laporan Tugas Akhir ini dapat terwujud. 

5. Lely Sulistianingrum,S.ST,M.Keb Selaku ketua penguji yang telah 

memberikan bimbingan,arahan serta motivasi kepada penulis,sehingga 

Laporan Tugas Akhir ini dapat terwujud. 

6. PMB Siti Hajar yang telah memberikan izin dan kesempatan untuk 

melakukan penyusunan Proposal Tugas Akhir.  
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Penulis sadar sepenuhnya bahwa Tugas Akhir ini masih terdapat 

kekurangan,karena keterbatasan yang ada pada penulis. Oleh karena itu,kritik dan 

saran yang sifat membangun sangat diharapkan penulis demi perbaikan yang akan 

dating. Semoga Tugas Akhir ini dapat memberi manfaat bagi  penulis maupun 

bagi semua pihak yang membaca. 

 

 

Bandar Lampung 

 

 

 

Penulis 

v 



LEMBAR PERSEMBAHAN 

 

 

Laporan tugas akhir ini penulis susun untuk memenuhi salah satu 

persyaratan memperoleh drajat Ahli Madya Kebidanan di Jurusan Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.Dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini 

penulis telah mendapatkan banyak bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. 

Untuk itu, pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada : 

 
1. ALLAH SWT yang telah memberikan rahmat dan karunianya sehingga saya 

selaku penulis dapat menyelesaikan laporan tugas akhir ini dengan sebaik 

mungkin. 

2. Cinta pertama dan panutanku Almr. Abdul Muluk seorang yang biasa saya 

panggil dengan sebutan papah. Terimakasih selalu berjuang untuk kehidupan 

penulis. Beliau yang telah menjadi panutan bagi saya agar tidak putus asa 

menjalani hidup. Segala  impianmu telah saya wujudkan satu-persatu. 

3. Pintu surgaku,Jamilah Sari Kandi seorang yang biasa saya panggil dengan 

sebutan mamah. Orang hebat yang selalu jadi penyemangat saya sebagai 

sandaran terkuat dari kerasnya dunia. Yang tidak henti-hentinya memberikan 

kasih sayangdengan penuh cinta dan selalu memberikan motivasi. Terimaksih 

selalu berjuang untuk kehidupan saya,terimakasih untuk semua do’a dan 

dukungan mamah saya bisa ada dititik ini. Sehat selalu dan hiduplah lebih lama 

lagi harus selalu ada di setiap perjalanan dan pencapaian hidup saya. Iloveyou 

more more more. 

4. Kepada cinta kasih kedua saudara kandungku,Septy Christiana Sari dan Novia 

Mulya Dhiguna. Terimakasih banyak atas dukungan secara moril maupun 

materil,terimaksih juga atas segala motivasi dan dukungan yang diberikan 

kepada penulis sehingga penulis mampu menyelesaikan studinya sampai 

sarjana. Hiduplah lebih lama lagi harus selalu ada di setiap perjalanan dan 

pencapain adik kecilmu. 

5. Kepada seluruh sahabatku yang tak bisa kusebutkan satu-persatu terimaksih 

banyak atas dukungan dan saran masukan yang membangun selama ini. 

6. Dan terakhir kepada diriku sendiri yang telah berjuang hingga sampai ketitik 

ini, terimakasih karna telah bertahan. 
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MOTTO 

 

 

Bismillahirrahmanirrahim 

“Direndahkan dimata manusia,ditinggikan dimata Tuhan,Prove Them Wrong” 

“Gonna fight and don’t stop,until you are proud.” 

 

Selalu ada harga dalam proses. Nikmati saja Lelah Lelah itu. Lebarkan lagi rasa 

sabar itu. Semua yang kamu investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang 

kau impikan,mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi gelombang- 

gelombang itu yang nanti akan bisa kau ceritakan. Dan untuk apapun yang sedang 

diharapkan dan di usahakan,semua karena AllahLillahi Ta ala 
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BIODATA PENULIS 
 

 

Nama : Egy Febriana Muluk 

NIM : 2115401057 

Tempat/Tanggal Lahir : Bandar Lampung, 09-Febuari-2003 

Agama : Islam 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Status Mahasiswa : Reguler 

Alamat : Jalan Imam Bonjol, No 409 

 

Riwayat Pendidikan: 

TK (2008-2009)  : Tk Islam Alina 

SD (2009-2015) : SDN 1 Langkapura 

SMP (2015-2018) : SMPN 14 Bandar Lampung  
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HALAMAN PERSETUJUAN 

 
 

Laporan Tugas Akhir 

 

PENERAPAN TEKNIK PIJAT OKSITOSIN UNTUK MEMPERLANCAR 

PENGELUARAN ASI PADA IBU POSTPARTUM TERHADAP NY.X DI 

PMB SITI HAJAR,S.ST LAMPUNG SELATAN 

 

 
Penulis 

EGY FEBRIANA MULUK / NIM : 2115401057 

 
 

Telah Diperiksa Dan Disetujui Tim Pembimbing Laporan Tugas Akhir Program 
Diploma III Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Jurusan Kebidanan. 
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Dr.Sudarmi, S.Pd.,M.Kes. 

 NIP. 196511051985032003 

Pembimbing Pendamping 

 

 

 

 

 

Ranny Septiani,S.ST.,M.Keb  
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LEMBAR PENGESAHAN 
 

 

Laporan Tugas Akhir 

 

PENERAPAN TEKNIK PIJAT OKSITOSIN SEBAGAI UPAYA 

MEMPERLANCAR PENGELUARAN ASI PADA IBU POSTPARTUM 

TERHADAP NY. Y DI PMB JILLY PUNNICA A.Md.Keb 

LAMPUNG SELATAN TAHUN 2024 

 
Penulis 

Egy Febriana Muluk/ 

NIM: 2115401057 

Diterima dan disyahkan oleh tim penguji Ujian Akhir Program Diploma III 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Tanjungkarang Jurusan Kebidanan, sebagai 

persyaratan menyelesaikan pendidikan Diploma III 

 

Tim Penguji 
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Dr.Sudarmi,S.Pd.,M.Kes 
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LEMBAR PERNYATAAN 
 

 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya : 

Nama : Egy Febriana Muluk 

NIM : 2115401057 

Program Studi : Prodi DIII Kebidanan Tanjung Karang 

 

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan Laporan Tugas Akhir 

yang berjudul “PENERAPAN TEKNIK PIJAT OKSITOSIN SEBAGAI UPAYA 

MEMPERLANCAR PENGELUARAN ASI PADA IBU POSTPARTUM 

TERHADAP NY. V DI PMB SITI HAJAR SST LAMPUNG SELATAN”. 

 

Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan tindakan plagiat, maka saya akan 

menerima sanksi yang telah ditetapkan.  

Demikian surat permohonan ini saya buat sebenar-benarnya. 

 

 

 

Bandar Lampung,  2024 

  

 

 

Egy Febriana Muluk 
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