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Lampiran 4 

 
 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PEMIJATAN 

OKSITOSIN 

 

 

 

 
PIJAT OKSITOSIN 

1. Peingeirtian Pijat Oksitosin yaitui              pemi                      ijatan pada tuli        ang beilakang 

(5-6 costaei       sampai deni              gan scapu ila deingan geirakan 

meimuitar). 

2. Tuijuian Tuijuian dari pijat oksitosin adalah meri          angsang 

peni              geli        uiaran hormonei        oksitosin yang dapat 

meingoptimalkan reifleik peni              geiluiaran ASI seihingga 

memi                      peri         lancar Peingeiluiaran ASI ibu.i 

3. Manfaat Manfaat pijat oksitosin antara lain : 

 

1) Meimbantu i        ibui       seicara psikologis 

memi                      beri         ikan keiteinangan dan tidak streiss 

2) Meimbangkitkan rasa peircaya diri 

3) Meimbantu i        ibui       agar meimpuni              yai fikiran 

dan peirasaan yang baik teintang bayinya 

4) Mebi              antui        peni              geiluiaran Hormon Oksitosin 

5) Meiningkatkan Produiksi ASI 

6) Meimpeirlancar ASI 

7) Meileipas leli        ah 

8) EIkonomis dan praktis 

4. Indikasi Ibu i       Postpartuim Primigravida deingan masalah 

keitidaklancaran peingeiluiaran ASI. 

4. Kebi              ijakan waktui 

dan peilaksanaan 

a. Pada proseiduri                ini bidan me imbuituihkan 

keri         jasama deni              gan suai            mi dan keli        uiarga dalam 

peimberi         ian pijat oksitosin u intuik meiningkatkan 



 

 

  Produiksi ASI. 

b. Dilakuikan 2x seihari di waktu i       pagi dan sorei        hari 

deingan waktui        2-3 meni              it 

5. Peirsiapan a. Peri          siapan peituigas 

1) Memi                      beirikan salam 

2) Meinjeilaskan langkah-langkah yang akan di 

lakuikan 

3) Meinuituip ruai            ngan 

4) Peti        uigas meni              cuici tangan 

b. Peirsiapan ibu i 

1) Infoconseint deingan ibu i       dan keiluiarga 

teintang peilaksanaan pijat oksitosin 

2) Peimbeirian peirseti        uijuian di lakuikannnya pijat 

oksitosin 

3) Deingan bantu ian peti        uigas ataui       suai            mi 

Meimposisikan diri seisuai             i deni              gan posisi 

pijat oksitosin 

c. Peirsiapan suai            mi 

1) Meindapatkan infoconseint teni              tang peilaksaan 

pijat oksitosin pada ibu i 

2) Pemi                      beri          ian peri         seti        uijuian di laksanakannya 

pijat oksitosin 

3) Meimbantu i      meimposisikan ibu i 

4) Beirdiri di deikat ibui       uintu ik memi                      peri          hatikan 

pijat oksitosin yang akan di ajarkan se irta 

meimbeirikan duki              uingan pada ibu i 

d. Peirsiapan ruai            ngan dan lingkuni              gan 

1) Meimpeirsiapkan ruiangan yang nyaman dan 

beirsih 

2) Meijaga privasi klieni                     dalam peilaksanaannya. 

e. Peirsiapan Alat 

1) Kuirsi 

2) Meija 

3) Baby oil 

4) Handuik 



 

 

 Cara Keri          ja a. Seibeiluim    di    lakuikan    tindakan   meimbeirikan 

infoconseni              t   keipada   ibu i           dan   keiluiarga   teni          tang 

tindakan  yang  akan  di  lakuikan  seirta  meiminta 

peirseituijuian dari ibu i        dan suiami teintang tindakan 

yang akan di lakuikan. 

b. Meilakuikan    peirsiapan    suimbeirdaya    manu isia 

muilai   dari   peti        ugi          as   meimpeirsiapkan   alat   dan 

pasiein   seirta   meni            cuici   tangan   dan   meilakuki              an 

tindakan  di  seirta  ibu i          yang  meingatuir  posisi  di 

bantu i               peituigas   ataui           suiami   di   lanjuitkan   deingn 

meilapskan       pakaian       bagian       atas       lalui 

meingguinakan  handu ik  yang  teilah  di  siapkan, 

suiami  beirada  di  deikat  istri  uni          tuik  meilihat  dan 

beli        ajar   teiknik   pijat   oksitosin   yang   akan   di 

lakuikan agar suiami keideipannya dapatmeimbantu i 

ibui      dalam meilaksanakan pijat oksitosin di rumi                ah 

seirta  meimbeirikan  duikuingan  pada  ibu i        gara  ibui  

meirasa   bahagia,   nyaman   dan   reilak   seihingga 

keipeircayaan    diri    ibui                 timbuil    dan    hormonei 

oksitosin dapat keiluiar leiboh baik. 

c. Seti        eilah   peitugi            as   meimpeirsipakan   alat   dan   ibui  

suidah dalam posisi nyaman ( ibui    dapat beirsandar 

pada  meija  atau i          teiluni              gku ip  pada  sandaran kuirsi) 

deingan   pakaian   atas   suidah   teri         buki              a,   makan 

tindakan pijatan oksitosin dapat di lakuikan. 

Peirtama    memi                       inta     su iami     meni              deikat     dan 

meimperi          hatikan  tindakan  pijat  oksitosin  yang 

akan  di  lakuikan, lalui       meiminta ibu i              duiduik beri       

sandar  kedi          eipan  deni              gan  tangan  meilipat    di 

atas   meija   lalui             keipala   diatas   leni              gannya   dan 

payuidara meinggantuni              g leipas, tanpa bajui. 

e. Keimuidian sambil meni              jeilaskan pada suiami cari 

tuli        ang yang paling meinonjol pada teingku ik/lehi              eri 

bagian beilakang (ceirvical veirtebi              ratae i       7) 

f. Dari titik tonjolan tuilang tuiruin kebi              awah kuirang 

lebi              ih 2cm dan kei        kiri kanan kuri         ang lebi              ih 2cm. 

g. Basahi kedi              uia teli        apak tangan deingan baby oil 

h. Meilakuikan    pijatan    pada    kedi          uia    sisi    tuilang 

beli        akang,   deingan  meni          gguinakan  keipalan  tinjui 

kedi              uai                   tangan dan ibui         jari tangan kanan seirta kiri 

meinghadap keai                    rah atas atau i        deipan. 

i. Lakuikan    pijatan    deingan    peineki              anan    kuai            t, 

meimbeintuik   geirakan   meli        ingkar   keci            il   deingan 

kedi               uia ibui        jari 

j. Ibui         yang geimuik bisa deingan cara posisi tangan 

di  keipal  lalui          guinakan  tuli        ang-tuilang  di  seki          itar 

puingguing tangan. 

k. Meimijat   keiarah   bawah   di   kedi              uia   sisi  tuilang 

beilakang, pada saat beirsamaan, dari  leiheirkeiarah 

tuilang beilikat ataui        sampai batas garis bra, dapat 

juiga di teirusi           kan sampai kepi              inggang 

l. Pijat oksitosin bisa di lakuki              an pada pagi dan sore i 

hari dapat di uilang sampai 3 kali deingan duirasi 



 

2-3 meinit. 

m. Seitalah   itui              meiminta   suai            mi   meilakuikan   pijat 

oksitosin sambil teitap didampingi  beirikan suiami 

kesi           emi                      patan  2  kali  uinuik  meilakuikanpeircobaan, 

seti        eilah   itu i                     memi                      peirsilahkan   suai             mi  ataui ibui  

beirtanya  jika  ada  pe irtanyaan,  lalu i 

meimastikan    keimbali     deingan     meilakuika 

eivaluisasi   bahwa   suiami   paham   teintang   cara 

meli      akuikan     pijat     oksitosin.     Seiteli        ah     suai      mi 

meingatkan  paham  maka  ibui          dapat  di beirsihkan 

dan    puingguing    dapat    di    keiringkan    deni          gan 

handuik. 

n. Lalu i         memi                       bantui         ibu i         uintuki meingeinakan pakaian 

kemi                      bali 

o. Meinjeli      askan    keipada    ibui              dan    suai            mi    peri     ihal 

peingeiluiaran  asi  ibui             yang  masih  beli        umi lancar, 

dan oleih karna itu i      meinganjuirkan kepi              ada  ibuidan 

suiami  uni              tuik  ruitin  meli        aku ikan  pijat  oksitosinini 

seti        iap 2x sehi              ari pagi dan sorei      hari seilama 5 hari 

keidepi              an   uni          tuik  meimastikan  peingeli        uiaran  asiibui  

sudi              ah   dalam   kondisi   yang   baik   dan   bayi 

meimpeirlihatkan tanda cu iku ip asi. 

d. Lakuikan dokuimeintasi 
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LEIMBAR PEINILAIAN PENI                    GELI                   UIARAN ASI 

DAN BAYI CUIKUPI ASI 
 

PEITUINJUIK 
1. Isilah jawaban pada kolom dan leimbar yang sudi 

 
ah diseidiakan. 

2. Lingkari jawaban yang seisuiai dengi                an apa yang dialami. 

 

 

 
Beirat badan bayi pada waktui       dilahirkan 3100 gram. 

 
Beirat badan bayi seiteilah 5 hari 3200 gram. 

 

 

 

No Indikator Hari kei- 5 

1 Peinuiruinan BB seli        ama 5 hari  seisuidah lahir 
tidak meileibihi 10% BB waktui      lahir 

.... gram 

2 Pasca meni              yusi           uii              payudi              ara teirasa lebi              ih leimbeik, 
yang meinandakan ASI teilah teilah habis 

Ya/tidak 

3 Pasca meinyuisuii bayi puin tampak puai            s, 
keinyang, tidak reiweil, tiduir deni              gan nyeinyak 

Ya/tidak 

4 Bayi beirkeimih minimal 6 kali seihari Ya/tidak 

5 Bayi paling seidikit meinyu isui       10-12 kali 

dalam 24jam. 

 

Ya/tidak 

6 Ibu i       dapat meni              deni              gar pada saat bayi meni              eli        an 

ASI. 

Ya/tidak 

7 Kotoran beirwarna kuni              ing deingan freki              uieinsi 

ruti        in 2 kali seihari 

Ya/tidak 
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LEIMBAR OBSEIRVASI KELI                   ACARAN ASI 
 

 

 
 

No. 

 

 

 
UrI  aian 

Produiksi ASI seibeilumi      

di lakuikan pijat 

oksitosin 

kuin juingan 1 (meni    

gajarkan keiluai   rga 

pijat 
oksitosin) 

 

Produiksi ASI seilama di lakuki   an Pijat Oksitosin 

 

Ku injuni   gan 2 
 

Kuni   juni   gan 3 
 

Ku injuingan 4 
 

Ku injuni   gan 5 

1. Asi keiluiar tanpa 

memi     einceti 

payuidara 

      

2. Payu idara 

teirasa peinuih 

ataui 

tegi   ang 

seibeiluim 

meinyuisu ii 

      

3. Asi segi   eira 

seiteilah 
bayi 
muilai meinyuisu ii 

      

4. Payu idara 

teirasa kosong 

leimbeik seitiap 

seli  eisai meni   

u isuii 

      

5. Asi masih 

meineiteis seti  

eilah meinyuisu ii 

      

6. Seiteilah bayi 

meinyuisuii   

bayi 
teri  tiduir 3-4 jam 

      

7. Bayi buiang air 

keicil 4-6 kali 

seihari dan 

warna air 

keinving 

kuining puicat 

seiperi  ti 
jeirami 

      

8. Faseis 

bayi beri  

warna 
keikuiningan 

      

 Ju imlah       

Keti        eirangan : 0= tidak, 1 = ya ( ya 8-9 = baik, , <7 = ASI kuirang
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(Postpartum Hari Ke-2 ) 

18 April 2024 (08.00 WIB) 

 

 

KUNJUNGAN II (Postpartum Hari Ke-3) 

19 April 2024 ( 09.10 ) 

 

 

 



 

 

KUNJUNGAN III (Postpartum Hari Ke-4) 

20 April 2024 (09.30 WIB) 

 

 

KUNJUNGAN IV (Postpartum Hari Ke-5) 

21 April 2023(08.00 WIB) 

 

 



 

 

KUNJUNGAN V (Postpartum Hari Ke-6) 

22 April 2024 (09.40 WIB ) 
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