
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 



 

 

Lampiran 1 

 

 



 

 

Lampiran 2 

 



 

 

Lampiran 3 

 



 

 

Lampiran 4 

 



 

 

Lampiran 5 

 



 

 

Lampiran 6 

FORM SKALA INTENSITAS NYERI 

 

Hari/ Tanggal : 21 April 2024 

Nama : Ny.R 

Umur : 26 Tahun 

Usia Kehamilan : 40 Minggu 2 Hari 

Riwayat Kehamilan : Kehamilan Pertama 

Alamat : Pasuruan 

Petunjuk skala nyeri Numerik Rating Scale (NRS): Lihat pada gambar 

dan     pilih salah satu angka yang menunjukan nyeri. 

 

Pukul: 01.40 WIB 

Memberikan Ibu terapi Musik Instrumental 

 

Pukul: 02.10 WIB 

Memberikan Ibu terapi Musik Instrumental 

 

Pukul: 02.40 WIB 

Memberikan Ibu terapi Musik Intrumental 

7 

6 
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Lampiran 7 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PENERAPAN 

PEMBERIAN TERAPI MUSIK INSTRUMENTAL UNTUK MEREDAKAN 

NYERI PERSALINAN KALA 1 FASE AKTIF 

LANGKAH PEMBERIAN TERAPI MUSIK INSTRUMENTAL UNTUK IBU 

BERSALIN KALA 1 FASE AKTIF 

Pengertian 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tujuan 

 

 

Persiapan 

responden 

 

Alat dan bahan 

 

 

 

 

 

 

 

Prosedur 

Tindakan 

 

Terapi musik dalam manajemen persalinan merupakan 

kegiatan yang memanfaatkan musik dan lagu sebagai alat 

untuk membimbing ibu selama proses persalinan. 

Tujuannya adalah mencapai relaksasi bagi ibu saat 

mengalami nyeri kontraksi. Mekanisme pengalihan nyeri 

terapi musik melibatkan pengiriman impuls saat uterus 

berkontraksi, yang dapat diredam oleh mendengarkan musik 

melalui earphone.  

 

Untuk mengurangi nyeri pada saat persalinan. 

 

 

Ibu bersalin kala 1 fase aktif dengan nyeri persalinan. 

 

 

1. Alat 

a. Earphone 

b. Skala pengukuran nyeri 

 

2. Bahan  

a. Musik Instrumental 

 

1. Menyambut pasien, memberi salam, dan 

memperkenalkan diri kepada pasien. 

2. Menjelaskan maksud dan tujuan tindakan yang akan 

dilakukan. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prosedur  

3. Menanyakan kesiapan pasien dan melakukan informed 

consent 

4. Melakukan pemeriksaan TTV dan antropometri 

5. Menjelaskan hasil pemeriksaan 

6. Menerapkan pemberian terapi music instrumental pada 

ibu bersalin kala I fase aktif 

7. Melakukan evaluasi dengan menggunakan Numeric 

Rating Scale sebelum dan sesudah diberikan terapi 

musik instrumental. 

 

1. Memberitahu ibu bahwa terapi musik akan dimulai 

2. Memasangkan earphone pada telinga ibu 

3. Menanyakan kepada ibu apakah earphone sudah 

terpasang dengan benar 

4. Menyalakan musik Intrumental 

5. Mengatur volume untuk tidak terlalu kencang yaitu 

(65-77 Decible) 

6. Membiarkan musik berjalan selama 90 menit dan 

melakukan pemantauan setiap 30 menit menggunakan 

Numeric Rating Scale (NRS) 

 



 

 

Lampiran 8 

LEMBAR OBSERVASI PENERAPAN TERAPI MUSIK 

INSTRUMENTAL 

NO PERNYATAAN YA TIDAK 

1 Melakukan pemeriksaan TTV, DJJ, dan 

pemeriksaan dalam.  

  

2 Melakukan informed consent kepada   

3 Mengajarkan ibu cara relaksasi saat ada his.    

4 Melakukan pemantauan DJJ dan TTV setiap 

setengah jam.  

  

5 Pengukuran awal skala nyeri dimulai saat ibu 

masuk inpartu kala 1 fase aktif 

  

6 Menyiapkan peralatan untuk persalinan   

7 evaluasi terhadap asuhan yang diberikan 

kepada ibu yaitu penerapan terapi musik 

instrumental 

  

8 30 menit pertama   

9 30 menit kedua   

10 30 menit ketiga   

 



 

 

Lampiran 9 

Dokumentasi  

Pada tanggal 21 April 2024  

 

Pemberian Terapi Musik Instrumental pukul 01.40 WIB 

 

  



 

 

Pemberian Terapi Musik Instrumental pukul 02.10 WIB 

 



 

 

Pemberian Terapi Musik Instrumental pukul 02.40 WIB 

 

 

 



 

 

Lampiran 10 

Lembar Konsultasi Proposal Pembimbing 1 

 



 

 

Lampiran 11 

Lembar Konsultasi Proposal Pembimbing 2 

 

 



 

 

Lampiran 12 

Lembar Konsultasi Laporan Hasil Pembimbing 1 

 

 



 

 

Lampiran 13 

Lembar Konsiltasi Laporan Hasil Pembimbing 2 

 


