LAMPIRAN



Lampiran 1

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
PRODI DIII KEBIDANAN TANJUNG KARANG
JI. Soekarno Hatta No.l Hajimena Bandar Lampung

IZIN LOKASI PENGAMBILAN KASUS

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Emalia,SKM

Alamat : J1. Marga Dantaran, Sukabaru Kecamatan
Penengahan Kabupaten Lampung Selatan

Dengan ini menyatakan bahwa :
Nama : Putri Assyifa Oktariyanti
Nim 12115401072

Tingkat/semester : I (tiga) / VI (enam)

Telah mengambil studi kasus kebidanan di PMB Emalia, SKM
sebagai salah satu syarat menyelesaikan Pendidikan Ahli Madya
Kebidanan Program Studi DIII Kebidanan Tanjung Karang
Politeknik Kesehatan Tanjung Karang.

Lampung Sclatan, 09 Af - 2024
Pembimbing Lahan Praktik
A

Emali.SKM
NIP.197704092003122002



Lampiran 2

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
PRODI DIII KEBIDANAN TANJUNG KARANG

JI. Soekarno Hatta No.! Hajimena Bandar Lampung
_——

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Ny.Rahma
Umur : 26 Tahun
Alamat : Pasuruan

Menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi pasien dalam
proposal tugas akhir untuk memberikan asuhan kebidanan
persalinan. Asuhan akan diberikan mahasiswa yang

bersangkutan yaitu :
Nama : Putri Assyifa Oktariyanti
Nim 12115401072

Tingkat/semester : Il (tiga) / VI (enam)

Lampung Selatan, 09 AFT 2024

Mahasiswa Klien
%5 -
Putri Assyifa Oktariyanti Ny. Rahma
Menyetujui

Pembimbing Lahan Praktik

\
Emalia
NIP.1977040p2003122002



Lampiran 3

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
PRODI DIil KEBIDANAN TANJUNG KARANG

JI. Soekarno Hatta No.l Hajimena Bandar Lampung
——————

INFORMED CHOICE
Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :
Nama : Ny. Rahma
Umur : 26 Tahun
Alamat : Pasuruan
Menyatakan bersedia menjadi partisipan pada Laporan Tugas
Akhir (LTA)yang dilakukan oleh
Nama : Putri Assyifa Oktariyanti
Nim : 2115401072
Judul : Penerapan Terapi Musik Instrumental

untuk meredakan nyeri persalinan kala 1 fase aktif, terhadap Ny.
R .di PMB Emalia,SKM

Saya akan memberikan jawaban sejujur-jujurnya demi
kepentingan penelitian ini dengan jawaban yang diberikan ilmu
pengetahuan. Demikian pemnyataan ini saya buat dengan
sebenar-benamya.

Lampung Selatan, 09 Afril °2024
Hormat saya

.

Ny. Rahma



Lampiran 4

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
PRODI DIII KEBIDANAN TANJUNG KARANG

JI. Soekarno Hatta No.l Hajimena Bandar Lampung
— e —————————

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Ny. Rahma
Umur : 26 Tahun
Alamat : Pasuruan

Menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan mengenai
penerapan Terapi Musik Instrumental untuk meredakan nyeri
persalinan kala 1 fase aktif, terhadap Ny. di PMB Emalia,SKM

Lampung Selatan, 09.-A?1l 2024

Mahasiswa Klien Suami/Keluarga
7. . A
Putri Assyifa Ny.Rahma Tn.Hadi
Menyetujui
Pembimbing Lahan Praktik
P
f AR
¥
Emalia.

NIP.197704092003122002



Lampiran 5

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
PRODI DIII KEBIDANAN TANJUNG KARANG
JI. Soekarno Hatta No.l Hajimena Bandar Lampung

-

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Tn. Hadi
Umur : 30 Tahun
Alamat : Pasuruan

Selaku SUAMI telah mendapat penjelasan, memahami dan ikut
menyetujui  terhadap tindakan penerapan Terapi Musik
Instrumental untuk meredakan nyeri pada persalinan kala 1 fase
aktif, terhadap ISTRI yang bersangkutan:

Nama : Ny.Rahma
Umur : 26 Tahun
Alamat : Pasuruan

Lampung Selatan, 09 Arnt 2024

Mahasiswa Suami/Keluarga Klien
7, LY
Putri Assyifa Tn.Hadi Ny.Rahma
Menyetujui
Pembimbing Lahan Praktik
T

Emalia,
NIP.197704092003122002



Lampiran 6
FORM SKALA INTENSITAS NYERI

Hari/ Tanggal : 21 April 2024
Nama :Ny.R

Umur : 26 Tahun

Usia Kehamilan : 40 Minggu 2 Hari

Riwayat Kehamilan : Kehamilan Pertama
Alamat : Pasuruan
Petunjuk skala nyeri Numerik Rating Scale (NRS): Lihat pada gambar

dan pilih salah satu angka yang menunjukan nyeri.

Pukul: 01.40 WIB
Memberikan Ibu terapi Musik Instrumental

0 1 2

% h B
Tidakada Nyen
nyen  rnngan sedang berat

Pukul: 02.10 WIB
Memberikan Ibu terapi Musik Instrumental

1 2 3 4 3—@ 7. 8 9 10
' . —— —
Tidak ada Nyen Nyen Nyeri

nyen rngan sedang berat

Pukul: 02.40 WIB

Memberikan Ibu terapi Musik Intrumental

T =
@ 6 7 8 9 10

"
Tidak ada Nyen Nyen Nyeri
nyen rngan sedang berat

6 1 2 3 4

o’ -




Lampiran 7
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PENERAPAN
PEMBERIAN TERAPI MUSIK INSTRUMENTAL UNTUK MEREDAKAN
NYERI PERSALINAN KALA 1 FASE AKTIF

LANGKAH PEMBERIAN TERAPI MUSIK INSTRUMENTAL UNTUK IBU
BERSALIN KALA 1 FASE AKTIF

Pengertian Terapi musik dalam manajemen persalinan merupakan
kegiatan yang memanfaatkan musik dan lagu sebagai alat
untuk membimbing ibu selama proses persalinan.
Tujuannya adalah mencapai relaksasi bagi ibu saat
mengalami nyeri kontraksi. Mekanisme pengalihan nyeri
terapi musik melibatkan pengiriman impuls saat uterus
berkontraksi, yang dapat diredam oleh mendengarkan musik

melalui earphone.

Tujuan Untuk mengurangi nyeri pada saat persalinan.
Persiapan Ibu bersalin kala 1 fase aktif dengan nyeri persalinan.
responden

Alat dan bahan 1. Alat
a. Earphone

b. Skala pengukuran nyeri

2. Bahan

a. Musik Instrumental

1. Menyambut  pasien, memberi  salam,  dan
Prosedur memperkenalkan diri kepada pasien.

Tindakan 2. Menjelaskan maksud dan tujuan tindakan yang akan
dilakukan.




Prosedur

Menanyakan kesiapan pasien dan melakukan informed
consent

Melakukan pemeriksaan TTV dan antropometri
Menjelaskan hasil pemeriksaan

Menerapkan pemberian terapi music instrumental pada
ibu bersalin kala | fase aktif

Melakukan evaluasi dengan menggunakan Numeric
Rating Scale sebelum dan sesudah diberikan terapi

musik instrumental.

Memberitahu ibu bahwa terapi musik akan dimulai
Memasangkan earphone pada telinga ibu

Menanyakan kepada ibu apakah earphone sudah
terpasang dengan benar

Menyalakan musik Intrumental

Mengatur volume untuk tidak terlalu kencang yaitu
(65-77 Decible)

Membiarkan musik berjalan selama 90 menit dan
melakukan pemantauan setiap 30 menit menggunakan
Numeric Rating Scale (NRS)




Lampiran 8
LEMBAR OBSERVASI PENERAPAN TERAPI MUSIK

INSTRUMENTAL
NO PERNYATAAN YA TIDAK

1 | Melakukan pemeriksaan TTV, DJJ, dan v

pemeriksaan dalam.
2 | Melakukan informed consent kepada v
3 | Mengajarkan ibu cara relaksasi saat ada his. v
4 | Melakukan pemantauan DJJ dan TTV setiap v

setengah jam.
5 | Pengukuran awal skala nyeri dimulai saat ibu v

masuk inpartu kala 1 fase aktif

6 | Menyiapkan peralatan untuk persalinan v

7 | evaluasi terhadap asuhan yang diberikan v
kepada ibu yaitu penerapan terapi musik

instrumental

8 | 30 menit pertama v

AN

9 30 menit kedua

10 | 30 menit ketiga v




Lampiran 9
Dokumentasi
Pada tanggal 21 April 2024

Pemberian Terapl Musik Instrumental pukul 01.40 WIB

Y

31:
Z 2}







Pemberian Terapi Musik Instrumental pukul 02.40 WIB
' ki | A1y




Lampiran 10

Lembar Konsultasi Proposal Pembimbing 1

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR

PRODI D-IIT KEBIDANAN TANJUNGKARANG

. Pusrt Assyipa OKioriyonii

NAMA MAHASISWA
ik . alisadteT
PEMBIMBING (Otama (1)) Pendamping (2) s
NAMAPEMBIMBING  ; Jeyen Putrono . §:50- 7
" [No.[ Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
1.
4 /94 Bimbingan Judu! A 7
“ LTA
2. 115 )4 B 1.1
ks *r:hnqan 6gs 1.1, sl M\/
3|17/ = o =z
0’4 Bimbingan ¥as.1 0. s tkal M/
poumete 6= 4
4. |93 r
/’14' Bwnsingan Ga8 L8, i [ Feneiann
. pada velvme.
5 (le
3}4. Bimbingon whg j 1 ¢ M
6 0C/ o
02 Aee -Propasar - W

Ketua Prodi D-III Kebidanan

NIP. 197804062006042002

Bandar Lampung, 86 Januari 2024

Pembimbing LTA,

( \I( !W-W-M 'F)H‘

NIP. 1014019819922 0p |



Lampiran 11

Lembar Konsultasi Proposal Pembimbing 2

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR

PRODI D-I11 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

. Putny Assyifa Oktoriyony

NAMA MAHASISWA
1590107 2
NIM bl
PEMBIMBING : Yéama (1) / Pendamping_(2)
NAMA PEMBIMBING Morlno . $5T- M- kes
“[No.| Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
L ey Bimbingan Judvi I Judv)
8
2 1\8) % Bimbingan BAp 1.0,
)Dt Fevisi
31y o Al
/o' bimbrngan BA6 1 .0 . 0 | geyyq,
—
4133 19 o v
/,, $imbingan BR8] .5 . Revist
5- le/ M. ) —— ¢
6. 9L T
3 /;1 Bimbingan BAB I i, i K

Ketua Prodi D-III Kebidanan

NIP. 197804062006042002

Bandar Lampung, 2t Januari 2024

Pembimbing LTA,

.

( Marling . SST. M. kei )

Nlp‘w.gaosm?wmnms



Lampiran 12

Lembar Konsultasi Laporan Hasil Pembimbing 1

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR

PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

. Putry Assyifa OXI0fTyoni|

NAMA MAHASISWA
NIM . 9U5401017
PEMBIMBING : Utama (1) / Pondempigs2)
NAMA PEMBIMBING . YQ‘)Q“ putrigno, §.51.M Feb
No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
L1g-5-1on bimvingan loporan Reviet leopord,
penyvanan PO
Fuges  axme ranmnmn,. i
3 icata ] %
2 18- 6 - 1094.| Bimbingan taporan Revisi Absjrar.
tugas akmir
3. ?ogwM. Bimbingan 1agoren Reviar pado
tugar axhir fenatoroxsonaan
Z
4 29) 9a Bimbingun laPoren Revisi pada
5 Jugas axhw fem b oha tun
5. 9‘/ 14 Bimbingan lagoren
b jugas axhir Pecooivan /
6. f;\ln- bimbmaan laforan
5 tugas axhr. Q\Q(,
Bandar Lampung, 2024
Ketua Prodi D-11I Kebidanan Pembimbing LTA,
Dr. Ika Fitria Elmei iT., M.Keb Tegen umqnq,s.m.,n.,f,la

NIP. 197804062006042002

NIP. 19140198 199312 200



Lampiran 13

Lembar Konsiltasi Laporan Hasil Pembimbing 2

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

. Puin Astyifa DKtOriyonh

NAMA MAHASISWA
NIM 215401013
PEMBIMBING : Utamar(t) / Pendamping (2)
NAMA PEMBIMBING  :_Marling, 8T M Kes
No.|  Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
L [ Jumor Ko =
. nivitas BAB 1-V "
1T Mer 9024 rerbanu
2.
Sabiu . Bimwingon Laporan BeiiRiin },\
19 Ma 20% | yygag Qi r
3. L}
s Bimpingon 1aporan
- | 22 Mer 20a | yyqq oXhIf perbatkan
4. kams b"‘f)bmga’\ 1oporan |
erba
04 M gou, | V0L hir perbaicas
s. oh
25 Mo e | Bimbingan fenfong
pembahasan. pers aixan
Jumtad
- 2] Met ro1g Bimbingen loporan (L
jenin, Fugos akhir. M
Bandar Lampung, 2024
Ketua Prodi D-I1I Kebidanan Pembimbing LTA,

NIP. 197804062006042002

e

¢ Marling, §.57,.M ¥es

NIP. 10§32 0391005012013




