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Lampiran 1: Standar Operasional Prosedur 

  

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN GINGER AROMATERAPY  

Pengertian Aromaterapi merupakan suatu metode yang 

menggunakan minyak astiri untuk meningkatkan 

kesehatan fisik dan juga mempengaruhi kesehatan 

emosi seseorang. Ginger aromaterapi adalah minyak 

astiri jahe yang disuling dari akar besar (rhizome) 

jahe. 

Tujuan  
a. Mengurangi peradangan 

b. Merangsang nafsu makan 

c. Mengaktifkan sirkulasi darah 

d.  Mengurangi mual 

Indikasi  
a. Digunakan untuk semua usia hampir semua jenis 

penyakit 

b. Klien yang mengalami nyeri dan kecemasan 

c. Klien dengan insomnia dan depresi 

d. Klien yang mengalami kegelisahan dan 

ketegangan 

e.  Klien yang mengalami mual muntah 

Kontraindikasi 
a. Klien dengan gangguan sirkulasi 

b. Klien dengan gangguan jantung 

c. Klien yang menderita migran 

d.  Klien dengan asma parah atau riwayat beberapa  

alergi 

Alat dan bahan 
a. Minyak astiri jahe 

b. Difusser  

Persiapan 

lingkungan 

 Memberikan lingkungan yang aman dan nyaman 

Persiapan 

pasien 

a. Pastikan identitas pasien 

b. Menjelaskan informed consent yang terdiri dari 

tujuan, manfaat, dan prosedur penelitian. 

Kemudian meminta pasien menandatangani 

informed consent. 

c. Beri tahu dan jelaskan pada pasien dan keluarga 

tentang tindakan yang akan dilakukan 

d. Memeriksa indra penciuman pasien 

e. Menilai mual muntah pasien 

f.   Jaga privasi pasien 

Prosedur 
a. Tahap orientasi 

1. Memberikan salam kepada pasien 



 

 

pelaksanaan 2. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan 

 

b. Tahap kerja 

1. Menjaga privasi pasien 

2. Mencuci tangan 

3. Mempersiapkan alat 

4. Buka tutup humidifier, lalu isi dengan air.  

5. Teteskan minyak essential, sebanyak 5-7 tetes, 

kemudian tutup humidifier 

6. Tancapkan kabel humidifier ke stop kontak, atur 

kecepatan keluarnya uap pada humidifier 

7. Menganjurkan pasien untuk menghirup 

aromaterapi selama 10-15 menit.  

8. Setelah terapi selesai, bersihkan alat dan atur 

posisi nyaman untuk pasien.  

c. Tahap terminasi 

1. Membereskan alat 

2. Mengevaluasi tindakan 

3. Berpamitan dengan pasien 

4. Mencuci tangan 

Sumber 
Cook,2008 dalam supatmi & 

Agustiningsih,2015),(Kinasih,2018) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2 : Surat Keterangan Pengambilan Data 

 

 

 



 

 

Lampiran 3 : Informed Consent  

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4 : Lembar Konsultasi  

 

 



 

 

Lampiran 4 : Lembar Konsultasi   

 

 

 



 

 

Lampiran 5 : Lembar Masukan dan Perbaikan  

 

 



 

 

Lampiran 6 : Instrumen Pengukuran PONV  
Penilaian pasca operasi 

Lembaran mual muntah (6 jam setelah operasi) 

INSTRUMEN UNTUK PENGUKURAN PONV  

(menggunakan Rhodes Index Nausea Vomiting and Retching (RINVR)  
Nama Responden:  

Tanggal  : 

Pukul  : 

Petunjuk           : 

Beri satu petunjuk tanda (√) pada kotak disetiap baris yang sesuai dengan kejadian yang dialami 

pasien.  

No  Pertanyaan yang 

dinilai  

Skor  

4 3 2 1 0 

1. Dalam 6 jam 

terakhir, berapa kali 

muntah 

7x/lebih 5-6 x 3-4 x 1-2 x Tidak 

ada 

2. Dalam 6 jam 

terakhir, Akibat 

retching, pasien 

mengalami 

penderitaan yang.... 

Parah  Berat  Sedang  Ringan  Tidak 

ada  

3. Dalam 6 jam 

terakhir Akibat 

muntah, pasien 

mengalami 

penderitaan yang... 

Parah  Berat  Sedang  Ringan  Tidak 

ada  

4. Dalam 6 jam 

terakhir Pasien 

merasa mual atau 

sakit perut selama.. 

>2 jam >1,5-2 

jam 

>1-1,5 

jam 

<1-1jam Tidak 

ada  

5. Dalam 6 jam 

terakhir Akibat 

mual-mual, pasien 

mengalami 

penderitaan yang ... 

Parah  Berat  Sedang  Ringan  Tidak 

ada  

6. Dalam 6 jam 

terakhir Setiap 

muntah, pasien 

mengeluarkan 

muntahan sebanyak 

.. gelas. 

Sangat banyak 

(3gelas/lebih) 

Banyak ( 

2-3 gelas) 

Sedang 

(1/2-2 

gelas)  

Sedikit 

(1/2 

gelas) 

Tidak 

ada  

7. Dalam 6 jam 

terakhir Pasien 

merasa mual atau 

sakit perut sebanyak 

... kali  

7x/ lebih  5-6 x 3-4 x 1-2 x Tidak 

ada  

8. Dalam 6 jam 

terakhir Pasien 

mengalami muntah-

muntah/muntah 

berat tanpa 

mengeluarkan apa-

apa sebanyak ... kali 

7x / lebih  5-6 x 3-4 x 1-2 x Tidak 

ada 

 Total Score  



 

 

Lampiran 6 : Instrumen  Pengukuran PONV 

 

 



 

 

Lampiran 6 : Instrumen  Pengukuran PONV 

 

 



 

 

Lampiran 6 : Instrumen  Pengukuran PONV 

 

 



 

 

Lampiran 6 : Instrumen  Pengukuran PONV 

 

 



 

 

Lampiran 6 : Instrumen  Pengukuran PONV 

 

 

 



 

 

Lampiran 6  : Instrumen  Pengukuran PONV 

 

 


