LAMPIRAN



Lampiran 1: Standar Operasional Prosedur

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PEMBERIAN GINGER AROMATERAPY

Pengertian Aromaterapi  merupakan suatu metode yang
menggunakan minyak astiri untuk meningkatkan
kesehatan fisik dan juga mempengaruhi kesehatan
emosi seseorang. Ginger aromaterapi adalah minyak
astiri jahe yang disuling dari akar besar (rhizome)
jahe.

. a. Mengurangi peradangan
Tujuan b. Merangsang nafsu makan
c. Mengaktifkan sirkulasi darah
d. Mengurangi mual
__ a. Digunakan untuk semua usia hampir semua jenis
Indikasi

penyakit

Klien yang mengalami nyeri dan kecemasan
Klien dengan insomnia dan depresi

Klien yang mengalami kegelisahan dan
ketegangan

oo o

e. Klien yang mengalami mual muntah
Kontraindikasi a. Klien dengan gangguan §irku|asi
b. Klien dengan gangguan jantung
c. Klien yang menderita migran
d. Klien dengan asma parah atau riwayat beberapa
alergi
Alat dan bahan g. I\/I.inyak astiri jahe
. Difusser
Persiapan Memberikan lingkungan yang aman dan nyaman
lingkungan
Persiapan a. Pasti_kan ident_itas pasien o
. b. Menjelaskan informed consent yang terdiri dari
pasien . i
tujuan, manfaat, dan prosedur penelitian.
Kemudian meminta pasien menandatangani
informed consent.
c. Beri tahu dan jelaskan pada pasien dan keluarga
tentang tindakan yang akan dilakukan
d. Memeriksa indra penciuman pasien
e. Menilai mual muntah pasien
f. Jaga privasi pasien
a. Tahap orientasi
Prosedur

1. Memberikan salam kepada pasien




pelaksanaan

2.

Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan

b. Tahap kerja

akrowpE

o

7.

8.

Menjaga privasi pasien

Mencuci tangan

Mempersiapkan alat

Buka tutup humidifier, lalu isi dengan air.
Teteskan minyak essential, sebanyak 5-7 tetes,
kemudian tutup humidifier

Tancapkan kabel humidifier ke stop kontak, atur
kecepatan keluarnya uap pada humidifier
Menganjurkan  pasien  untuk  menghirup
aromaterapi selama 10-15 menit.

Setelah terapi selesai, bersihkan alat dan atur
posisi nyaman untuk pasien.

c. Tahap terminasi

1.
2.
3.
4.

Membereskan alat
Mengevaluasi tindakan
Berpamitan dengan pasien
Mencuci tangan

Sumber

Cook,2008 dalam supatmi &

Agustiningsih,2015),(Kinasih,2018)




Lampiran 2 : Surat Keterangan Pengambilan Data

SURAT KETERANGAN

Yang bertanda tangan di bawah ini Pembimbing Lahan di Ruang Bedah (Kasus Bedah
Dewasa) RSUD Abdul Mocleok Provinsi Lampung, menyatakan bahwa:

Nama : Ns, Fransisco, S.Kep

NIp : 10$004042.02%21(05

Dengan ini menerangkan dengan sebenamya bahwa mahasiswa berikut:

Nama : Marisa Yusro Asri

NIM : 2314901039

Prodi : Profesi Ners

Jurusan : Keperawatan

Judul . Analisis Kontrol Mual Pada Pasien Post Operasi Laparatomi Dengan Intervensi
Aromaterapi Jahe di RSUD Dr. H. Abdul Moeleok Provinsi Lampung Tahun
2024

Memang benar mahasiswa tersebut di atas telah melaksanakan pengambilan data pasien pada
tanggal 6 Mei 2024 — 11 Mei 2024 untuk kepentingan penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners
di Ruang Bedah Anak RSUD Dr. H. Abdul Moeleok Provinsi Lampung Tahun 2024
Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Bandarlampung, 11 Mei 2024
Pembjmbing Lahan

NIP. 13890404 201524 {05



Lampiran 3 : Informed Consent

Lampiran 3 : Format Informed Consent

KEMENTERIAN KESEHATAN RI
PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA
'r\ MANUSIA KESEHATAN
7'/ POLITEKNIKKESEHATAN TANJUNGKARANG
‘,\, J1. Sockarno Hatta No.6 BandarLampung

Telp: 0721-783852 Faxsimile: 0721 — 773918
Website: www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkkarang
E-mail : pollekkestanjungkamn@yahoo_co. id

INFORMED CONSENT
Yang bertandatangan dibawah ini:
Nama (Inisial) Ta.g
Usia (s th
Jenis Kelamin lag-ad

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang |
manfaat asuhan keperawatan yang berjudul “Analisis Kontrol
Mual Pada Pasien Post Operasi Laparatomi Dengan
Intervensi Aromaterapi Jahe di RSUD Dr. H. Abdul Moeleok
Provinsi Lampung tahun 2024”

Saya menyatakan bersedia diikutsertakan dalam penelitian ini dan
saya percaya penelitian ini tidak akan merugikan dan
membahayakan bagi kesehatan saya. Saya percaya apa yang saya

sampaikan ini dijamin kerahasiaannya.

Bandar Lampung §ing| 2024
Peneliti Responden

Marisa Yusro Asri
NIM. 2314191039



Lampiran 4 : Lembar Konsultasi

Form : Kartu Kendali Konsultas: KIAN

POLTEKKES TANJUNGKARANG Kode TAPKT)K ) Kep 0321/
PRODI PENDIDIKAN PROFESI NERS 2022
POLTEKKES TANJUNGKARANG Tanggal 2 Januan 2022
Revisi 0
Formulir Konsultasi Halaman ....dan.._halaman
LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa
NIM
Nama Pembimbing |
Judul
NO HARI/ MATERI MASUKAN PARAF PARAF
TANGGAL BIMBINGAN MHS | PEMBRMBING
1 W
1€ Juduy Penentunn kg dom Heno

3 g{“‘\\ Yo, ran W%

Mo st |?m\nc!n

; A AN LbL\URY m\tgu\;\mm matatan

5 W -
\‘owlqu YAY \ man Mhon

S
6 mww ) “! ﬁm\m Y:Nb: T

e Oy il o

S e

3C?> J'(:ﬁ'xgés?ﬁ(ﬂ’ -&,‘L»'A%r‘&'sf&*;

i

e i
23 Vionu WAL \U &‘{‘““\M‘N’“““” |
10 IlN?V“M\ L MV)\’V ™ ﬁl
3 turl a7 be Fle, s a

" ivgony |k e (bt | O |
% [ om be_cepke - L ]

Catatan : bawa kartu ini setiap konsultasi dan wajib d::;m :i: prodi pada akhir proses bimbingan

Ketua Prodi Pendidikan Profesi Ners Tanjungkarang

Dwi Agustanti. M
NIP.197108111994022001



Lampiran 4 : Lembar Konsultasi

Form ; Kartu Kendali Konsultasi KIAN

POLTEKKES TANJUNGKARANG Kode TA/PKTjk/J.Kep./03.2/1/
PRODI PENDIDIKAN PROFESI NERS 2022
POLTEKKES TANJUNGKARANG Tanggal 2 Januari 2022
Revisi 0
Formulir Konsultasi Halaman | ... dari....halaman
LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa : MM\S“ Nuseo k“
B L L L

Nama Pembimbing 2

(v

Judu  Anal Yool i i i Y.
A
A ¢6rd
NO HARI/ MATERI MASUKAN PARAF PARAF
TANGGAL BIMBINGAN MHS PEMBINBING
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12

Catatan : bawa kartu ini setiap konsultasi dan wajib disetorkan ke prodi pada akhir proses bimbingan

Mengetahui

Ketua Prodi Pendidikan Profesi Ners Tanjungkarang

Dwi Agus! lg§'|,,M,Kgn,§p Kom

NIP.197108111994022001



Lampiran 5 : Lembar Masukan dan Perbaikan

g Poltekkes Tanjung Karang Kode TA/PKTjk/j.kep./03.2/1/2002
W I;};‘ Prodi Profesi Ners Kep’emwalnn Tanggal 21 Moi 2024
\.]'-' Poltckkes Tanjung Karang
i k\ Formulir Revisi 0
e Penilaian Sidang Hasil KIAN - [Halaman | ........ dari......halaman
LEMBAR MASUKAN DAN PERBAIKAN
Nama Mahasiswa \“%“(M \IU“DP\(.“ ...............................................................
10, (R 5 M ¥ VAL & RS O LT TTTTLTTLLLLLLY
Tanggal (&
Judul KIAN m\iSA& ool Waiio\.” eada R0 ot OQYMVLU‘&QU\
e | wm\u.. )\ ....‘...As.&sua.?s.x\..a‘odu\ pehle. {0
oUW, o, 909 \.\ ...........................................................
No Materi perbaikan Masukan/perbaikan
Sudah Belum
] pmw Al Aoty Jihfles wuel %
2 | Herl i’(bshrj‘_. O VPN | ll(ble Alavgle A4/
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Penguji Utama Moderator/Penguji Anggota Penguji Anggota
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Lampiran 6 : Instrumen Pengukuran PONV
Penilaian pasca operasi
Lembaran mual muntah (6 jam setelah operasi)
INSTRUMEN UNTUK PENGUKURAN PONV
(menggunakan Rhodes Index Nausea Vomiting and Retching (RINVR)
Nama Responden:
Tanggal
Pukul
Petunjuk
Beri satu petunjuk tanda (\) pada kotak disetiap baris yang sesuai dengan kejadian yang dialami
pasien.

No | Pertanyaan yang Skor
dinilai 4 3 2 1 0

1. Dalam 6 jam 7x/lebih 5-6 x 3-4 X 1-2 X Tidak
terakhir, berapa kali ada
muntah

2. Dalam 6 jam Parah Berat Sedang Ringan Tidak
terakhir, Akibat ada
retching, pasien
mengalami
penderitaan yang....

3. Dalam 6 jam Parah Berat Sedang Ringan Tidak
terakhir Akibat ada
muntah, pasien
mengalami
penderitaan yang...

4, Dalam 6 jam >2 jam >1,5-2 >1-1,5 <l-ljam Tidak
terakhir Pasien jam jam ada

merasa mual atau
sakit perut selama..

5. Dalam 6 jam Parah Berat Sedang Ringan Tidak
terakhir Akibat ada
mual-mual, pasien
mengalami
penderitaan yang ...

6. Dalam 6 jam Sangat banyak | Banyak ( Sedang Sedikit Tidak
terakhir Setiap (3gelas/lebin) | 2-3 gelas) (1/2-2 (12 ada
muntah, pasien gelas) gelas)

mengeluarkan
muntahan sebanyak

.. gelas.
7. Dalam 6 jam 7x/ lebih 5-6 X 3-4 x 1-2 X Tidak
terakhir Pasien ada

merasa mual atau
sakit perut sebanyak
... kali

8. Dalam 6 jam 7x | lebih 5-6 X 3-4 x 1-2 x Tidak
terakhir Pasien ada
mengalami muntah-
muntah/muntah
berat tanpa
mengeluarkan apa-
apa sebanyak ... kali

Total Score




Lampiran 6 : Instrumen Pengukuran PONV

Lampiran 2 : 1 Penekaii

Penilaian pasca operasi
Lembaran mual muntah (6 jam setelah operasi)
INSTRUMEN UNTUK PENGUKURAN PONV

(menggunakan Rhodes Index Nausea Vomiting and Retching (RINVR)
Nama Responden: (. g .
Tl B %Sebvlwn dibekan aromateray! jane)
Pukul \G.00 [0S
Petunjuk :
Beri satu petunjuk tanda (Y) pada kotak disctiap baris yang sesuai dengan kejadian yang dial
pasien.
No | Pertanyaan yang Skor
dinilai 4 3 2 1 0
I. | Dalam 6 jam 7x/lebih 5-6x 34x I-2x Tidak
terakhir, berapa kali v ada
muntah
2. | Dalam 6 jam Parah Berat Sedang Ringan Tidak
terakhir, Akibat v ada
retching, pasien
mengalami
penderitaan yang....
3. | Dalam 6 jam Parah Berat Sedang | Ringan | Tidak
terakhir Akibat ada
muntah, pasien
mengalami
penderitaan yang...
4. | Dalam 6 jam >2jam >1,5-2 >1-1.5 <l-ljam | Tidak
terakhir Pasien Jjam Jjam ada
merasa mual atau
sakit perut selama..
5. | Dalam 6 jam Parah Berat J| Sedang | Ringan Tidak
terakhir Akibat ada
mual-mual, pasien
mengalami
penderitaan yang ...
6. | Dalam 6 jam Sangat banyak | Banyak ( Sedang Sedikit Tidak
terakhir Setiap (3gelas/lebih) | 2-3 gelas) (122 2 ada
muntah, pasien gelas) gelas)
mengeluarkan
muntahan sebanyak
.. gelas.
7. | Dalam 6 jam 7x/ lebih 5-6x v 34 1-2% Tidak
terakhir Pasien ada
merasa mual atau
sakit perut sebanyak
.. kali
8. | Dalam 6 jam 7x [ lebih 5-6x 34N 1-2x ‘/r idak
terakhir Pasien ada
mengalami muntah-
muntah/muntah
beral tanpa
mengeluarkan apa-
apa sebanyak ... kali 5 1
Total Score O (W Tedon 4)




Lampiran 6 : Instrumen Pengukuran PONV

Lampiran 2 : Instrumen Pengkajian

Penilaian pasca operasi
Lembaran mual muntah (6 jam setelah operasi)
INSTRUMEN UNTUK PENGUKURAN PONV
(mcn%ul;lknn Rhodes Index Nausea Vomiting and Retching (RINVR)

Nama Responden:
Tanggal 14 Mey (qudah d‘ou\ml\ Mdlmﬂ Phl)
Pukul AL S Wy
Petunjuk :
Beri satu petunjuk tanda (¥) pada kotak disctiap baris yang sesuai dengan kejadian yang d lami
pasien.
No | Pertanyaan yang Skor
dinilai 4 3 2 ]
1. | Dalam 6 jam 7x/lebih 5-6x 34x 1-2x Tidak
terakhir, berapa kali
muntah !
2. | Dalam 6 jam Parah Berat Secdang Ringan Tidak
terakhir, Akibat
retching, pasicn v
mengalami
penderitaan yang....
3. | Dalam6 jmya . Parah Berat Sedang | Ringan Tidak
terakhir Akibat ada
muntah, pasien
mengalami

critaan yang. ..
4. l[‘;;r:mﬂjimy' o >2 jam >1,5-2 / S1-1,5 | <l-ljam | Tidak
terakhir Pasicn Jam Jam ada
merasa mual atau
sakit perut scl
5. | Dalam 6 jam
terakhir Akibat /
mual-mual, pasien
mengalami
penderitaan yang ... i
6. | Dalam 6 jam Sangat banyak | Banyak ( Sedang Sedikit Tulak

terakhir Sctiap (3gelas/lebih) | 2-3 gelus) (1122 (2 ada

muntah, pasien gelas) gelas) 7
mengeluarkan
muntahan sebanyuk
. pelas.
7 Dalam 6 jom Tx/ lebih
terakhir Pasien
merasa mual atau V|
sakit perut sebanyak
... kali
8 [ Dalam 6 jam 7x 7 lebih 5-6x J4x 1-2x Tiduk
terakhir Pasien ada
mengalami muntah-
muntah/muntah X
berat tanpa
mengeluarkan apa-
apa scbanyak ... kall
Tolal Score 1 {mUyl ngdn)

Parah Berat Sedang Ringan Tidak
ada

5-6 x 34X 1-2x Tidak
ada




Lampiran 6 : Instrumen Pengukuran PONV

Lampiran 2 : Instrumen Penghajion

Penilaian pasca operasi
Lembaran mual muntah (6 jam setelah operasi)
INSTRUMEN UNTUK PENGUKURAN PONYV
(menggunakan Rhodes Index Nausca Vomiting and Retching (RINVR)

T 1l 90
ﬁﬁr §510 Wi (helm dibungan artmataopt pie)

Petunjuk

Beri satu petunjuk tanda (V) pada kotak disctiap bans yang sesual dengan kejadian yang dialami
pasien
No | Pertanyaan yang Skor
dinilai ] i} 2 | 0
1 Dalam 6 jam Tx/icbih 5-6x 34 x 1-2x Tidak
terakhir, berapa Kali ada
muntah
Dalam 6 jam Parah Berat Sedang Ringan Tidak
terakhir, Akibat ada
retching, pasien

mengalami v
penderitaan yang..

3 Dalam 6 jam Parah Berat Sedang Ringan Tidak
terakhir Akibat ada
muntah, pasien V]
mengalami
pendernitaan yang...
4. | Dalam 6 jam >2 jam
terakhir Pasien Jjam
merasa mual atau
sakit perut selama..
5. | Dalam 6 jam Parah Berat Sedang | Ringan
terakhir Akibat V
mual-mual, pasicn
mengalami

e

>1,5-2 »1-1.5 <l<1jam Tadak
j jam ada

Tiudak

I yang ...
6. | Dalam 6 jam Sangat banyak | Banyak ( | Sedang | Sedikit Tadak
terakhir Setiap (3gelas/lebih) | 2-3 gelas) [ (12-2 (2 ads
muntah, pasien gelas) gelas) o
mengeluarkan
muntahan sebanyak
.. gelas,

7 Dalam 6 jam 7x/ lebih 5-6x 34x 1-2x Tidak
terakhir Pasien v ada
merasa mual atau
sakit perut sebanyak
... kali

& | Dalam 6 jam 7x/ lebih 5-6x 3dx 12y Tidak
terakhir Pasien ada
mengalami muntah-
muntal/muntah
berat tanpa
mengeluarkan apa-

apa scbanyak .. kali
Total Score b (mal "'Lq?i [




Lampiran 6 : Instrumen Pengukuran PONV

Lampiran 2 : Instrumen Penghajian

Lemboran mual muntsh (6 j2m setehh operasi)
INSTRUMEN UNTUK PENGUKURAN PONV
(mhmms-avmum(me
Nama

Ty 0 7 (stdoh dboi artieatusap j0nt)
K Wi

(i

wmwmc\Smwmm,mwmmmw

Pertamyaza yan2 Skor
doily 4 3 2 1 0
Dabm 6o Tx/icbih S6x Iix 12x Tndak')
terakbir, berapa kali ada

e i Tidak

A

i

L
!
;
;
f
i

it van2 -
3. | Dalamé6jam Parah Berat Sedanz | Ringan T::k/

3 | Dambyem > 5152

' .
' 6. | Dalam6jam Saogatbamyak | Bamyak( | Sedang Sedikn
terakher Setizp Ggelasledd) | 2-3 gelas) (122
! muntsh, pasien gelas) S
|
|
{

(7. | Dalam 6 jam Ta/ lebth S6x 3-4x 1-2x

| 8 Dahm6pm 7x/ lebth 56 34x 1-2x

i
_g :
2

Toul Score 4 Tmyal_fingon |



Lampiran 6 : Instrumen Pengukuran PONV

Lampiran 2 : Instrumen Pengkajian

Penilaian pasca operasi
INSTRUMEN UNTUK PENGUKURAN PONY
(mengfurukm Rhodes Index Nausca Vomiting and Retching (RINVI)
Tanggal 10
Pukul )l
Beri satu petunjuk tanda (V) pada kotak disetiop baris yang sesuai dengan kejadian yang d
pasien.
dinilai 4 k) 2 I ]
1. | Dalam 6 jam Ix/lebih 546 % 34 x 1-2x Tidak
muntah E— —
2. | Dalam 6 jam Parah Berat Sedang Ringan Tidak
retching, pasien
mengalami
3. | Dalam 6 jam Parah Berat Sedang Ringan 1 hdak
terakhir Akibat ads
mengalami
penderitaan yang...
terakhir Pasicn Jam Jam 7 ada
merasa mual atau
5. | Dalam 6 jam Parah Berat Sedang Ringan Trdak
terakhir Akibat 7 ada
mengalami
penderitaan yang ...
terakhir Setiap (3gelas/lebih) | 2-3 gelas) (1/2-2 (12 ada
muntah, pasien gelas) gelas) v
muntahan sebanyak
.. pelas. —
terakhir Pasicn
merasa mual atau
... kali -
8. | Dalam 6 jam 7x / lebih 5-6x 34 x 1-2x Tidak
mengalami muntah-
muntal/muntah
mengeluarkan apa-
apa scbanyak ... kali -

Lembaran mual muntah (6 jam setelah operasi)
Nama Responden: \“\m% - U gbdun Mbmvan a ” ){Jhe)
Petunjuk s 00 b
No [ Pertanyaan yang Skor —
terakhir, berapa kali ada /
terakhir, Akibat ady
penderitaan yang....
muntah, pasien
4. | Dalam 6 jam >2 jam 2152 S8 | “leham | Tidak
sakit perut scl.
mual-mual, pasicn
6. | Dalam 6 jam Sangatbanyak | Banyak( | Sedang | Sedikn Tidak
mengeluarkan
7. | Dalam 6 jam 7x/ lebil 5-6x LY 1-2x Tidak
Vv
sakit perut sebanyak
terakhir Pasien ada
berat tanpa
Total Score D muod rlnlqon,)




Lampiran 6 : Instrumen Pengukuran PONV

Penilaian pasca operasi
Lembaran mual muntah (6 jam setelah operasi)
INSTRUMEN UNTUK PENGUKURAN PONV
(menggunakan Rhodes Index Nausea Vomiting and Retching (RINVR)

e ﬁ?m%e\whh dbenkan aromakrop JAhL)

Tanggal Rl
Pukul 0%
Petunjuk ¢

Beri satu petunjuk tanda (V) pada kotak disctiap baris yang sesuai dengan kej

i 1

yang di

pasien.

No

Pertanyaan yang
dinilai

Skor

4

2

Dalam 6 jam
terakhir, berapa kali
muntah

7x/lebih

5-6x

34x

1-2x

Tidak
ada v

Dalam 6 jam
terakhir, Akibat
retching, pasien
mengalami
penderitaan yang....

Parah

Berat

Sedang

Ringan

Tidak
aday

Dalam 6 jam
terakhir Akibat
muntah, pasien
mengalami
penderitaan yang...

Parah

Berat

Sedang

Ringan

Tidak
ada o

Dalam 6 jam
terakhir Pasien
merasa mual atau
sakit perut selama..

>2 jam

>1,5-2
jam

>1-1,5
jam

<l-1jam

Tidak
ada o

Dalam 6 jam
terakhir AKibat
mual-mual, pasien
mengalami
penderitaan yang ...

Parah

Berat

Sedang

Ringan

Tidak
ada v

Dalam 6 jam
terakhir Setiap
muntah, pasien
mengeluarkan
muntahan sebanyak
.. gelas.

Sangat banyak

Banyak (

(3gelas/lebih) | 2-3 gelas)

Sedang
(122
gelas)

Sedikit
(2
gelas)

Tidak
adav/

Dalam 6 jam
terakhir Pasien
merasa mual atau
sakit perut sebanyak
... kali

7x/ lebih

5-6x

34x

Tidak
adav

Dalam 6 jam
terakhir Pasien
mengalami muntah-
muntalVmuntah
berat tanpa
mengeluarkan apa-
apa sebanyak ... kali

7x / lebih

5-6 x

3-4x

Tidak
ada /

Total Score

U (hdax
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