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Lampiran 3

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Kepada Yth.
Calon Responden Penelitian
Di Kantor Urusan Agama (KUA)

Kecamatan Sukarame, Kota Bandar Lampung

Assalamualaikum Wr. Wh.
Dengan hormat saya,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Sarjana Terapan

Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Tanjungkarang :

MNama : Tazkia Aziza

NIM : 2015301094

Alkan mengadakan penelitian dengan judul *Hubungan Pengetahuan dan
Sikap Tentang Anemia dengan Status Anemia Pada Calon Pengantin Wanita
Di Kantor Urusan Agama (KUA) Sukarame Kota Bandar Lampung Tahun
2024". Untuk keperluan penelitian ini, saya mohon kesedinan saudara untuk
menjadi responden penelitian i dan saya menjamin kerahasiaan pendapat dan
identitas untuk menjadi responden pada penelitian ini. Saya mohon kesediaanya

untuk menandatangani lembar persetujuan yang telah disediakan.

Wassalamualaitkum Wr. Wh.
Bandar Lampung, 2024

Tazkia Aziza

2015301094
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Lampiran 4

INFORMED CONSENT
(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN)

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama :

Umur

Jenis Kelamin :

Pekerjaan

Alamat

Telah mendapat keterangan secara terinet dan jelas mengenai :

1. Penelitian yang berjudul “Hubungan Pengetahuan dan Sikap Tentang
Anemia Dengan Status Anemia Pada Calon Pengantin Wanita di Kantor
Urusan Agama (KUA) Sukarame Kota Bandar Lampung Tahun 2024
Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek (Uraikan)

Manfaat ikut sehagai subyek penelitian (Uraikan}

Bahaya vang akan timbul (Uraikan)

Prosedur Penelitian (Uraikan/ Lampirkan)

Dan prosedur penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenal
segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu sava
bersedia / tidak bersedia®) secara sukarela untuk menjadi subyek penelitian dengan
penuh kesadaran serta tanpa Keterpaksaan.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarmya tanpa tekanan dari pihak
manapur.

Phois ol e

Penehti , Responden,

(Tazkia Aziza) U )

Saksi,

#} Coret salah satu
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Lampiran 5

KUESIONER PENELITIAN

* Hubungan Pengetahuan dan Sikap Tentang Anemia Pada Calon Pengantin

Wanita di Kantor Urusan Agama (KUA) Sukarame”

Petunjuk pengisian:

a. Pastikan identitas terisi dengan lengkap

b. Bacalah dengan teliti setiap pertanyaan kuesioner

c. Berikan tanda chek point / centang (V) pada jawaban yang dirasa tepat dan
sesual dengan responden

d. Pastikan semua jawaban telah terisi

A. Indentitas Responden

1. No Responden : {diisi peneliti)

2. Nama :

3 Alamat :

4. Umur :

5. Pendidikan terakhir® : Tidak Sekolah
SD/SLTP
SLTA/Sederajat

Diploma/Sarjana

6. Pekerjaan® ; IRT/ tidak bekerja Buruh / Tani
PNS Wiraswasta
Pensiunan Pedagang

7. Penyakit Kelainan Darah (Thalassemia, Penyakit Sel Sabit, Leukimia) :
8. Siklus Menstruasi : Hari

Keterangan:
*pilih dengan beri tanda (Y) pada kotak yang tersedia



|
h

Kuesioner Pengetahuan Anemia

PETUNJUK :

1. Bacalah pernyataan-pernyataan dibawah ini dengan cermat dan pilihlah satu

jawaban yang benar dari soal-soal dibawah ini dengan memberikan tanda

silang (X} pada pilihan yang tersedia.

2. Mohon dikerjakan sesuai dengan pengetahuan dari pemikiran sendiri
3. Jumlah soal sebanyak 20, mohon semua soal dikerjakan

1. Bila tubuh mengalami kekurangan
zat  besi, maka akan timbul
penyakit....

A. Kurang gizi

B. Kurus kering

C. Kurang darah (ancmia)
D, Tidak Tahu

2, Wanita usia  subur (WUS)
dikatakan menderita kurang darah

{anemia) bila kadar hemoglobin (Hb)
darah...

A. Kurang dari 12g/dl
B. Lebih dari 12 g/dl
C. 12 g/dl

D. Tidak Tahu

3. Penyebab utama dari kekurangan
zat besi dalam tubuh adalah. ..

A. Kandungan zat besi dari makanan
vang dikonsumsi tidak mencukupi
kebutuhan

B. Meningkatnya kebutuhan tubuh
akan zat besi

C. Meningkatnya pengeluaran zat
besi oleh tubuh

D. Tidak Tahu

4. Wanita lebih sering menderita
kurang darah (anemia) disbanding
dengan laki-laki, karena...

A. Mengalami haid (menstruasi) tiap
bulan

B. Wanita sebagai pekerja keras
C. Wanita jarang makan
D. Tidak Tahu

5. Jika wanita uvsia subur (WUS)
mengalami pusing, cepat Lelah, letih,
lesu, dan ngantuk, maka keadaan
tersebut adalah...

A. Gejala anemia (kurang darah)

B. Gejala hipotensi (tekanan darah
rendah)

C. Gejala hipertensi (tekanan darah
tinggi)
D). Tidak Tahu

6. Jika wanita uvsia subur (WUS)
mengalami kekurangan zat best maka
berakibat. ..

A. Menurunkan produktivitas kerja
B. Gangguan konsentrasi belajar
C. Menghambat pertumbuhan fisik
D. Tidak Tahu



7. Supaya tidak kurang darah
(anemia) sebaiknya makan makanan
yang mengandung. ..

A, Zat kapur
B. Zat iodium
C. Zat besi

D, Tidak Tahu

8. Zat best tinggi dari unsur hewam
adalah. .

A. Nasi, singkong, jagung
B. Daging, telur, hata

C. Buah-buahan

D. Tidak Tahu

9. Penyerapan zat besi dalam tubuh
dibantu oleh vitamin...

A. Vitamin B
B. Vitarmin C
C. Vitamin D
D. Tidak Tahu

10. Minuman/makanan yang dapat
menghambat penyerapan zat besi
dalam tubuh adalah. ..

AL Teh. kopi, susu
B. Jus jeruk

C. Jus jambu biji
D. Tidak Tahu

11, Sebagai Langkah pencegahan
kurang darah (anemia) sebaiknya
tablet  tambah  darah  (TTD)
dikonsumsi wanita saat .. ..

A. Haid (menstruasi)
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H. Bekerja keras
C. Olah raga
D. Tidak Tahu

12. Manfaat tablet tambah darah
(TTD) pada wanita adalah. ..

A. Mencegah dan mengobati nafsu
makan

B. Mencegah dan
hipotensi (tekanan darah rendah)

mengobati

C. Mencegah dan mengobatl anemia
(kurang darah)

D. Tidak Tahu

13, Dalam memilih bahan makanan
atau makanan, aspek utama vang
perlu dipertimbangkan adalah. ..

A Nilai gizinya baik, segar, dan harga
terjangkau

B. Harga murah dan dapat banvak
C. Sesuai selera dan harganya
D. Tidak Tahu

4. Untuk memperoleh ikan yang
baik, kita perlu memperhatikan hal
berikut. ..

AL Mata ikan melotot dan suram

B. Perut ikan menggelembung dan
cemerlang

C. Insang berwarna merah sampai
merah tua segar dan cemerlang

. Tidak Tahu

15. Daging yvang baik menunjukkan
ciri berikut



A. Warna merah cerah, sedikit cairan
vang keluar

B. Warna merah pucat, banvak cairan
vang keluar

C. Bila daging ditekan dengan jan
lama Kembali

D. Tidak Tahu

16. Telur yvang baik menunjukkan ciri
berikut...

A, Cangkang terdapat bercak,
mengapung di air

B. Cangkang tidak ada noda,
tenggelam di air

C. Bila digovang terdengar bunyi
. Tidak Tahu

17. Bila membeli sayuran hijau daun,
pilihlah dengan ciri berikut. ..

A. Zat hijau daun (klorofil) berwarna
hijau cerah segar

B. Terdapat bekas gigitan ulat atau
Serangya

C. Penampakkan luar sayur lunak

D. Tidak Tahu
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18. Merebus sayuran yang baik
supaya vitamin dan mineralnya tidak
hilang adalah. ..

A. Memasukkan sayuran saat air
mendidih dan tutup rapat

B. Masukkan sayuran bersamaan air
dingin dan biarkan terbuka

C. Rebus sayur sampai lumat
D. Tidak Tahu

19. Zat besi tinggi dari unsur nabati
(tumbuhan). ..

A. Tempe kedelai, bayam, kacang
hijau
B. Tapioka, tape, jantung pisang

C. Jagung muda (putren), ketimun,
maizena

D. Tidak Tahu

20). Perdarahan atau kehilangan darah
dapat menyebabkan anemia (kurang
darah), hal tersebut dapat terjadi pada
penderita...

A, Kecacingan dan haid
B. Penyakit kulit

C. Penvakit gula

D). Tidak Tahu
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Kuesioner Sikap Terhadap Pencegahan Anemia

Bacalah pernyataan-pernyataan dibawah ini dengan cermat dan tuliskan jawaban
vang sesuai dengan pendapat anda teerhadap pernvataan tersebut dengan

memberikan tanda centang (V) pada kolom sebelah kanan.

SS = Sangat Setuju

S = Setuju

TS = Tidak Setuju

STS = Sangat Tidak Setuju

NO. Pernyataan 58 S TS STS

I. | Kurang darah (anemia) merupakan
penyakit biasa saja

2. | Kurang darah (anemia) dampaknya

berbahaya bagi wanita

3. | Mengkonsumsi makanan tinggl zat
besi  sebagai  langkah pencegahan

ANemia

4, | Minum teh/kopi setelah  makan

mengganggu penyerapan zat besi

5, Makanan yang dimakan setiap hari

tidak perlu bervanasi

6. Makanan vang dimakan setiap hari
mengandung  gizi yang dibutuhkan
tubuh

7. | Wanita lebih sering mengalami anemia
dibanding laki-laki

8. | Sava termotivasi untuk mengkonsumsi

makanan hewani
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Penyakit malaria, ecacingan. TBC,
dapat memperburuk anemia (kurang

darah)

10,

Kandungan zat besi pada makanan
hewani lebih tinggi daripada makanan

nabati

Zat best dari makanan hewani lebih
banyak  diserap tubuh  daripada

makanan nabati

Memasak savur dimasukkan sebelum
air mendidih

Makanan yang baik adalah makanan
vang bergizi, sehat, dan aman

Sayvuran yang baik adalah segar, tidak

layu. dan utuh

Menyiapkan sayur untuk lalapandibilas

dengan air matang hangat

Mencuci tangan sebelum memegang
makanan, schaiknya dapat

menggunakan sabun

19.

Makanan yang dikonsumsi hendaknya
cukup dar jumlah dan kualitasnya
Tablet tambah darah diminum setiap
haid pada wanita

Kurang darah (anemia) pada wanita
dapat menyebablkan produktivitas kerja

menurn

20.

Wanita mengalami  haid  sehingga
memerlukan zat besi untuk mengganti

darah yang hilang
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Uji Validitas dan Reablitias Kuesioner

Dengan mengacu konsep distribusi normal, maka uji coba telah dilakukan
pada 40 reponden supaya hasil pengukuran mendekati normal dan dilakukan pada
karakteristik vang sama dari responden yaitu di wilayah kerja Puskesmas
Bangetayu Kota Semarang.

Untuk kuesioner sikap {skor butir kontinum), dilakukan uji validitas dengan
uji korelasi antara skor tiap-tiap item dengan skor total kuesioner. Teknik korelasi
vang digunakan adalah person Produet Momen ®, yaitu membandingkan antara r
hitung dengan r tabel. Keputusan uji bila r hitung lebih besar dari r tabel maka
instrumen dikatakan valid atau dengan kata lain suatu pertanyaan dikatakan valid
jika skor variable tersebut berkorelasi secara signifikan dengan skor totalnya.

Untuk kuesioner pengetahuan (skor butir diskontinum), dilakukan uji
validitas koefisien korelasi biserial antara skor butir soal dengan skor total tes,
kemudian membandingkan antara r butir dengan r tabel. Setelah uji coba dilakukan.
kemudian dilakukan revisi item pertanyaan yang dinyatakan tidak valid.

Hasil uji validitas instrument pengetahuan dengan koefisien korelasi biserial
terdapat 2 soal yang tidak valid dengan r hitung < r table. Sehingga ada 23 soal
pengetahuan yang valid dan peneliti hanya menggunakan 20 soal yang valid dan
sudah mewakili semua pertanyaan dalam kisi-kisi. Uji reliabilitas dengan KR-20
instrumen pengetahuan yang telah diuji validitasnya menunjukkan nilai r hitung
(0.89) = r table. Sehingga instrument dikatakan reliabel.

Uji validitas instrument sikap dengan pearson Product Momen terdapat 6
pernyataan sikap yvang tidak valid dengan nilai r hitung < r table (0.3124), sehingga
ada 19 pernyataan yvang valid, namun untuk menggenapkan 20 pernyataan peneliti
melakukan revisi | item pernyataan. Uji rehabilitas instrument sikap vang telah
diuji validitasnya menunjukkan nilai r alpha Cronbach 0,8792 = r konstanta (0,6),

sehingga instrument dikatakan reliabel.



KISI-KISI INSTRUMEN PENELITIAN

al

No. | Variabel Sub Variabel Nomor Pertanyaan/ | Jumlah
Penyataan Pertanyaan/
! B — Pernyataan

I. | Pengetahuan | Pengetahuan WUS Tentang 20

Pencegahan AGB

a. Pengertian dan penyebab | 1,2,3

anemia gizi besi

b. Alasan wanita lebih sering | 4

menderita anemia gizi besi

c. Tanda gejala dan akibat | 5.6

anemia wizi besi

d., Cara pencegahan dan | 7.8,10

pengobatan anemia iz besi

¢, Manfaat tablet tambah | 11,12

darah

. Meningkatkan konsumsi

makanan bergizi

Karakteristik bahan | 14.15,16.17
makanan yang baik
Cara  memilih  bahan | 13

makanan yang baik

- Cara mengolah bahan | 18

makanan vang baik dan

menyajikan

- Contch bahan makanan | 9.19.20

yang mengandung zat besi

dan vitamin C
2. | Sikap Sikap WLS dalam 20

pencegahan AGB

a, Kognitif

- Favarahle 4.6, 79 10,11.13,14.19

- Unfavarable

b. Afekiif

- Favorable 215161718

- Unfavorable 1

¢. Konatif

- Favorahle 3.8.20

- Unfavarable 5,12




Lampiran 6

Rencana Penelitian

Apustus September | Oktober | November | Desember
No. Kegiatan 2023 2023 2023 2023 2023
213 (4|1)2|3|4[1]2)|3 L{2(3[4|1|2([3 4
L. Pengajuan Judul
2. Bimbingan Propossl
3. Seminar Proposal
4 Perhaikan Froposal
s, Polaksanann
Penelitian
Pengialian cliim
6" rli;"II:I'IJ\III'I.I.II'I IIJPIIrII.I'I
Isasil penelitinn
Keminar il
7. Penelitian! Lijiam
Kidang
8. Perbaikan Hasil
Penelitian
Februari Maret April Mei Juni
No. Kegiatan 2024 2024 2024 2024 2024
2|3 4(1| 2134|123 1) 2(3/4(1|2]|3|4
L. Pengajoan Judul
2. Bimbingan Proposal
3. Seminar Proposal
4. Perbaikan Proposal
5. Pelaksanamn
Fenelitinn
Penjiolalan dum
6" penvisunam Iu.Puru.rl
husil peaclitinn
Seminar Tl
7. Penelitian/ Ujiam
Sidany
5. Ferbaikan Hasil

Penelltbin




Lampiran 7

A

Univariat

1. Frekuensi Usia

Hasil Perhitungan Statistik

Usia
Curmnulaive
Freguency FErcant Valid Percern Percent
vald  Tidak Berisika (20-351 62 | 1000 100.0 100.0
2. Frekuensi Pendidikan
Pendidikan
Cumulatwe
Frequency | Percent | Valid Parcent Percant
valid  SMP 3 T 4.8 48
SMIA 20 iz.3 32.3 371
Perguruan Tingg 349 G2.9 62.9 100.0
Tekal a2 103:40.0 104.0
3. Frekuensi Pekerjaan
Pekerjaan
Cumukative
Frequency | Percent | Walid Percer Percent
valid Tidak Bekerja 12 15.4 1%.4 19.4
PM5 13 £1.0 21.0 40.3
Burub z iz 3.2 43.5
Swanta 26 41.9 41.9 A5.5
Pedagang 9 14.5 14.5 100.6
Total 6 100.0 100.0
4. Frekuensi Pengetahuan
Pengetahuan
Cumulative
Frequency | Percent | Vald Percent Percent
Valid Kurang 24 18.7 318.7 iB.7
Balk iB B1.3 61.3 100.0
Tatal B 100.0 100.0
5. Frekuensi Sikap
Sikap
Cumulate
Fraquency | Parcent | Vabd Percant Percent
Valid Meganf EE 54.8 54.8 54.8
Positif 28 45.2 45.2 100.0
Total 62 100.0 100.0

a3



6.

Frekuensi Status Anemia

StatusAnemia
Cumulathe
Frequency | Percent | Walld Percem Percent
Valid Anemia 30 48.4 484 48.4
Tidak Anemla 32 516 516 100
Total 62 100.0 100.0
B. Bivariat
Case Processing Summary
Cases
Vil Missing Tatal
M | Parcent M Percent N Percent
Pengetahuan * Sratus B2 100.0% o 0.0% ¥4 10Do0s
Apa@mia
Sikap ~ Status Anemia fid | 0G0 u i b | 1000%

Hubungan Pengetahuan dengan Status Anemia

a4

2.

Hubungan Sikap dengan Status Anemia

Crosstah Ul R i
TN ok ety | e | e
Tidak o - i o amais [T
An=sria Ardreia Teas! PV ¥y T
Pemgetatuan  furang ok I 5 247 | | Ceterm—— | o o
s G nam i
Exjacted Coum 116 12.4 14,0 [T - il sk
N withie Fangemahuan 7920 INEx no.ox ""‘:‘_;‘-"‘" iy e
# ‘withm Sl Anemia hi.g% 1567 87X o i) L [
& ol Toral 50.AN LT 34,78 o, Mok | P bese niprevint rmes Jisd Fran b The neemus v e s 11 00
- s B Corummd @y fw o Tl wilen
Rk Courr 1 7 il
Expected Coom 184 15,6 1B.0
% wahm Fenge hoen 4%.0% FLIN | 1U0.0%
Howithie S1anid Aremla AR.TN RS54 6i3N
% of Total L7 7% ALEK DL 3N
I'otal Court a0 12 b2
Frpeeisd Couni 0.0 2.0 g0
A within Fengatahiuzn d4&.4% TLEK O00%
5 wihim Saiuy Anemia 100.0% 10000 100N
%l Totai A A% JL&s | B0G0x

Cmzsstab
Satus Aremin Caart By Faar By
Tidak ks bl il e
Amermia AR Toml Whateem Coe Bttt ST H
Skap  Megall  Couni 7 7 G4 Cormpurme Jprrake” H 3331
Expected Cognt LE.5 175 34 | |Leemeaiem gaihdie
PFrbees'd Baer Tt ar am
& withn Shap 1958 A8 | LD | | e i Fry e -
X wkrin Saus Aramla 11451 .98 5459
o vadad Es (]
A of Total ALEN 11.1% 48N .8 il B b mpacied Send wos s 1 s sapeciad coem w00 E
Poshil Cir 3 i5 2R & Compminl wie b 3 G0 el
Expectad Count IS 14.5 280
& wirhan Sikap 1L7s A00% | 10008
¥ within Stans Aromils 10.0% FRIE 4529
% ul Tolal AF5 AlAw | 4409
Toml Coamnr in iz B
Lepecied Louni di s B
N wkrnin Skap Eq.4% FLEW | Tod.0
Nwefin Xatus Aremis 130T lon.om: | Lo0.0%
% of Tegal dR.EE S1.6W 1000




=0
Ln

3. Hubungan Usia Dengan Pengetahuan Tentang Anemia

Usia * Pengetahuan Crosstabulation
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4. Hubungan Pendidikan Dengan Pengetahuan Tentang Anemia
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5. Hubungan Pendidikan Dengan Status Anemia
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6. Hubungan Pekerjaan dengan Pengetahuan Tentang Anemia
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7. Pengetahuan dengan sikap terhadap pencegahan anemia

Pengetahuan * Sikap Crosstabulation
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