BAB VI
PENUTUP

A. KESIMPULAN
Setelah dilakukan asuhan kebidanan kehamilan pada Ny. | dengan melakukan

penerapan terapi Murrotal Al Qur’an pada laporan kasus dan pembahasan kasus

yang menggunakan 7 langkah Varney mulai dari pengumpulan data sampai

evaluasi,maka penulis dapat mengambil beberapa kesimpulan yaitu :

1.

Mengkaji dengan mengumpulkan data subjektif dan objektif pada Ny.l
dengan mengumpulkan semua data berdasarkan lembar format yang
tersedia melalui wawancara dan observasi

Mengiinterpretasii data dari hasil pengkajian diagnosa Ny. | G1POAOQ usia
kehamilan 36 minggu 4 hari dengan masalah kecemasan.

Mengidentifikasi pada kasus Ny.I tidak terdapat masalah potensial
Menetapkan kebutuhan tindakan pada kasus Ny. I GIPOAO merupakan hal
yang harus ditangani tetapi tidak termasuk dalam kasus kegawatdaruratan
Melakukan perencanaan yang diberikan vyaitu dengan melakukan
penerapan terapi Murrotal dengan metode terapi murrotal Surah Maryam
selama 2 minggu dengan 6 kali pelaksanaan.

Melaksanakan asuhan kebidanan dengan cara melakukan terapi murrotal
Al Qur’an Surah Maryam selama 30 menit pada waktu yang ditentukan.
Melakukan evaluasi terhadap keberhasilan asuhan kebidanan yang telah
dilaksanakan selama 2 minggu dengan 6 kali pengkajian yang mana hasil
menunjukkan bahwa skor kecemasan ibu dari 29 turun menjadi 9 setelah
dilakukan penerapan terapi murrotal Al Qur’an.

Melakukan pendokumentasian hasil asuhan kebidanan pada Ny.l GIPOAO
dengan kecemasan menggunakan metode SOAP di PMB Siti Jamila,S.ST
Lampung Selatan tahun 2024.
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B. SARAN
Penulis menyadari terdapat banyak kekurangan dalam penulisan laporan tugas

akhir ini, untuk itu diharapkan saran dari ibu dosen pembimbing untuk terus

memberikan arahan dan motivasinya. Dan penulis memiliki saran sebagai berikut

1. PMB Siti Jamila,S.ST
Setelah dilakukan asuhan kebidanan kehamilan pada Ny. | didapatkan
hasil bahwa ibu mengalami kecemasann, maka diharapkan PMB Siti
Jamila, S.ST dapat melakukan penerapan terapi murrotal Al Qur’an bagi
ibu hamil khususnya TM 11l yang akan mendekati waktu persalinan atau
dengan terus memutar speaker murrotal Al Qur’an yang telah disediakan
di lingkungan PMB Siti Jamila, S.ST Lampung Selatan

2. Prodi DIl Kebidanan Tanjungkarang
Memberikan pengetahuan baik melalui pembelajaran di kampus maupun
media sosial terkait dengan kecemasan dan tentang Al Qur’an sebagai
upaya untuk menurunkan kecemasan ibu hamil TM IlIl sehingga
mahasiswa dapat menerapkan asuhan tersebut baik di tempat praktik

maupun dalam kehidupan sehari hari.

3. Penulis LTA Lainnya
Pada penulis LTA lainnya diharapkan mampu melaksanakan asuhan
dengan memberikan terapi murrotal Al Qur’an dan ilmu ilmu kesehatan
lainnya yang telah didapatkan serta terus memperluas pengetahuan dan

juga mempelajari Al Qur’an serta manfaatnya bagi ibu hamil trimester IlI.



