BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Pengetahuan kader posyandu di wilayah kerja Puskesmas Kedondong
Kabupaten Pesawaran dengan kategori baik (97,9%), dan cukup
(2,1%).

2. Keterampilan kader posyandu dalam pengukuran antropometri di
wilayah kerja Puskesmas Kedondong Kabupaten Pesawaran dengan
kategori terampil (50,55%), dan tidak terampil (49,45%).

3. Keterampilan kader posyandu dalam pengisian KMS di wilayah kerja
Puskesmas Kedondong Kabupaten Pesawaran dengan Kkategori
terampil (6,4%), dan tidak terampil (93,6%).

B. Saran

1. Bagi kader yang sudah terampil atau sudah menguasai dalam
penimbangan, diharapkan dapat membimbing dan mengarahkan kader
lain tentang cara meletakkan timbangan yang benar dialas yang rata,
melepaskan alat yang mempengaruhi berat badan, dan mengarahkan
pandangan anak agar lurus ke depan.

2. Bagi kader yang sudah memahami tentang cara pengukuran yang
benar, diharapkan dapat membantu dan membimbing kader lain untuk
melepaskan penutup kepala pada saat pengukuran, melepaskan alas
kaki yang digunakan, pada stadiometer kader dapat memposisikan
kepala, tulang belikat, bokong serta tumit menempel pada tiang skala,
dan mengarahkan anak agar pandangan lurus ke depan.

3. Bagi petugas puskesmas dapat membimbing kader yang memang ahli
dalam mengisi KMS, dan bagi kader yang sudah terampil dalam
mengisi KMS dapat membantu sesama kader agar tidak terjadi
kesalahan pada saat pengisian KMS.
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