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ABSTRAK

Menurut World Health Organization (WHQO) mengungkapkan bahwa, pasien yang
mengalami apendisitis di dunia setiap tahun nya terus mengalami peningkatan
sebanyak 7%. Data Pre Survei di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung
didapatkan data pasien apendisitis pada bulan November 2022 sebanyak 22 pasien,
dan pada bulan Desember sebanyak 13 pasien, Januari 2024 sebanyak 23 pasien
sehingga total yang didapatkan pada bulan November 2023 — Januari 2024
sebanyak 58 pasien. Mobilisasi merupakan faktor terpenting dalam mempercepat
pemulihan dan dapat mencegah komplikasi pasca operasi. Jenis penelitian yang
dilakukan dalam penelitian ini adalah penelitian kuantitatif korelasional. Desain
penelitian ini menggunakan desain penelitian analitik. Penelitian ini menggunakan
pendekatan cross sectional terhadap 30 responden. Data dikumpulkan melalui
wawancara, kuesioner dan observasi. Pada penelitian ini variabel-variabel faktor
resiko yaitu pendidikan dan motivasi, serta pada varibel efek yaitu terhadap
mobilisasi pada pasien post operasi apendisitis di RSUD Dr. H. Abdul Moelok
Provinsi Lampung Tahun 2024. Anlisa pada penelitian kali ini ialah Analisa
univariat dan bivariat. Dari hasil analisis yang telah disampaikan, kesimpulan yang
ditarik adalah adanya hubungan antara pendidikan terhadap mobilisasi hal ini
didukung oleh nilai p-value = (0.005) < a (0.05), menunjukan bahwa ada hubungan
yang signifikan antara pendidikan dan kemampuan pasien untuk melakukan
mobilisasi secara mandiri. Dan terdapat juga hubungan yang signifikan antara
motivasi dengan kemampuan mobilisasi deengan nilai p-value = (0,013) <a (0,05).
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ABSTRACT

According to the World Health Organization (WHO), patients experiencing
appendicitis in the world continue to increase every year by 7% every year. Pre-
Survey Data at RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Lampung Province obtained data on
appendicitis patients in November 2022 as many as 22 patients, and in December
obtained in November 2023 - January 2024 was 58 patients. Mobilization is the
most important factor in speeding up recovery and can prevent postoperative
complications. The type of research carried out in this research is quantitative
correlational research. This research design uses an analytical research design.
This research used a cross sectional approach with a total of 30 respondents. Data
collection was carried out through interviews, questionnaires and observations. In
this study, the risk factor variables are education and motivation, as well as the
influence variable, namely the mobilization of patients after appendicitis surgery at
RSUD Dr. H. Abdul Moelok, Lampung Province, 2024. The analysis in this
research is univariate and bivariate analysis. From the results of the analysis that
has been presented, it is concluded that there is a relationship between education
and mobilization. This is supported by the p-value = (0.005) < a (0.05) which shows
that there is a significant relationship between education and the patient's ability
to mobilize effectively. independent. And there is also a significant relationship
between motivation and mobilization ability with p-value = (0.013) < a (0.05).
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