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Tabel 

Daftar Tilik Breast Care Pada Ibu Nifas 

 

NO. LANGKAH 

A. 

1. 

2. 

3. 

4. 

 

5. 

B. 

1. 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C. 

 

 

D. 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

5. 

 

 

 

 

6. 

 

 

7. 

 

 

 

8. 

 

PERSETUJUAN TINDAKAN 

Beri salam atau sapa kepada klien. 

Jelaskan prosedur dan maksud/tujuan tindakan. 

Jelaskan proses pemeriksaan/ tindakan mungkin menimbulkan rasa 

kurang menyenangkan. 

Dan rasa ketidak nyamanan  

Bila ibu mengerti minta persetujuan lisan. 

PERSIAPAN SEBELUM TINDAKAN 

Klien dalam posisi duduk dikursi atau tempat tidur. 

Alat/perlengkapan disiapkan sesuai kebutuhan 

- Kapas dalam kom kecil 

- Air hangat dan Air dingin dalam tempatnya 

- Minyak makan yang sudah disterilkan atau baby oil 

- Baju ganti 1 set 

- Waslap 2 buah 

- Handuk besar 2 buah 

- Sarung 1 buah 

- Bengkok 1 buah 

- Tempat pakaian kotor 1 buah 

PENCEGAHAN INFEKSI SEBELUM TINDAKAN 

Kedua tangan dicuci di kran atau air mengalir sebelum melakukan 

tindakan dan keringkan. 

PERAWATAN PAYUDARA 

Bantu ibu membuka pakaian bagian atas dan pakaian dalam secara 

sopan,letakkan handuk dibahu dan pangkuan ibu. 

Berikan kompres minyak atau baby oil yg di kapas pada puting susu 

ibu selama2-5 menit. 

Bersihkan puting susu dari kotoran menggunakan kapas dengan cara 

diangkat secara melingkar hingga kotoran terangkat. 

Oleskan baby oil atau minyak pada kedua tangan pemeriksa. 

Tempatkan kedua telapak tangan di antara kedua payudara. 

- Lakukan pengurutan dimulai dari arah atas,lalu telapak tangan kiri 

kerah sisi kiri dan telapak kanan kearah sisi kanan. 

- Lakukan terus pengurutan keatas,kesamping. dan ke bawah. 

Ulangi masing-masing 20-30 gerakan untuk setiap payudara. 

Sangga payudara dengan tangan kanan kemudian tangan kiri dengan 4 

jari dirapatkan dengan menggunakan jari kelingking menekan dengan 

kuat kedepan menuju areola pada payudara kanan dan kiri. 

Sangga payudara kanan dengan tangan kanan kemudian tangan kiri 

menggenggam dengan menggunkan buku-buku jari menekan dengan 

kuat menuju areola, lakukan 30 kali masing-masing pada payudara 

kanan dan kiri. 

Kompres payudara kanan dan kiri dengan kompres hangat dan 

kompres dingin secara bergantian sebanyak 5 langkah diakhiri dengan 
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12. 

kompres hangat. (kompres hangat selama 2 menit, kompres dingin 

selama 1 menit). 

Keringkan payudara dengan handuk yang bersih dan kering. 

Bantu ibu mengenakan pakaiannnya kembali. 

Bereskan alat dan perlengkapan yang sudah di pakai. 

Setelah tindakan selesai,cuci tangan kembali. 

Sumber : (Anggraini, Yeti, 2010: 170-171) 



 

 



 

 



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 


