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ABSTRAK

Berdasarkan Riset Kesehatan Dasar pada Tahun 2018 prevalensi Gagal Ginjal
Kronik (GGK) di Provinsi Lampung mengalami peningkatan dari 0,2% menjadi
0,44%. Penatalaksanaan GGK tahap lanjut adalah hemodialisa, hemodialisa tidak
hanya berpengarruh terhadap fisik tetapi jugamenciptakan dampak psikologis dan
emosional. Kesalahan persepsi termasuk kecenderungan untuk mengabaikan
penyakit pada lanjut usia dan merasa bahwa pengobatan tidak perlu dilakukan
dengan serius. Kondisi ini dapat memberikan dampak negatif pada efektivitas
pengobatan, yang pada akhirnya memengaruhi kualitas hidup. Tujuan penelitian
mengetahui hubungan persepsi sehat dengan kualitas hidup pada usia lanjut GGK
yang menjalani hemodialisa. Penelitian ini penelitian kuantitatif menggunakan
desain analitik korelasi dengan pendekatan cross sectional. Alat pengumpulan
data menggunakan kuesioner Brief Illness Perception Questionnaire (B-IPQ)
untuk mengukur persepsi sehat dan kuesioner World Health Organization Quality
Of Life (WHOQOL)-Bref mengukur kualitas hidup. Populasi penelitian ini lansia
GGK yang menjalani hemodialisa sebanyak 45 pasien, uji statistik univariat dan
bivariat menggunakan uji chi square penelitian ini dari 28 Maret s/d 8 April 2024
di Ruang HD RSUD Dr. H. Abdul Moeloek. Hasil penelitian didapatkan 22
responden (48,9%) mempunyai persepsi sehat tidak baik dan 23 (51,1%)
mempuyai persepsi sehat baik. 20 (44,4%) responden memiliki kualitas hidup
tidak baik dan sebanyak 25 (55,6%) responden memiliki kualitas hidup baik.
Terdapat hubungan persepsi sehat dengan kualitas hidup pada usia lanjut GGK
yang menjalani hemodialisa di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Tahun dengan nilai
p-value 0,000 (p<0,05) dan nilai Odds Ratio (OR) sebesar 22,667. Diharapkan
kepada rumah sakit untuk meningkatkan hubungan positif dengan pasien seperti
memberikan pelayanan dengan cepat, bersikap terbuka terhadap umpan balik
negatf, merespon pertanyaan dan keluhan pasien secara cepat, memberikan
motivasi dan semangat kepada pasien agar pasien memiliki persepsi sehat yang
positif.
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ABSTRACT

Based on Basic Health Research in 2018, the prevalence of Chronic Kidney
Failure (CKD) in Lampung Province increased from 0.2% to 0.44%.
Management of advanced CKD is hemodialysis, hemodialysis not only has a
physical impact but also creates psychological and emotional impacts.
Misperceptions include the tendency to ignore illnesses in the elderly and feel that
treatment does not need to be taken seriously. This condition can have a negative
impact on the effectiveness of treatment, ultimately affecting quality of life. The
aim of the research is to determine the relationship between perceived health and
quality of life in elderly people with CKD undergoing hemodialysis. This research
IS quantitative research using a correlation analytical design with a cross
sectional approach. The data collection tool uses the Brief Iliness Perception
Questionnaire (B-1PQ) questionnaire to measure health perceptions and the
World Health Organization Quality of Life (WHOQOL)-Bref questionnaire to
measure quality of life. The study population was 45 patients with CKD who
underwent hemodialysis. Univariate and bivariate statistical tests used che square
test for this study from March 28 to April 8 2024 in the HD Room at Dr. RSUD.
H. Abdul Moeloek. The research results showed that 22 respondents (48.9%) had
an unfavorable perception and 23 (51.1%) had a good perception. 20 (44.4%)
respondents had a poor quality of life and 25 (55.6%) respondents had a good
quality of life. The relationship between perceived health and quality of life in the
elderly with CKD undergoing hemodialysis at RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Year
with a p-value of 0.000 (p<0.05) and an Odds Ratio (OR) value of 22.667
promises hospitals to improve positive relationships with patients such as
providing services quickly, being open to negative feedback, responding patient
questions and complaints quickly, providing motivation and encouragement to
patients so that patients have a positive perception of health
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