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Lampiran 1
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama

No. Hp

Orang tua dari anak

Nama

Kelas

Jenis kelamin :

Menyatakan bahwa bersedia dijadikan sebagai responden penelitian mahasiswa
jurusan gizi politeknik kesehatan tanjungkarang dengan judul penelitian:

“Gambaran Status Gizi, Pola konsumsi sayur, buah dan prestasi belajar siswa
SDN 01 Datarajan Tahun 2024” dan saya mengizinkan anak saya untuk ikut
berpartisipasi dalam penelitian ini dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan
siapapun.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarya dan agar dapat
digunakan mestinya.

Peneliti, Tanggamus, 2024

Yang menyatakan,

Zakia Maftuhatul Qolbi (cevennrnnreneenacannens )

2113411084
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Lampiran 2

KUISIONER FFQ SEMI KUANTITATIF KONSUMSI BUAH

48

SEMI -QUANTITATIVE FOOD FREQUENCY QUESTIONAIRE (SQ-FFQ) - 1 bulan terakhir

Bahan Makanan

Frekuensi

x/hari

x/minggu

x/bulan

Tidak
pernah

URT /Kkali
makan

Gram/kali
makan

Sering dimasak
dengan cara..

I. Buah-buahan

Pisang

Pepaya

Jeruk

Apel

Anggur

Melon

Semangka

SIS R F Rl I

Salak

0

Mangga

10.Manggis

11.
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Lampiran 3

KUISIONER FFQ SEMI KUANTITATIF KONSUMSI SAYUR
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SEMI -QUANTITATIVE FOOD FREQUENCY QUESTIONAIRE (SQ-FFQ) - 1 bulan terakhir

Bahan Makanan

Frekuensi

x/hari

x/minggu

x/bulan

Tidak
pernah

URT /kali
makan

Gram/kali makan | Sering dimasak
dengan cara..

I. Sayur

Bayam

Kangkung

Daun singkong

Wortel

Kol

Toge

Kembang kol

PN U W N =

Labu siam

9. Kacang panjang

10.Buncis

11.Soleng

12.Sawi (hijau/putih)

13.Terong

14.Mentimun

15.Brokoli

16.
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Lampiran 4
KUISIONER
STATUS GIZI DAN PRESTASI BELAJAR

NO Identitas Responden
1 Tanggal Wawancara
2 No Telp Responden
3 Nama Lengkap
4 Umur
5 Jenis kelamin:

1. Laki-laki

2. Perempuan
6 Tinggi Badan
7 Berat Badan
8 Rata-rata Nilai

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang



51

Lampiran 5
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Lampiran 6
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Lampiran 7
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Lampiran 8

DIREXTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
.N J3ian Soskamo Katta - Hatta No.§ Bandar Lampung

g Tebagon (0721) 783 852 Faasinde | 0771 - 773318

E-mal : drskiorat@pokekies-th ac Wiehste | hitp/pofeldes-ti ac.id
Nomor - PP.OGOF . XLINGS1 22023 8 Desember 2022
Lampiran -1 eks

Hy - 1zin Peneltian

Yth, Kepala Dinas Pendidican Dan Kebudayasn Kabupaten Tanggamus
Di- Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Tugas Akhir bagi mahasswa Tingkat Il Program Swud G
Program Diploma Tiga Jurusan Gin Polekkes Kemenkes Tanjungkarang Tahun Akademsk
20232024, maka kami mengharapkan dapat diberikan zm kepada mahasiowa kami urtuk dapat
mekdoukan peneSan di Instilus yang Bpidibu pempin. Adapun mahasiswa yang melakukan peneltsan
adalish sebags berikut @

No NAMA JUDUL PENELITIAN TEMPAT
PENELITIAN

1 | Jervy Puspitasyy | Gambaran Pengetsahuan, Sikap, dan Kepatuhan Remaja | SMPN 1 Kolaagung
NIM: 2113411007 | Putri Mengorsums! Tablet Tambah Darah di SMPN 1 | Tamur

Kotaagung T
2 | Zakia Matuhand Gambaran Status Gin, Pola Konsums Sayur.8uah Dan | SDN 01 Datarajan
Frestasi Bebjar Sisan df SDN 01 Datarajan Kabupaten

Qo
NIM: Z113a11064 | Tanggamus Provinz Lampung
Atas perhatian dan kesjasamanya diucapkan tenma kasih.

Direktur Polteknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan TanpungKarang,

Lkd sl
Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes
NIP 1967056271988012001
Tembusa
1 ¥a Jurusan Gzl
2X2.Bid Dkl
3 Xa Sekotah
o = wlat P moey yary ot Bele' Secttean Ewis ase) 855N
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