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Lampiran 1 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : 

No. Hp  : 

Orang tua dari anak 

Nama    : 

Kelas   : 

Jenis kelamin : 

Menyatakan bahwa bersedia dijadikan sebagai responden penelitian mahasiswa 

jurusan gizi politeknik kesehatan tanjungkarang dengan judul penelitian: 

“Gambaran Status Gizi, Pola konsumsi sayur, buah dan prestasi belajar siswa 

SDN 01 Datarajan Tahun 2024” dan saya mengizinkan anak saya untuk ikut 

berpartisipasi dalam penelitian ini dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan 

siapapun. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarya dan agar dapat 

digunakan mestinya. 

 

 

Peneliti,      Tanggamus,              2024 

       Yang menyatakan, 

 

 

Zakia Maftuhatul Qolbi    (…………………..) 

2113411084
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 Lampiran 2  

KUISIONER FFQ SEMI KUANTITATIF KONSUMSI BUAH 

 

 

 

 

 

 

SEMI –QUANTITATIVE FOOD FREQUENCY QUESTIONAIRE (SQ-FFQ) → 1 bulan terakhir  
Bahan Makanan Frekuensi URT/kali 

makan 
Gram/kali 

makan 
Sering dimasak 

dengan cara.. x/hari x/minggu x/bulan Tidak 
pernah 

I. Buah-buahan 
1. Pisang        
2. Pepaya        
3. Jeruk        
4. Apel        
5. Anggur        
6. Melon        
7. Semangka        
8. Salak        
9. Mangga        
10. Manggis        
11.         
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Lampiran 3   

KUISIONER FFQ SEMI KUANTITATIF KONSUMSI SAYUR 

 

SEMI –QUANTITATIVE FOOD FREQUENCY QUESTIONAIRE (SQ-FFQ) → 1 bulan terakhir  
Bahan Makanan Frekuensi URT/kali 

makan 
Gram/kali makan Sering dimasak 

dengan cara.. x/hari x/minggu x/bulan Tidak 
pernah 

I. Sayur  
1. Bayam         
2. Kangkung         
3. Daun singkong        
4. Wortel         
5. Kol         
6. Toge         
7. Kembang kol        
8. Labu siam        
9. Kacang panjang        
10. Buncis        
11. Soleng        
12. Sawi (hijau/putih)        
13. Terong        
14. Mentimun        
15. Brokoli        
16.         
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Lampiran 4 

KUISIONER 

STATUS GIZI DAN PRESTASI BELAJAR 

NO 

 

Identitas Responden 

1 Tanggal Wawancara  

 

 

2 No Telp Responden  

 

 

3 Nama Lengkap  

 

 

4 Umur  

 

 

5 Jenis kelamin: 

1. Laki-laki 

2. Perempuan  

 

6 Tinggi Badan  

 

 

7 Berat Badan  

 

 

8 Rata-rata Nilai  
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Lampiran 5 
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 
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