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Lampiran 1. Lembar Informed dssent

Irtformed Assent

PEMNIELASANTUNTIUK MENDAPATEAN PERSETUJUAN

Selamat pagy’ stang sore

Sava mahasiswa Poltekkes Tanjungkarang, Jurusan (izi. Saat i sava sedang
melakukan penelitian formatif vang merupakan studi pendahuluan dan rangkaian
penelitian utama vang berjudul “Gambaran Status Gizi dan Faktor Penyebab Anak
Tidak Sarapan Pagi di SDN 2 Kotagajah™. Tujuan dan penelinan formatfin adalah
mengetahui gambaran status gizi dan faktor penyebab anak tidak sarapan pagi
Manfaat dan penelitian im1 adalah diperolehnva gambaran terkatt status gizi dan
faktor penvebab anak tidak sarapan pagi.

Informasi dari anda sangat penting sebagai pembelajaran dan masukan akan hal
tersebut. Karena 1tu sava berharap keterbukaan dan kejujuranan untuk
menyvampaikan informasi apa adanva Nama dan identitas Anda akan dirahasiakan
Kegiatan 1 bersifat sukarela dan sekiranva Anda berkeberatan tidak menjadi

masalah.

Tidak ada bahaya vang ditimbulkan dart penelitian i Anda tidak akan
menertma imbalan atau penghasilan tetapn tim penelin akan memberikan
kompensasi berupa bingkisan bahan pangan Anda juga akan diukur antropometri
tubuhnya meliputi berat badan dan tingm badan menggunakan timbangan digital,
tinggr badan menggunakan alat ukur tingg: badan (macrotoice) dan diberikan

lembar kuesioner untuk di 151 sesuar dengan keadaan

Bila Anda bersedia, kami berharap Anda dapat membernikan 1jin tertulis, namun
apabila tidak bersedia kami ucapkan terimakasih dan selamat berkarva. Apabilaada
hal-hal diatas vang kurang jelas dan ingin ditanvakan dapat menghubung: kamu
pada nomor 085789696471 (sdri. Twindy). Apakah anda masith memiliks hal-hal

yang mngin ditanyakan terkait penelitian in1 dan prosedurnva?
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Lampiran 2. Lembar Pernvataan Persetujuan Setelah Penjelasan
PERNYATAANPERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN

(PSP)

Nama

Jenis kelamuin

Usia : tahun

Nomor Handphone

Pendidikan Terakhur

Pekerjaan

Alamat

Telah mendapatkan penjelasan mengenai prosedur penelitian dan mendapat
kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai segala sesuatu vang berhubungan
dengan penelitian tersebut.

Oleh karena 1tu sava - bersedia / tidak bersedia *) secara sukarela untuk menjadi
subvek penelitian dengan penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan.

Demikian pemvataan ini saya buat dengan sebenamya tanpa tekanan dan pihak

manapun.
Lampung.. .....cociciviniciiniviziciniae
Tim Peneliti Responden
Koot sty syl ) - J
Saks:
. )
Keterangan :

*) Coret vang tidak perlu
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Lampiran 3. Lembar Kuesioner Pengetahuan Sarapan Pagi

KUESIONER PENGETAHUAN SARAPAN PAGI

Soal!
Pilihlah salah satu jawaban dibawah ini vang benar!

1. Apavang dimaksud dengan sarapan pagi
a. Makanan vang dimakan pada pag: han sebelum beraktivitas
b.Makanan vang dimakan pada saat jam istirahat dirumah
c. Makanan vang dibeli dikantin dan dimakan pulang sekolah

[

. Manfaat makan pagi dibawah ini vang tepat adalah
a. Meningkatkan konsentrasi
b Memmbulkan rasa ngantuk
c. Menahan rasa lapar

Lad

. Sarapan pagi vang baik adalah pada pukul
a. 06.00-09.00
b. 0600-11.00
c. 08.00-10.00

e

. Apakah sarapan pagi sebelum berangkat ke sekolah 1tu penting
a Penting
b. Tidak penting
c. Tidak tahu

L

. Apasaja menu sarapan pag vang baik
a. Nasi, ikan goreng, tempe goreng, tumis kangkung, buah mangga
b.Rot: dan susu

c. Mie goreng dan telur goreng

6. Kapan waktu vang tepat untuk sarapan
a. Saat pulang sekolah
b. Sebelum berangkat ke sekolah
c. Saat i1stirahat di sekolah
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7. -Apakah mengonsumsi savur dan buah penting untuk tubuh
a. Sangat penting
b. Tidak terlalu penting
c. Tidak penting

8. Apavang terjadi jika kita tidak sarapan
a. Tidak merasalapar
b. Tidak konsentrasi dalam belajar

c. Menambah konsentrasi belajar

8 Makanan vang dimakan pagi hari sebelum beraktivitas disebut
a. Jajan
b. Sahur

c. Sarapan pagi

10. Mengapa konsentrasi belajar menurun saat belajar dikelas
a. Karena banvak makan
b. Karenatidak sarapan

c. Karenamengantuk

11. Frekuensi makan pagi vang baik vaitu
a. Tidak pernah
b. Kadang—kadang

c. Serng

12. Apakah sarapan pagi dapat digantikan dengan jajan disekolah
a Ya
b. Tidak
c. Tidak tahu

13. Menu sarapan pagi vang baik adalah
a. Kadang- kadang berganti
b. Selalu berganti-gant:

c. Tidak pernah berganti
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14

i
L

16.

17.

15

19.

. Makanan sumber lauk nabat adalah
a. Tempe dan tahu

b.Udang dan cumi-cumi

c. Telur dan tahu

. Dibawah i contoh menu sarapan pag: vang batk vaitu

a. Nasi dan telur goreng

b.Nasi, avam goreng, bacem tahu, sayur bening dan buah pisang

¢. Nasi_ tempe goreng_ tumis tahu

seharnian disebut
a. Makan pagi
b. Makan siang

c. Makan malam

a. lkan dan tempe

b. Nast. rot1, kentang

c. Jagung, daging avam

Dibawah 1n1 contoh dan lauk hewani vaitu
a. Tempe dan tahu

b. Tempe dan daging avam

c. Telurdan daging sapi

a DBiza
b. Tidak bisa
¢. Tidak tahu

. Bagaimana kritenia sarapan pagi vang baik

Jam makan vang tidak boleh dilewatkan karena sangat penting aktivitas

Sumber makanan pokok dibawah ini vang benar adalah

Apakah sarapan pagi bisa dilakukan pada saat jam 1stirahat disekolah

a. Memberikan enersi vang cukup pada tubuh untuk melakukan

aktivitas seharian

b. Membuat rasa tidak konsentras: saat belajar

c. Terdin dari porst makan vang cukup

Sumber : Gea. Noverius (2021)
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Lampiran 4. Kunci Jawaban

KUNCIJAWABAN

1

.

3 A
- A
5 A
6 B
7 A
8 B
9 C
10. B
11. C
12. B
13. B
4. A
15. B
6. A
17. B
18. C
19. B
200 A
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Lampiran 5. Lembar Kuesioner Frekuensi

Sarapan Pagi Petunjuk : Berilah tanda centang { ) pada jawaban vang dipilih!

1. Identifikasi Responden
Nama :
Jenis Kelamin :
Tempat Tanggal Lahir:
Berat Badan (kg) :
Tinggi Badan (cm) :

2. Frekuensi Sarapan Pagi

|:| 1. >4 kali dalam seminggu
|:| 2. =4 kali dalam seminggu
|:] 3. Tidak pernah sarapan pagi

Jika = 4 kali dalam semingou atau tidak pernah sarapan pagi,
berikanalasannya

Status Gizi

[ ] 1 GiziBuruk
[ ] 2 GiziKurang
[ ] 3 GiziBaik
[ ] 4 GiziLebih
[] 5 Obesitas
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Lampiran 6. Lembar Kuesioner Ketersediaan Sarapan dan Selera Makan

NO PERTANYAAN JATWABAN SKOR
1. | Apakah dirumahmu selalu D Selalu (6x/minggu) |
tersedia sarapan pagi” D Sering (4-3x/mingou)
] Kadang kadang (2-3x/misiggu)
D Jarang (1x'minggu)
] Tidak pernah (lanjut no 3)
2. | Jikatidak tersedia sarapan [] Selalu (6x'minggu)
diviiiiah, apakati ki [ Sering (4-5x/minggu)
membeli ditempat lain untuk ] Kadang-kadang (2-3x/'minggu)
sarapan’ [] Tarang (1x/'minggu)
1 Tidak pernah
3. | Saya menyvukar ataun ] selalu i
senang dengan makanan — Sering
yvang ada dirumah? D Kadang-kadang
[ Jarang
[ Tidak pernah
4. | Sayabersemangat makan saat [] Selalu

tiba waktu makan dirumah? 1 sering
(- Kadang-kadang
] Jarang
[ Tidak pernah
5. | Kalau kamu tidak sarapan. L_J Selalu
apakah sebelumnya kamu D Senng

makan cemilan/snack?
Contoh - gorengan_ kue basah,

teh, jajanan warung?

D Kadang-kadang
D Jarang

[ Tidak pernah

Tumlah Skor

TOTAL SKOR
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Lampiran 7. Lembar Kuesioner Ketersediaan Waktu Sarapan

1. Kamu bangun jam berapa?

[

. Kamu masuk sekolah jam berapa?

(]

. Seberapa lama waktu bersiap-siap kamu untuk berangkat sekolah?
4. Apakah kamu ada waktu untuk sarapan dirumah? Jelaskan!
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Lampiran 8. Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
a POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
‘ Jalan Soskarno Hatta - Hatta Mo.6 Bandar Lampung

Tedepan (721) 783 652 Faxsimile: 0721 - 773918

E-mall : direktoratErolekies-ti.scid Waihsite | hitp://poltekies-ticacid
Mormar : PP.O3.04F. XLINVBS2412023 B Desamber 2023
Lampiran :1eks
Hal ¢ lzin Penelitian

¥ih, Kepata Dinas Pendidikan Dan Kebudayaan Kabupaten Lampung Tengah
D Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Tugas Akhir bagi mahasiswa Tingkat Il Program Studi Gizi
Frogram Diploma Tiga Jurusan Gizl Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang Tahun Akadernik
2023/2024, maka kami mengharapkan dapat diberikan izin kepada mahasiswa kaml uniuk dapat
melakukan penaiitian di Institus! yang Bpkfbu pimpin. Adapun mahasiswa yang melakukan penalitian
adalah sebagal berikut

Mo P LA JUDUL PEMELITIAM TEMPAT
PEMELITIAN

1. Twindy Utar Gambaran Status Gkzi Dan Faktor Penyebab Tidak | SDM 2 Kelagajah

MIM: 2113411082 Sarapan Pagl Pada Anak Sekolah Kelas 4-5 Di SDN 2
Kotagajah

2 NIPutu Aprillia Gambaran pangelanuan, sikap, konsums: lablet tambah | SMAN 1 Seputih
Widya San darah dan asupan protein d SMA Megerl 1 Seputih | Raman
MIM: 2113471069 Raman

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan tenma kasih,

Direktur Politeknik Kesehatan Kemanterian
Kesshatan Tanjungkarang,

MIP 19670527 1988012001

Tembusan:

1. Ka Jurusan Gizl

2. Ka Bl Diklat

B BB SRR s e
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Lampiran 9. Surat Balasan Penelitian

r[-:.\ﬂ‘ll“‘\'l'-\!l KABUPATEN LAMPUNG TENG
DINAS ppl::lmitw DAN KEBUDAY AAN

10 SATUAN PENDIDIKAN SD NEGERI 2 KOTAGAL,
vrro NPSN ¢ 10802429 b

Rubme Mirpes SAEAN 2 Kikitiipoh sk Aueusppapslh | cmpiie Fangnoh Ko g 3419

Al

SURAT RETERANGAN
Nomor - 420017/C 181 a V161 2024

Schulumgan dergan sural dan Polocknik Keschaum Tanjenghkarang, Perthal - Lon Molakuboa
Penelinian Tentang (igmharan Statis Gizi dan Fakior Penyebab Tidak Sarepan Pagi Pads Anak
scholsh Kelas 4-5 & SN 2 Kotagagah fertamzgal OF Desember 2023, maka Kepals UPTT Satuan
Pendidikan S0 Nepen 2 Kutsgajah dengan ini meneringhkan nama mahasiswa di brwah i

MM
s M periid

—

T Tindy U | TR H

Berar il miengndikan Penclinan Tentang Gunbaran States Giey don Faktor Pamebab Tidak
Surmpan Pag Pada Anak Seholah Kelas 4.3 di SDN 2 Kotagajah fertangan] |1 Desgember 2023 guns
emenubil tugits dan mata kubiah Program Sty i

[emikuan Surat Ketertingan deperbust untuk dapat dipergunakan seperiunys

Kompniah, 26 Apnl 2024
g, LTI Satiien Pendidikan
A '-.L “ﬁ".“‘h
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Lampiran 10. Hasil Kuesioner Penelitian
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Lampiran 11. Pengukuran Antropometri dan Pembagian Kuesioner

Mengukur berat badan responden

Membagikan kuesioner kepada responden  Membagikan bingkisan kepada responden
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