BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di Puskesmas Way Kandis pada

tahun 2024, dapat disimpulkan bahwa:

1.

Distribusi frekuensi pengetahuan wanita tentang kanker payudara di
Puskesmas Way Kandis  Tahun 2024 sebagian besar memiliki
pengetahuan tidak baik sebanyak 41 responden (62.1%).

Distribusi frekuensi sikap wanita tentang kanker payudara di Puskesmas
Way Kandis Tahun 2024 sebagian besar memiliki sikap negatif sebanyak
38 responden (57.6%).

Distribusi frekuensi perilaku Pemeriksaan Payudara Sendiri pada wanita di
Puskesmas Way Kandis Tahun 2024 sebagian besar berpilaku baik
sebanyak 35 responden (53%)

Hasil P value 0,940 artinya tidak ada hubungan antara pengetahuan
tentang kanker payudara dengan perilaku pemeriksaan payudara sendiri
pada wanita di Puskesmas Way Kandis Tahun 2024.

Hasil P value 0,896 artinya tidak ada hubungan antara sikap tentang
kanker payudara dengan perilaku pemeriksaan payudara sendiri pada

wanita di Puskesmas Way Kandis Tahun 2024.

B. Saran

1.

Bagi Poltekkes Tanjungkarang

Dengan adanya hasil penelitian ini dapat menjadi sumber informasi dan
referensi bagi mahasiswa dalam memberikan edukasi dan promosi
kesehatan khususnya terkait kanker payudara dan pemeriksaan payudara
sendiri supaya dapat meningkatkan pengetahuan dan kesadaran
masyarakat terkait kanker payudara dan pemeriksaan payudara sendiri.
Bagi Puskesmas Way Kandis

Bagi pelayanan kesehatan khususnya Puskesmas Way Kandis dapat
memfasilitasi adanya sumber informasi dan pengetahuan tentang kanker
payudara serta dapat memotivasi masyarakat agar dapat memiiki sikap

positif terhadap kanker payudara hal itu bisa dilakukan dengan kerja sama
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antara puskesmas dengan stakeholder terkait, seperti kader kesehatan agar
masyarakat khususnya supaya melakukan perilaku pemeriksaan payudara
sendiri sebagai bentuk pencegahan terjadinya kanker payudara.

. Bagi peneliti selanjutnya

Peneliti selanjutnya dapat melanjutkan dan memodifikasi dengan
memperluas variabel yang dapat dikombinasikan dengan menambahkan
variabel seperti motivasi, niat, keinginan dll serta perilaku terkait kanker
payudara dan pemeriksaan payudara sendiri dalam mendeteksi dini adanya

kaker payudara.
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